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I. Квалификационная характеристика специалиста

(выписка из ГОС ВПО)

Квалификационная характеристика выпускника согласована с

квалификационными требованиями должностей работников физической

культуры и спорта Российской Федерации Постановлением Министерства

труда и социального развития Российской Федерации от 18 февраля 2000 г.

№ 20 и Приказом Министерства образования Российской Федерации от

02.03.2000  № 686.

 Квалификация  выпускника – специалист по физической культуре и

спорту.
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы

подготовки специалиста по специальности 022300 Физическая культура и

спорт при очной форме обучения 5 лет.

1.1. Область профессиональной деятельности

Областью профессиональной деятельности специалиста по

физической культуре и спорту являются физическая культура, спорт,

включая детско-юношеский спорт, массовый спорт, спорт высших

достижений, профессиональный спорт, спортивно-оздоровительный

туризм, двигательная рекреация и реабилитация, деятельность по

оздоровлению населения средствами физической культуры и спорта.

1. 2. Объекты профессиональной деятельности:

Профессиональная деятельность специалиста по физической

культуре и спорту направлена на изучение и совершенствование (вплоть

до максимально возможного для данного индивида) физических,

психических и функциональных возможностей человека, на разработку и

утверждение принципов активного и здорового образа жизни, их

практическую реализацию средствами физической культуры и спорта, на

формирование личности, ее приобщение к общечеловеческим ценностям,

ценностям физической культуры и спорта.

1. 3. Виды профессиональной деятельности

Специалист по физической культуре и спорту в связи с

общепрофессиональной и специальной подготовкой может выполнять

следующие виды профессиональной деятельности:

- педагогическая и тренерская деятельность во всех типах

образовательных учреждений, в организациях, на предприятиях различной
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формы собственности, в сборных командах по видам спорта, включая

сборные команды Российской Федерации;

- управленческая деятельность в сфере физической культуры и

спорта на местном, региональном и федеральном уровнях;

- выполнять рекреационные и реабилитационные задачи средствами

физической культуры и спорта в физкультурно-спортивных, спортивно-

зрелищных, туристских, лечебных, реабилитационных и

профилактических учреждениях любой формы собственности.

II. Требования к итоговой государственной аттестации

(выписка из ГОС ВПО)

Итоговая государственная аттестация специалиста по физической

культуре и спорту включает в себя защиту выпускной квалификационной

работы и итоговый государственный междисциплинарный экзамен по

специализации.

III. Требования к итоговому государственному междисциплинарному

экзамену (выписка из ГОС ВПО)

Государственный экзамен должен быть представлен в форме

междисциплинарного экзамена и должен выявить умение выпускников

использовать знания, полученные в процессе изучения различных

дисциплин (медико-биологических, психолого-педагогических,

гуманитарных, социально-экономических и других) для решения

конкретных практических задач в области специализации. Ответы на

вопросы теории и практики физкультурно-спортивной специализации

должны содержать глубокое обоснование с позиций других дисциплин,

связанных с данной проблемой.
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IV. Итоговый государственный междисциплинарный экзамен

(вопросы по дисциплинам)

4.1. Теория и организация физической культуры и спорта

Быстрота как физическое качество. Виды скоростных способностей и

задачи их развития. Возрастная динамика развития быстроты. Средства и

определяющие черты методики развития скоростных способностей. Пути

преодоления скоростного «барьера».

Теоретико-методические основы детско-юношеского спорта. Особен-

ности реализации принципов спортивной тренировки в процессе

подготовки юных спортсменов. Этапы обучения в многолетней подготовке

юных спортсменов.

Физическая культура как общественное явление, ее формы и

функции. Целенаправленность физического воспитания. Сущность задач,

решаемых в физическом воспитании. Аспекты и формы конкретизации

задач.

Общая характеристика подготовки спортсмена. Основные разделы

подготовки спортсмена. Основные закономерности и принципы подготовки

спортсмена.

Построение спортивной тренировки. Структура малых и средних тре-

нировочных циклов. Тренировочные циклы типа годичных и

полугодичных. Понятие о спортивной форме и фазовом характере ее

развития.

Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. Контроль

соревновательной деятельности. Контроль за состоянием

подготовленности спортсмена. Контроль тренировочных нагрузок. Учет в

процесс спортивной тренировки.

Теоретико-методические основы спорта высших достижений. Цель,

задачи, средства и методы спортивной тренировки.

Сила и основы методики ее развития. Факторы, определяющие уро-
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вень мышечной силы. Виды силовых способностей человека и задачи по их

развитию. Возрастная динамика развития силы. Средства и определяющие

черты методики развития силовых способностей. Педагогические и

медико-биологические методы измерения и оценки развития силы.

Выносливость как физическое качество. Типы выносливости и фак-

торы ее определяющие. Возрастная динамика выносливости, влияние

средо-вых факторов на ее развитие. Средства и методы развития общей

выносливости. Особенности средств и методика развития специфической

выносливости.

Основные категории (понятия) физической культуры: определение

понятий физическая культура, физическое воспитание, физическое

развитие, физическое совершенство, система физического воспитания,

физкультурное движение, спорт.

Сущность спорта, его роль, формы и условия функционирования в

обществе. Соревновательная (состязательная) деятельность спортсмена и

система спортивных соревнований.

Физическая подготовка спортсмена. Виды, задачи и средства физиче-

ской подготовки. Методические и технологические аспекты развития

физических качеств спортсмена. Методы контроля физической

подготовленности спортсмена.

Координационные способности человека. Понятие о ловкости. Сред-

ства и определяющие черты методики развития координационных

способностей. Направленное воздействие в процессе физического

воспитания на осанку, гибкость. Типичные средства и особенности

методики развития.

Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспита-

нии, двигательные умения и навыки. Общая характеристика процесса

обучения двигательным действиям. Проблема готовности к обучению.

Задачи обучения на различных этапах разучивания двигательного действия,
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типичные средства и методы, определяющие черты методики.

Задачи физического воспитания детей школьного возраста. Про-

граммно-нормативные основы физического воспитания детей и молодежи

школьного возраста. Формы физического воспитания в

общеобразовательной школе. Методика урока физической культуры с

учащимися разного школьного возраста. Особенности занятий со

школьниками подготовительной и специальной медицинских групп.

Регулирование нагрузки на уроках физической культуры.

Планирование в физическом воспитании. Масштабы и предметные

аспекты планирования. Особенности форм и способов перспективного,

этапного и краткосрочного планирования.

Тактическая подготовка спортсмена. Виды тактики ведения борьбы

на соревновании и их характеристики. Методы оценки тактического

мастерства спортсмена. Связь тактической и других видов подготовки.

Техническая подготовка спортсмена. Критерии технического мастер-

ства. Задачи и разделы технической подготовки спортсмена, основные

средства и методы. Этапы и содержание технической подготовки в

многолетнем и годичном циклах тренировки. Основы методики

технической подготовки в процессе тренировки

Психологическая подготовка спортсмена. Цели и задачи

психологической подготовки спортсмена. Психологическая подготовка к

тренировочному процессу. Психологическая подготовка к соревнованиям.

Регуляция психических состояний в процессе соревнований и в связи с

подготовкой к ним. Взаимосвязь с другими видами подготовки

спортсмена.

Формы построения занятий в физическом воспитании. Урочные и не-

урочные формы занятий. Структура занятия. Факторы, обуславливающие

построение занятия. Основные методические задачи частей занятия и

особенности их содержания. Анализ и методы контроля эффективности
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занятия. Понятие об общей и моторной плотности занятия.

Средства физического воспитания (общая характеристика). Физиче-

ские упражнения как средство физического воспитания. Содержание и

форма физического упражнения. Эффекты упражнения. Классификация

физических упражнений. Роль естественно-средовых и гигиенических

факторов в физическом воспитании.

Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса упраж-

нения. Роль и типы интервалов отдыха в процессе упражнений. Методы

строго регламентированного упражнения. Игровой и соревновательный

методы упражнения.

Принципы, регламентирующие деятельность по физическому вос-

питанию. Значение общих социальных принципов в ориентации практики

физического воспитания. Основные требования к реализации в

физическом воспитании общеметодических принципов.

Цель и задачи физического воспитания студенческой молодежи. Обя-

зательный и факультативный курс физического воспитания в ВУЗе.

Особенности построения занятий и методические особенности их

проведения со студентами в различных отделениях. Физическая культура в

быту студенческой молодежи.

Значение физического воспитания во всестороннем воспитании детей

раннего и дошкольного возраста. Средства физического воспитания,

формы построения занятий и определяющие черты методики.

Спортивная тренировка. Цели и задачи спортивной тренировки.

Узкая специализация и направленность к достижению максимума,

единство общей и специальной подготовки, непрерывность тренировочных

воздействий, постепенность повышения нагрузок, волнообразность и

цикличность.

Теоретико-методические основы спортивного отбора. Этапы отбора.

Задачи и виды отбора на этапах спортивного совершенствования. Понятие
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о генетической предрасположенности к занятиям тем или иным видом

спорта. Значение биологического возраста и темпов полового созревания

для спортивных достижений. Педагогические и медико-биологические

критерии отбора.

Педагогическое обоснование массовых форм физкультурно-оздорови-

тельной работы. Особенности организации работы в зависимости от воз-

раста, пола и подготовленности.

Характеристика профессиональных и личностных качеств тренера.

Теоретические знания, методические и организационные навыки и умения.

Повышение квалификации и общекультурного уровня. Научно-

методическая деятельность тренера. Знание прав и обязанностей.

Факторы и условия, повышающие эффективность тренировочной и

соревновательной деятельности.

4.2. Медико-биологические дисциплины

Артериальное давление (АД); факторы его определяющие.

Показатели АД у людей различного возраста и пола в покое. Типы реакции

АД на физическую нагрузку и их учет при оценке тренированности и

переносимости нагрузки в спортивной практике. Заболевания органов

кровообращения у спортсменов. Гипер- и гипотонические состояния.

Варикозное расширение вен: признаки, причины, допуск к занятиям

спортом.

Показатели сердечной деятельности - ЧСС, ударный и минутный

объем крови в покое и при физической нагрузке. Понятие о спортивном

сердце, структурные особенности. Использование показателя ЧСС при

планировании интенсивности нагрузок и контроле за их переносимостью..»

Дистрофия миокарда, миокардит.

Физиологические принципы и значение классификации физических

упражнений. Классификация в зависимости от объема активной мышечной
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массы, типа и силы сокращения, кинематики и энергетического

обеспечения. Классификация динамических упражнений по относительным

зонам мощности (B.C. Фарфель). Классификация и характеристика

аэробных и анаэробных упражнений.

Двигательные единицы (ДЕ), как морфофункциональные элементы

нервно-мышечного аппарата и их типы. Функциональные и

биохимические особенности быстрых и медленных ДЕ; их количественное

соотношение и роль в проявлении физических качеств. Учет при

спортивной ориентации. Повреждения мышц, связок, костей (ушибы,

растяжения, надрывы, разрывы, переломы): причины, признаки,

доврачебная помощь, профилактика.

Показатели системы внешнего дыхания (частота, глубина,

минутный объем) в покое и при физической нагрузке различной

интенсивности. Особенности дыхания при статических нагрузках. Перенос

газов кровью. Кислородная емкость крови. Жизненная емкость легких

(ЖЕЛ). Использование ЖЕЛ в плане оценки уровня физического развития

и функциональных возможностей. Заболевания органов дыхания у спорт-

сменов: причины, признаки, профилактика, допуск к занятиям спортом.

Биоэлектрические явления. Виды мембранных потенциалов.

Раздражимость, возбудимость, лабильность и их изменения в процессе

выполнения физических упражнений. Электрокардиограмма,

электроэнцефолограмма, электромиограмма: их использование в

спортивной практике. Травмы позвоночника, повреждения грудной клетки

- причины, признаки, профилактика повреждений, доврачебная помощь.

Состав, объем и функции крови. Физико-химические свойства

плазмы крови. Роль буферных систем крови при мышечной работе.

Изменения в системе крови при мышечной работе. Понятие о допинге.

Классификация запрещенных средств. Допинг-контроль: процедура,

санкции.
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Работоспособность человека в экстремальных условиях

окружающей среды (пониженного атмосферного давления, повышенной и

пониженной температуры, а также при смене поясно-климатических

условий). Адаптация (акклиматизация) к особым условиям и ее

физиологический смысл. Особенности спортивной тренировки и врачебно-

педагогического контроля в период акклиматизации. Цель спортивной

подготовки в условиях среднегорья.

Физиологические основы состояния тренированности. Понятие о

тренировочных эффектах. Основные функциональные эффекты

тренировки. Пороговые нагрузки. Специфичность и обратимость

тренировочных эффектов. Понятие о тренируемости. Состояния

перетренированности и перенапряжения: стадии развития, причины,

признаки, лечение, профилактика.

Центральная нервная система. Рефлекторный механизм

деятельности нервной системы. Основные функции нейронов.

Возбуждающие и тормозящие синапсы. Особенности деятельности

нервных центров и их свойства. Координационная и охранительная роль

торможения. Проявления свойств нервных центров в практике спорта.

Черепно-мозговые травмы - причины, клинические проявления, первая

помощь. Понятия нокаут и нокдаун и их биологическая сущность.

Теория функциональных систем П.К.Анохина. Рефлекторное

кольцевое регулирование и программное управление движениями. Три

основных функциональных блока мозга. Установочные рефлексы и их

значение в спортивной практике. Физиологические закономерности и

стадии формирования двигательных навыков.

Понятие о здоровье. Основные критерии здоровья. Роль

физической культуры и спорта в формировании здоровья и здорового

образа жизни. Болезнь - понятие, причины, периоды, течение, исходы,

механизмы защиты от болезни. Понятие о воспалении, признаки
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воспаления.

Аэробная производительность (АП) организма. Критерии АП.

Максимальное потребление кислорода (МПК) как показатель мощности

АП. Взаимосвязь уровня АП и общей работоспособности, выносливости,

физического развития организма. Физиологические резервы увеличения

АП.; методы тестирования и тренировки. Переутомление: причины,

признаки, профилактика, реабилитация.

Кислородный запрос и дефицит кислорода при мышечной

деятельности. Биохимическая характеристика анаэробных процессов

энергообеспечения мышечной деятельности. Мощность и емкость

анаэробных процессов энергообразования и их взаимосвязь с проявлением

силовых, скоростных качеств спортсмена. Кислородный долг (КД) как

показатель анаэробной емкости организма. Педагогические и медико-

биологические методы оценки уровня развития анаэробных возможностей

организма.

Железы внутренней секреции. Общая характеристика и принцип

действия эндокринной системы. Управление обменными процессами

при мышечной работе. Общий адаптационный синдром и его стадии.

Стрессовые реакции и механизмы адаптации. Заболевания эндокринной

системы у спортсменов.

Сенсорные системы. Общий план строения, биологическое

значение, свойства и функции сенсорных систем. Понятия: острота и поле

зрения; зрительная память и пусковая функция глаза; слуховая память;

вестибулярные рефлексы и вестибулярная устойчивость. Значение

деятельности сенсорных систем в спорте. Заболевания органов слуха у

спортсменов: причины, клинические проявления.

Предстартовое состояние и его физиологическая природа.

Собственно стартовые состояния и их влияние на работоспособность.
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Врабатывание. Процессы и закономерности врабатывания. Понятие о

«истинном» и «ложном» устойчивом состоянии работоспособности

физиологических функций. Состояния «мертвой точки»и «второго

дыхания»: субъективные признаки объективные причины.

Физиологическое обоснование использования разминки, в практике

физической культуры и спорта. Изменения состояния организма после раз-

минки и их влияние на предстартовое состояние и врабатывание.

Требования к объему и интенсивности разминки в зависимости от условий

внешней среды.

Утомление. Субъективные и объективные признаки утомления. Ло-

кализация утомления. Теории и механизмы развития утомления. Дополни-

тельные факторы развития утомления. Признаки и причины утомления в

избранном виде спорта. Характеристика состояний хронического

утомления и переутомления: причины, признаки и их устранение.

Физиологическая характеристика восстановления. Фазы

восстановления. Биологическая роль суперкомпенсации в повышении

тренированности. Общие закономерности восстановления функций после

работы. Кислородный долг (КД) и восстановление энергетических запасов

организма Фракции КД. Активный и пассивный отдых. Положительный

эффект активного отдыха и физиологические механизмы его

обеспечивающие.

Сила мышц. Физиологическое понятие максимальной силы,

максимальной произвольной силы, силового дефицита. Абсолютная,

относительная сила и поперечник мышц. Рабочая гипертрофия мышц и ее

типы. Внутримышечные, центральнонервные, психофизиологические

факторы определяющие проявление максимальной произвольной силы.

Функциональные резервы мышечной силы. Возрастные особенности

развития силы. Методы оценки мышечной силы.

Физиологическая характеристика быстроты и скоростных сократи-
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тельных свойств мышц. Центральнонервные, биохимические и

морфологические факторы проявления быстроты. Физиологические

резервы и механизмы совершенствования быстроты. Возрастные

особенности развития быстроты. Методы оценки скоростных качеств.

Средства и организация восстановления спортивной

работоспособности. Принципы использования восстановительных средств.

Педагогические, гигиенические, физические средства восстановления.

Восстановительный массаж. Фармакологические средства ускорения

восстановительных процессов. Формы врачебного контроля: первичное,

повторное, стационарное, дополнительное обследование.

Сущность обмена веществ и энергии организма. Методы

определения расхода энергии. Обмен белков, жиров и углеводов. Нормы

потребления белков, жиров и углеводов при различной направленности

спортивной деятельности. Режим питания. Витамины и продукты

повышенной биологической ценности. Питьевой режим. Гигиена питания.

Заболевания почек у спортсмена: причины, проявления, допуск к занятиям

спортом.

Сенситивные периоды развития физических качеств и их учет в

долгосрочном планировании подготовки спортсмена. Возрастные

особенности высшей нервной деятельности, обмена веществ и энергии,

кровообращения, дыхания, двигательного аппарата и их учет при

планировании объема, интенсивности нагрузок и методов тренировки.

Особенности развития силы, быстроты, выносливости.

Физиологические основы спортивной тренировки женщин. Морфо-

функциональные особенности женского организма. Специфический биоло-

гический цикл и изменение спортивной работоспособности в различные

его фазы. Учет фаз биологического цикла при построении тренировочного

процесса. Особенности медико-биологического контроля за

спортсменками. Секс-контроль в спорте.
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Гипокенезия, гиподинамия, нервно-психическое напряжение и их

влияние на организм человека. Физиологические особенности организма

людей зрелого и пожилого возраста и адаптации к физическим нагрузкам.

Влияние различных форм оздоровительной физической культуры на функ-

циональное состояние организма.

Систолический и минутный объем крови в покое и при нагрузках

различной интенсивности. Линейная и объемная скорость кровотока.

Рабочая гиперемия. Особенности кровообращения в венах.

Кровообращение при статической работе. Виды и характеристика

кровотечений, способы остановки. Повреждения органов брюшной

полости: причины, проявления внутреннего кровотечения, первая помощь.

Физиологическое обоснование принципов спортивной тренировки:

систематичности, постепенности, пороговости, индивидуализации,

разносторонней технической подготовки, максимального раздражителя,

вариативности нагрузок, единства общей и специальной подготовки, учета

фаз восстановительного периода. Физиологические основы спортивного

отбора. Паспортный и биологический возраст.

Тестирование физической работоспособности в практике

физической культуры и спорта. Классификация тестов и функциональных

проб. Методика проведения ортастатической пробы и PWC по Оценка

результатов. Понятие о текущем, оперативном, этапном контроле. Методы

исследования и оценки физического развития. Типы конституции тела и их

краткая характеристика. Медицинское обеспечение соревнований,

организация и содержание.

4.3. Теория и методика ИВС
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Базовая подготовка, этапы предварительной и специализированной

подготовки в ИВС. Оптимальный возраст для начала подготовки в ИВС.

Средства и методы развития быстроты в ИВС. Возрастные

особенности развития быстроты в ИВС.

Объем и интенсивность нагрузки в ИВС. Способы контроля и

регулирования нагрузки в ИВС.

Особенности организации учебно-тренировочного процесса с

женщинами в ИВС.

Средства и методы развития выносливости в ИВС. Возрастные

особенности развития выносливости в ИВС.

Характеристика периодов спортивной тренировки в ИВС.

Организация и критерии отбора, этапы отбора в ИВС.

Причины возникновения травм и профилактика травматизма в ИВС.

Психологическая характеристика ИВС. Особенности организации

психологической подготовки в ИВС.

Тактика ведения соревновательной борьбы в ИВС. Организация

тактической подготовки в ИВС.

Особенности организации общей и специальной физической

подготовки в ИВС.

Средства восстановления и особенности их использования в ИВС.

Средства и методы технической подготовки в ИВС.

Ловкость и средства ее развития в ИВС.

Особенности планирования годичного цикла подготовки в ИВС.

Средства, методы и возрастные особенности развития силы в ИВС.

Средства и методы развития координации в ИВС.

Гибкость - средства и методы ее развития в ИВС.

Характеристика методов тренировки в ИВС.

Профессиональные качества тренера в ИВС.
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Организация и проведение соревнований в ИВС.

Основы техники в ИВС.

Методы педагогического контроля в ИВС.

Содержание  и  особенности  научно-методической  деятельности  в

иве.

Планирование многолетней подготовки в ИВС.

Содержание тренировочного процесса спортсменов разного уровня

подготовленности в переходном периоде в ИВС.

Содержание тренировочного процесса спортсменов разного уровня

подготовленности в подготовительном периоде в ИВС.

Содержание тренировочного процесса спортсменов разного уровня

подготовленности в соревновательном периоде в ИВС.

Особенности работы с юными спортсменами в ИВС.

Особенности работы со спортсменами в группах спортивного

совершенствования  и высшего спортивного мастерства в ИВС.

Рекомендуемая литература

Теории физической культуры

Основная литература

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: учебн.

/ Л.П.Матвеев. – М.: Изд-во «Физкультура и спорт», 1991. – 543 с.

2. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в

олимпийском спорте. Общая теория и ее практическое приложение: учебн.

/ В.Н.Платонов. – К.: «Олимпийская литература», 2004. -808 с.

3. Теория и методика физической культуры: учебн. /Под ред.

проф.Ю.Ф.Курамшина. – М.: Изд-во «Советский спорт», 2010. – 464 с.

4. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и

спорта: учебн.пособ. /Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Изд. Центр
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«Академия», 2004. – 480 с.

Дополнительная литература

5. Гришина, Ю.И. Общая физическая подготовка: учебн.пособ. /

Ю.И.Гришина. – Ростов-н/Д: Изд-во «Феникс», 2010. – 249 с.

6. Евсеев, Ю.И. Физическая культура: учебн.пособ. /Ю.И.Евсеев.

– Ростов-н/Д, Изд-во «Феникс», 2010. – 444с.

7. Железняк, Ю.Д. Теория и методика обучения предмету

«Физическая культура»: учебн.пособ. /Ю.Д.Железняк, В.М.Минбулатов. –

М.: Изд.центр «Академия», 2006. – 272 с.

8. Матвеев, Л.П.. Основы спортивной тренировки: учебн.пособ.

/Л.П.Матвеев. – М.: Изд-во «Физкультура и спорт», 1977. – 280 с.

9. Матвеев, Л.П. Основы общей теории спорта и системы

подготовки спортсменов: Учебн.пособ. /Л.П.Матвеев. – Киев, Изд-во

«Олимпийская литература», 1999. – 318 с.

10. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры.

Введение в предмет: учебн. / Л.П.Матвеев. – СПб.: Изд-во «Лань», 2003. –

160с.

11. Основы теории и методики физической культуры: учебн. /Под

ред. А.А. Гужаловского. - М.: Изд-во «Физкультура и спорт», 1986. – 352 с.

12. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры:

учебн. пособ.  / В.С.Рубин. – М.: Изд-во «Физическая культура», 2006. –

112 с.

13. Теория и методика спорта: учебн. пособ / Под ред.

Ф.П.Суслова, Ж.К.Холодова. - М.: изд-во «Воениздат»,1997.- 416 с.

Медико-биологические дисциплины

Основная литература
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1. Биохимия: учебн. /Под ред. В.В.Меньшикова, Н.Н.Волкова. – М.:

Изд-во «Физкультура и спорт», 1986. – 384 с.

2. Дубровский,  В.И. Спортивная медицина: Учебн. /В.И.Дубровский –

М.: Гуманит. Издат. центр ВЛАДОС, 1998. - 480 с.

3. Физиология мышечной деятельности: учебн. /Под ред.Я.М.Коца. –

М.: Изд-во «Физкультура и спорт», 1982. – 347 с.

4. Физиология человека: учебн. /Под общ.ред.В.И.Тхоревского. – М.:

Изд-во «Физкультура, образование, наука», 2001. – 492с.

Дополнительная литература

5. Артемова, Э.К. Основы общей и биоорганической химии: учебн.

пособ. / Э.К.Артемова, Е.В.Дмитриев. – М.: Изд-во «КНОСУС», 2011. –

248 с.

6. Артемова, Э.К. Физиолого-биохимическая характеристика

механизмов энергетического обеспечения двигательной деятельности:

учебн. пособ. / Э.К.Артемова, Е.Н.Семенов. – Воронеж, Изд-во ООО

«ИТА», 2010. – 99 с.

7. Волков, Н.Н. Биохимия мышечной деятельности: учебн.

/Н.Н.Волков, Э.Н. Несен, А.А.Осипенко, С.Н. Корсун. – Киев, Изд-во

«Олимпийская литература», 2000. – 503 с.

8. Граевская, Н. Д. Спортивная медицина. Курс лекций и практические

занятия. Часть 1, 2 / Н. Д. Граевская, Т. И. Долматова. – М.: Советский

спорт, 2004. – 300 с.

9. Детская спортивная медицина: учебн. / Под редС.Б.Тихвинског7о,

С.В.Хрущева. – М.: Медицина, 1991. – 560 с.

10. Дубровский В.И. Спортивная физиология: учебн. / В.И.Дубровский.

– М.: Гуманит. Издат.центр ВЛАДОС, 2005. – 462 с.

11. Дубровский, В. И. Лечебная физическая культура: учебн./ В. И.

Дубровский. – М.: Владос, 1998. – 608 с.

12. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж: учебник. –
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М.: Изд-во «ГЭОТАР-МЕД», 2002. – 560 с. – (Серия «ХХI век»)

13. Еремеев, С. И. Патологические состояния при занятиях спортом и

первая помощь / С. И. Еремеев, С. Г. Куртев. – Омск: СибГУФК, 2003. – 68

с.

14. Макарова, Г.А. Спортивная медицина: учебн. / Г.А.Макарова. – М.:

Изд-во «Советский спорт», 2008. – 480 с.

15. Михайлов, С.С. Спортивная биохимия: учебн. / С.С.Михайлов. – М.:

Изд-во «Советский  спорт», 2004. – 220 с.

16. Смирнов, В.М. Физиология физического воспитания и спорта:

Учебн. /В.М.Смирнов. – М.:Изд-во «ВЛАДОС-ПРЕСС», 2002. – 608 с.

17. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая . Спортивная.

Возрастная: учебн. / А.С.Солодков, Е.Б.Сологуб. – М.: Изд-во «Олимпия

Пресс», 2005. – 528 с.

18. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная.

Возрастная: учебн. /А.С.Солодков, Е.Б.Сологуб. – М.: Изд-во «Терра-

Спорт, Олимпия Пресс», 2001. – 520 с.

19. Удалов, Ю.Ф.Биохимия мышечной деятельности: учебн.пособ. –

Малаховка, Изд-во «МГАФК», 2005. – 236 с.

20. Фомин, Н.А. Физиология человека: Учебн.пособ. /Н.А.Фомин. – М.:

Изд-во «Просвящение», 1982. – 320 с.

21. Яковлев, Н.Н. биохимия спорта: Учебн. / Н.Н.Яковлев. – М.: Изд-во

«Физкультура и спорт», 1974. – 287 с.

Теория и методика ИВС

Волейбол: примерная программа спортивной подготовки для

специалистов детско-юношеских школ олимпийского резерва / Сост.

Ю.Д.Железняк, А.В.Чачин. – М.: Изд-во «Советский спорт», 2004. – 96 с.
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Волейбол: учеб. / Под рад.А.В.Беляева, М.В.Савина. – М.: Изд-во

«СпортАкадемПресс», 2002. – 368 с.

Баскетбол: примерная программа спортивной подготовки для

специалистов детско-юношеских школ олимпийского резерва / Сост.

Ю.М.Портнов, В.Г.Башкирова, В.Г.Луничкин. – М.: Изд-во «Советский

спорт», 2004. – 100 с.

Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения:

Учебн.пособ. / Д.И.Нестеровский. – М.: Изд.центр «Академия», 2004. –

336с.

Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции: примерные

программы для детско-юношеских спортивных школ, специализированных

детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва /Сост.

И.Ю.Радчич, В.Б.Зеличенок. – М.: Изд-во «Советский спорт», 2005. – 116

с.

Легкая атлетика. Барьерный бег: примерные программы для

детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских спортивных школ олимпийского резерва /Сост. И.С.Ильин,

В.П.Черкашин. – М.: Изд-во «Советский спорт», 2004. – 152 с.

Легкая атлетика. Бег на средние и длинные дистанции, спортивная

ходьба: примерные программы для детско-юношеских спортивных школ,

специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского

резерва /Сост. В.В.Ивочкин, Ю.Г.Травин, Г.Н.Королев, Г.Н.Семаева. – М.:

Изд-во «Советский спорт»,  2004.- 108.

Легкая атлетика. Метания: примерные программы для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских

спортивных школ олимпийского резерва /Сост. И.П.Буевская,

В.Б.Зеличенок, В.Г.Никитушкин. – М.: Изд-во «Советский спорт»,  2005.-

104с.

Легкая атлетика. Прыжки: примерные программы для детско-
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юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских

спортивных школ олимпийского резерва /Сост. И.Ю.Радчич,

В.Б.Зеличенок, В.В.Ивочкин. – М.: Изд-во «Советский спорт», 2005. – 104

с.

Жилкин А.И.Легкая атлетика: Учебн.пособ. /А.И.Жилкин,

В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. – М.: Изд.центр «Академия», 2005. – 464 с.

Лыжные гонки: примерная программа спортивной подготовки для

специалистов детско-юношеских школ олимпийского резерва / Сост.

П.В.Квашук, Н.Н.Кленин. – М.: Изд-во «Советский спорт», 2004. – 64 с.

Лыжный спорт: учебн. /Под ред. Т.И.Раменская, А.Т.Баталов. – М.:

Изд-во «Физическая культура», 2005. – 320 с.

Футбол: примерная программа спортивной подготовки для

специалистов детско-юношеских школ олимпийского резерва / Сост.

В.П.Губа, П.В.Квашук, В.В.Краснощеков, П.Ф.Ежов, В.А.Блинов – М.:

Изд-во «Советский спорт», 2010. – 128 с.

Футбол: учебн. /Под ред.М.С.Полишкиса, В.А.Выжгина. – М.: Изд-

во «Физкультура, образование и наука», 1999. – 254 с.

Греко-римская борьба: примерная программа спортивной

подготовки для специалистов детско-юношеских школ олимпийского

резерва / Сост. Б.А.Подливаев, Г.М.Грузных. – М.: Изд-во «Советский

спорт», 2004. – 272 с.

Борьба вольная: примерная программа спортивной подготовки для

специалистов детско-юношеских школ олимпийского резерва / Сост.

Б.А.Подливаев, Д.Г.Миндиашвили, Г.М.Грузных А.П.Купцов – М.: Изд-во

«Советский спорт», 2004. – 96 с.

Бокс: примерная программа спортивной подготовки для

специалистов детско-юношеских школ олимпийского резерва / Сост.

А.О.Акапян. – М.: Изд-во «Советский спорт», 2007. – 72 с.

Греко-римская борьба: учебн. /Под общ.ред.А.Г.Семенова,
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М.В.прохоровой. – М.: Изд-во «Олимпия Пресс, Терра-Спорт», 2005. – 256

с.

Теория и методика бокса: учебн. / под общ.ред. Е.В.Калмыкова.- М.:

Изд-во «Физическая культура», 2009. – 272 с.

Спортивная борьба: учебн. /под ред. А.Г.купцова. – М.: Изд-во

«Физкультура и спорт», 1978. – 424 с.

Ширяев А.Г.Бокс и кикбоксинг: учебн.пособ /А.Г.Ширяев,

В.И.Филимонов. –М.: Изд.центр «Академия», 2007. – 240 с.

Санников В.А. Теоретическое и методическое обоснование

подготовки боксеров: монография. – Воронеж, тип. ООО «Элит», 2011. –

239 с.

Спортивная гимнастика (мужчины и женщины): примерная

программа спортивной подготовки для специалистов детско-юношеских

школ олимпийского резерва / Сост. Ю.К.Гавердовский, Т.С.Лисицкая,

Е.Ю.Розин,  В.М.Смолевский, – М.: Изд-во «Советский спорт», 2005. – 420

с.

Гимнастика и методика преподавания: учебн.  /Под ред.

В.М.Смолевского. – М.: Изд-во «Физкультура и спорт», 1987. – 335 с.

Гимнастика: учебн. /Под ред.М.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова. – М.:

Изд.центр «Академия», 2001. – 448 с.

Пулевая стрельба:  примерная программа спортивной подготовки

для специалистов детско-юношеских школ олимпийского резерва / Сост.

А.А.Насонова, – М.: Изд-во «Советский спорт», 2005 – 248 с.

Корх А.Я. Спортивная стрельба: учебник для институтов физ.

культуры. /А.Я.Корх - М.: Физкультура и спорт, 1987. – 265 с.

Юрьев А.А. Пулевая спортивная стрельба: учебн. / А.А.Юрьев –

М., Физкультура и спорт,  1973. – 423 с.
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V. Междисциплинарный экзамен

5.1. Проведение междисциплинарного экзамена

К итоговым аттестационным испытаниям допускаются лица,

завершившие полный курс обучения по профессиональной программе и

успешно прошедшие все предшествующие аттестационные испытания,

предусмотренные учебным планом.

На государственном междисциплинарном экзамене выпускник

должен подтвердить знания в области общепрофессиональных базовых

или специальных дисциплин, достаточные для профессиональной

деятельности и профессионального выполнения своих обязанностей.

Выпускной экзамен служит проверкой конкретных умений студента,

способности его к самостоятельным суждениям на основе имеющихся

знаний.

На подготовку и сдачу итоговых государственных экзаменов

студенту предоставляется 4 месяца (статья 73 Трудового кодекса РФ) (для

факультета заочного обучения).

Перед началом испытаний проводятся обзорные лекции и

консультации экзаменаторами комиссии или преподавателями

соответствующей кафедры.

Перед экзаменом секретарь справляется о состоянии здоровья

студентов и в случае болезни кого-либо из студентов заявляет об этом

председателю комиссии.

В кабинет, где проходят испытания, студенты входят по

приглашению секретаря, согласно списка, составленному деканатом. При

себе иметь 1-2 ручки, все остальные вещи (сумка, телефон, билеты к

экзамену и прочее) необходимо оставить в специально отведенном месте.

Внешний вид экзаменующихся должен соответствовать требованиям

делового этикета.
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Во время экзамена в аудитории одновременно могут готовиться 6-7

студентов. За одним столом должен находиться один отвечающий. На

подготовку к ответу студенту отводится не более одного академического

часа.

Экзамен проводится в форме устного ответа на экзаменационные

вопросы билета. Для фиксации плана (тезисов) ответа каждому студенту

выдается чистая бумага с печатью факультета. После оформления ответа

на листе необходимо указать дату и поставить свою подпись. По

окончании экзамена листы сдаются секретарю, что позволяет в спорных

ситуациях при выведении общей отметки за ответ апеллировать к записям

(плану, тезисам, конспекту).

При подготовке к ответу на экзамене разрешается пользоваться

типовыми и рабочими программами учебных дисциплин, которые

проверены и разрешены председателем или его заместителем.

В процессе сдачи экзамена студентам не разрешается разговаривать

друг с другом, отвлекаться.

При подготовке можно использовать следующую логику изложения

билета: излагается первый вопрос: небольшое вступление, изложение

информации, обобщение, вывод; затем в такой же последовательности

излагается второй вопрос и следующие.

Рекомендуется использовать средства организации связного текста:

• Причинно-следственные отношения между частями информации:

- поэтому, отсюда, оттуда, тем самым, в результате;

- следовательно, значит, стало быть, вследствие этого, в зависимости

от этого, благодаря этому, в связи с этим;

- в таком случае, при этом условии.

• Временная соотнесенность частей информации:

- прежде всего, в первую очередь;

- в то же время, наряду с, одновременно;
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- впоследствии, в дальнейшем, впредь, далее.

• Сопоставление и противопоставление частей информации:

- так (же), таким (же), образом (путем), точно так (же), аналогично;

- если … то, тогда как, с одной стороны, с другой стороны;

- наоборот, напротив, иначе, по-иному, а, но, однако, зато;

• Уточнение информации:

- также, при этом, вместе с тем, кроме того, кстати, между прочим, в

частности.

• Выделение частного случая:

-особенно, именно, даже, особенно другими словами, иначе говоря,

говоря точнее.

• Порядок перечисления:

- во-первых, во-вторых, затем, далее, наконец.

• Итог предыдущей информации:

- таким образом, итак, вообще, следовательно, из этого следует.

• Ссылка на предыдущую информацию:

- как было сказано (отмечено);

- анализируемый, приведенный, указанный, описанный, названный;

- согласно этому, сообразно этому, в соответствии с этим, в отличие

от этого.

После того, как изложены все вопросы билета, уместно сказать: «Я

закончил», «У меня все». У экзаменаторов и комиссии могут возникнуть

вопросы по ответу. Рекомендуем выслушивать вопрос до конца, при

необходимости уточнять формулировку: «Я правильно понял?» После

некоторого обдумывания приступить к ответу. Считается дурным тоном на

вопрос педагога отвечать: «Я это уже говорил». Иногда педагоги задают

уточняющий вопрос, который может украсить ваш ответ.

Ответ студента на билет должен укладываться в нормы времени не

более 30 минут со всеми вопросами комиссии, ответами экзаменующего и
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его уточнениями.

После всех ответов экзаменующихся комиссия проводит закрытое

совещание и выставляет отметки, согласно нормативным требованиям.

Затем результаты экзамена зачитываются экзаменующимся студентам.

Апелляции на итоговом междисциплинарном экзамене не

принимаются.

5.2.Критерии оценки

 Владение терминологией.

 Логика изложения.

 Иллюстрирование ответа примерами.

 Умение вести диалог, вступать в научную дискуссию,

аргументируя собственную точку зрения.

Отметка «Отлично» ставится:

- если студент свободно владеет терминологией;

- способен к интеграции знаний по определенной теме,

структурированию ответа, к анализу существующих теорий и практики;

- логично и доказательно раскрывает вопрос, предложенный в

билете;

- ответ не содержит фактических ошибок и характеризуется

глубиной, полнотой, уверенностью студента;

- иллюстрирует ответ примерами, в том числе из собственной

практики;

- умеет вести диалог и вступать в научную дискуссию.

Отметка «Хорошо» ставится:

- если ответ студента в основном соответствует предыдущим

характеристикам, но менее глубок по содержанию или недостаточно

обстоятелен, имеют место несущественные фактические ошибки, которые

студент способен исправить самостоятельно, благодаря наводящему
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вопросу;

- недостаточно раскрыта проблема по одному из вопросов билета;

- студент не смог показать способность к интеграции и адаптации

знаний или теории и практики;

- ответ прозвучал недостаточно убедительно и уверенно;

- недостаточно логично построено изложение вопроса.

Отметка «Удовлетворительно» ставится:

- если программный материал в основном излагается, но допущены

фактические ошибки;

- ответ носит репродуктивный характер;

- студент не может обосновать закономерности и принципы,

объяснить факты;

- нарушена логика изложения, отсутствует осмысленность

представляемого материала;

- у студента отсутствуют представления о внутри предметных и

межпредметных связях.

Отметка «Неудовлетворительно» ставится:

- если обнаружено незнание или непонимание студентом

существенной части изучаемого предмета;

- допускаются существенные фактические ошибки, которые студент

не может исправить самостоятельно;

- на большую часть дополнительных вопросов по содержанию

экзамена студент затрудняется дать ответ, или не дает верных, ответов.

Выпускник соответствует квалификационным требованиям ГОС

ВПО, если он в ходе итогового экзамена демонстрирует комплекс знаний и

умений, свидетельствующий о его готовности решать задачи

профессиональной деятельности в типовых ситуациях без погрешностей

принципиального характера.

К погрешностям принципиального характера следует отнести:
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 отсутствие знаний по содержанию вопросов экзаменационного

билета;

 отсутствие навыков анализа научно-методической литературы;

 отсутствие владения методами научного исследования;

 отсутствие умения систематизировать приобретенные знания.

Студенты, получившие при сдаче междисциплинарного экзамена

неудовлетворительную оценку, отчисляются из учебного заведения. В

этом случае им выдается справка установленного образца.

VI. Выпускная квалификационная работа

6.1.Требования к выпускной квалификационной работе

(выписка из ГОС ВПО)

Выпускная квалификационная работа специалиста представляет

собой законченную научно-исследовательскую разработку или проект

учебно-методической деятельности, в которых решается актуальная для

отрасли физической культуры и спорта задача. В работе выпускник

должен показать умение выявлять и формулировать актуальные для теории

и практики физической культуры и спорта цели и задачи исследования на

основе анализа учебной, научной и методической литературы, материалов

отражающих практику физкультурно-спортивной деятельности; подбирать

адекватные поставленным задачам методы исследования; организовывать

и осуществлять экспериментальные исследования; осуществлять

необходимую обработку полученных результатов; интерпретировать и

оформлять результаты исследования; делать выводы и давать

практические рекомендации.

Работа должна включать разделы с обоснованием выбора темы, ее

актуальности, постановкой цели и задач исследования, литературным

образом по теме исследования, описанием методов исследования,

результатов исследования, их обсуждения, выводов и практических
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рекомендаций, списка использованной литературы.

Объем работы, как правило, не должен превышать 70 страниц

машинописного текста.

Выпускная квалифицированная работа специалиста по физической

культуре и спорту может также представлять собой теоретическое

исследование и выполняться в форме обобщенного научного обзора с

анализом новейших, малодоступных научных работ, связанных единой

тематикой. Итогом такой работы должны быть обобщающие выводы,

имеющие научное и (или) практическое значение.

6.2.Проведение защиты выпускной квалификационной работы

При защите квалификационной работы проверяется готовность

выпускника к выполнению профессиональных функций, предусмотренных

образовательным стандартом специальности, оценивается приобретенный

выпускником в процессе обучения практический опыт, способность

аргументировано обосновывать и защищать в процессе дискуссии

выполненные исследования.

Допуск к защите

К защите квалификационных работ допускаются студенты, успешно

сдавшие государственные экзамены. Процедура защиты

квалификационных работ определяется Положением об итоговой

государственной итоговой аттестации выпускников высших учебных

заведений. К защите допускаются лица, успешно завершившие в полном

объеме освоение основной образовательной программы по специальности

в соответствии с требованиями государственного образовательного

стандарта высшего профессионального образования и успешно

прошедшие все виды итоговых аттестационных испытаний.

Для допуска к защите студенту необходимо иметь следующие

материалы и документы:
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законченную квалификационную работу на бумажном носителе в

переплете;

- письменный отзыв руководителя;

- письменный отзыв рецензента;

- зачетную книжку, заполненную в точном соответствии с учебным

планом.

Перед защитой квалификационной работы в Государственной

аттестационной комиссии (ГАК) выпускающая кафедра проводит

предварительную защиту всех квалификационных работ кафедры на

расширенном заседании.

Предварительная защита проводится не позднее, чем за месяц до

защиты в ГАК. Замечания и дополнения к квалификационной работе,

высказанные на предзащите, обязательно учитываются студентом-

выпускником до представления работы в ГАК.

Протокол заседания кафедры о предварительной защите ВКР с

указанием научного руководителя, рецензента представляется на кафедру

для оформления приказа по институту о допуске студентов к защите ВКР

на итоговой государственной аттестации.

Процедура защиты

Защита дипломной работы осуществляется на заседании

Государственной аттестационной комиссии, состав которой определяется

вузом, утверждается приказом ректора. Работой ГАК руководит

утвержденный Министерством образования и науки РФ председатель ГАК

или его заместитель (при отсутствии председателя).

Председатель ГАК называет фамилию, имя, отчество студента, тему

дипломной работы.

Студенту предоставляется слово для доклада.

Для доклада основных положений квалификационной (дипломной)

работы, обоснования сделанных им выводов и предложений студенту-
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выпускнику предоставляется 10-15 минут, что соответствует 4-4,5

страницам обычного текста, набранного 12 размером шрифта с

межстрочным интервалом 1,5. Доклад следует начинать с обоснования

актуальности темы исследования, его цели и задач, далее по главам

раскрывать основное содержание квалификационной (дипломной) работы,

а затем осветить основные результаты работы, сделанные выводы и

предложения. Студент-выпускник должен делать доклад свободно, не

читая письменного текста. Рекомендуется в процессе доклада использовать

компьютерную презентацию работы, заранее подготовленный наглядный

графический (таблицы, схемы) или иной материал (например, конспект,

программы и проч.), иллюстрирующий основные положения работы.

После доклада студенту − автору работы задаются вопросы членами

ГАК и присутствующими. Докладчику может быть задан любой вопрос по

содержанию работы, а также вопросы общего характера с целью

выяснения степени его самостоятельности и умения ориентироваться в

вопросах специальности.

После ответа студента-выпускника на вопросы слово

предоставляется научному руководителю. В конце своего выступления

научный руководитель дает свою оценку квалификационной (дипломной)

работе.

После выступления научного руководителя слово предоставляется

рецензенту. В случае отсутствия последнего на заседании государственной

экзаменационной комиссии (ГЭК) его отзыв может зачитать секретарь

ГАК. В конце своего выступления рецензент дает свою оценку

квалификационной (дипломной) работе.

С разрешения председателя выступают члены ГАК и желающие из

числа присутствующих на защите.

Затем для ответа выступавшим заключительное слово

предоставляется студенту. После этого председатель ГАК выясняет, есть



35

ли замечания по процедуре защиты (их вносят в протокол) и объявляет

окончание защиты дипломной работы.

Общая длительность защиты одной работы − не более 30 минут.

Требования к докладу

В докладе должны быть отражены следующие моменты:

- актуальность темы исследования и задачи работы;

- теоретические предпосылки исследования;

- обоснование выбора методов исследования;

- изложение основных результатов работы;

- перспективы дальнейшего развития темы;

- краткие выводы по тем результатам работы, которые определяют

практическую значимость, степень и характер новизны работы.

При защите дипломной работы в ГАК рекомендуется пользоваться

кратким планом доклада или тезисами к нему.

Требования к наглядности

Основные результаты представляются на защиту в виде таблиц,

графиков, диаграмм, схем и т. д.

Наглядность должна быть на электронных носителях.

6.3.Критерии оценки выпускных квалификационных работ

Оценка «Отлично» выставляется за квалификационную работу,

которая носит исследовательский характер, имеет грамотно изложенную

теоретическую главу, логичное, последовательное изложение материала с

соответствующими выводами и обоснованными практическими

рекомендациями. Работа имеет положительные отзывы научного

руководителя и рецензента. При ее защите студент-выпускник показывает

глубокое знание изучаемой темы, свободно оперирует результатами

исследования, делает обоснованные предложения, а во время доклада

использует наглядные пособия или раздаточный материал, легко и
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аргументировано отвечает на поставленные вопросы.

Оценка «Хорошо» выставляется за квалификационную работу,

которая носит исследовательский характер, имеет хорошо изложенную

теоретическую главу, в ней представлены достаточно подробный анализ и

критический разбор педагогических наблюдений, последовательное

изложение материала с соответствующими выводами, однако с не вполне

обоснованными практическими результатами. Она имеет положительный

отзыв научного руководителя и рецензента. При защите работы выпускник

показывает знание вопросов темы, оперирует результатами исследования,

во время доклада использует наглядные пособия или раздаточный

материал, без особых затруднений и аргументировано отвечает на

поставленные вопросы.

Оценка «Удовлетворительно» выставляется за квалификационную

работу, которая носит исследовательский характер, имеет теоретическую

главу, базируется на практическом материале, но имеет поверхностный

анализ литературных источников, в работе просматривается

непоследовательность изложения материала, представлены

необоснованные практические рекомендации. В отзыве рецензента

имеются замечания по содержанию и методике исследования. При защите

работы выпускник проявляет неуверенность, показывает слабое знание

темы, не всегда дает исчерпывающие ответы на заданные вопросы.

Оценка «Неудовлетворительно» выставляется за квалификационную

работу, которая не носит исследовательского характера, не имеет

сравнительного анализа литературных источников, не отвечает

требованиям. В работе нет выводов либо они носят декларативный

характер. В отзывах научного руководителя и рецензента имеются

критические замечания, которые не были устранены. При защите

квалификационной работы студент затрудняется при ответах на

поставленные вопросы, не знает теории вопроса, допускает существенные
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ошибки. К защите подготовлены неудовлетворительные наглядные

пособия и раздаточный материал.

Решение об оценке работы принимается на закрытом заседании ГАК

по завершении защиты всех работ, намеченных на данное заседание. При

определении оценки принимается во внимание уровень теоретической и

практической подготовленности выпускников, качество педагогического

эксперимента и статистических расчетов, самостоятельность обсуждения

полученных результатов, качество оформления работы и ход ее защиты.

Каждый член ГАК дает свою оценку работы по четырехбалльной шкале,

председатель обобщает оценки всех членов комиссии и после обсуждения

открытым голосованием выносит окончательное решение об оценке

работы. При равенстве голосов голос председателя является решающим.

На заседании ГАК принимается решение о рекомендации

опубликовать результаты лучших выпускных квалификационных работ в

научной печати, о внедрении в практику, представлении на получение

авторских свидетельств или выдвижении на конкурс. Принимается

решение о рекомендации лучших студентов для поступления в

аспирантуру.

По завершении обсуждения в аудиторию приглашаются выпускники,

защитившие работы, и присутствующие на защите гости. Председатель

ГАК подводит итоги защиты работ, зачитывает оценки, выставленные

комиссией, отмечает особенно удачные работы. В конце работы комиссии

секретарь ГАК проставляет оценки в книге протоколов и зачетных

книжках, в которых ставят подписи все члены ГАК.

Защищенные работы сдаются на выпускающую кафедру для

регистрации и хранятся в течение пяти лет.

6.4. Результаты защиты выпускной квалификационной работы

На закрытом заседании члены ГАК обсуждают результаты защиты, и
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выносится решение ГАК об оценке выпускной квалификационной работы,

о присвоении соответствующей квалификации и выдаче диплома.

В случае разделения мнения между членами комиссии о вынесении

той или иной оценки и о присвоении квалификации разделилось поровну,

выставляется та оценка и принимается то решение, которое поддержал

председатель комиссии.

Студенты, получившие при защите неудовлетворительную оценку,

отчисляются из учебного заведения. В этом случае им выдается справка

установленного образца.

Повторная защита допускается в течение трех лет после окончания

института при предъявлении положительной характеристики с места

работы, отвечающей профилю подготовки в вузе.

Студентам, не защитившим выпускной квалификационной работы

по уважительной причине (документально подтвержденной), ректором

института может быть продлен срок обучения до следующего периода

работы ГАК, но не более одного года.

Выпускная квалификационная работа после защиты хранится в

институте.

6.5. Образец оформления титульного листа квалификационной

работы

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»
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