Экзаменационные вопросы (Теория и методика избранного вида спорта)

Первый год обучения 

1 семестр

1. Методические особенности гимнастики.

2. Общие и частные задачи гимнастики.

3. Специфика спортивной гимнастики.

4. Тенденции развития спортивной гимнастики.

5. Модельные характеристики спортивной гимнастики.

6. Историческая справка гимнастики.

7. Спортивная гимнастика в России до революции.

8. Спортивная гимнастика в СССР.

9. Спортивная гимнастика в современной России

10. Достижения спортсменов СССР и России.

11. Участие Воронежские гимнасты 

Перспективы развития женской спортивной гимнастики.

12. Перспективы развития мужской спортивной гимнастики.

13. Перспективы развития художественной гимнастики.

14. Перспективы развития спортивной акробатики.

15. Перспективы развития спортивной аэробики.

16. Перспективы развития некоторых видов оздоровительной гимнастики в спортивную направленность

 17. Современное состояние терминологии спортивной гимнастики и проблемы ее совершенствования.

18. Требования, предъявляемые к гимнастической терминологии.

19. Способы обозначения упражнений в спортивной гимнастике и сферы их применения.

20. Запись упражнений с помощью символов

21. Характеристика и классификация строевых упражнений.

22. Характеристика и классификация общеразвивающих упражнений.

23. Характеристика и классификация прикладных упражнений.

24. Характеристика и классификация упражнений на гимнастических снарядах.

25. Характеристика и классификация прыжков.

26. Характеристика и классификация акробатических упражнений.

27. Характеристика и классификация вольных упражнений.

28. Характеристика и классификация упражнений художественной гимнастики.

29. Характеристика и классификация упражнений аэробики.

30. 

2 семестр

1. Гимнастика – средство здорового образа жизни детей дошкольного возраста. 

2. Анатомо-физиологическая характеристика и психологические особенности детей дошкольного возраста.

3. Развитие двигательных способностей детей дошкольного возраста.

4. Характеристика средств, используемых в области физической культуры дошкольных учреждений.

5. Применение гимнастики в физическом воспитании детей дошкольного возраста.

6. Соблюдение основных правил методики обучения и организации занятий.

7. Обучение приемам помощи и страховки.

8. Страховка помощь в процессе занятий.

9. Врачебный контроль и самоконтроль.

10. Гимнастические залы, гимнастические снаряды и инвентарь.

11. Гимнастическая площадка.

12. Размещение снарядов и правила эксплуатации спортивных залов и оборудования.

13. Гигиенические требования к эксплуатации залов.

14. Профилактика травматизма, в различных видах упражнений.

15. Причины травматизма на занятиях спортивной гимнастикой.

16. Оказание первой помощи при травмах.

17. Соблюдение основных правил методики обучения и организации занятий.

18. Обучение приемам помощи и страховки.

19. Страховка помощь в процессе занятий.

20. Врачебный контроль и самоконтроль.

21.  Характеристика судейства соревнований.

22.  Состав судейской коллегии.

23.  Права и обязанности судей.

24. Основы судейства в гимнастике.

25. Техника судейства соревнований.

26. Оценка упражнений на соревнованиях.

27. Значение музыкального сопровождения. Преподаватель и аккомпаниатор.

28. Элементы музыкальной грамоты.

29. Проведение различных упражнений с музыкальным сопровождением.

30. Реализация дидактических принципов в спортивной гимнастике.

37. Особенности взаимодействия гимнастических упражнений.

31. Цели, задачи и особенности процесса обучения в гимнастике.

32. Основные факторы, определяющие эффективность процесса обучения

33. Процесс обучения.

34. Методы обучения гимнастическим упражнениям на различных этапах обучения.

35.. Приемы обучения гимнастическим упражнениям.

36. Программированное обучение.

37. Характеристика судейства соревнований.

38. Состав судейской коллегии.

39. Права и обязанности судей.

40. Основы судейства в гимнастике.

41. Техника судейства соревнований.

42. Оценка упражнений на соревнованиях.

