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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «пулевая стрельба» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке в дисциплинах: ПП, ВП, МВ, МП, 

ВП/ДМ с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «пулевая 

стрельба», утвержденным приказом Минспорта России от 09 ноября № 939 (далее – ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки. Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую 

организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм 

подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной 

двигательной активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания 

физических качеств и формирования двигательных умений и навыков, морально-волевых 

качеств, а также выполнение нормативов  определённых для каждого этапа подготовки.  

Подготовка стрелков высокого класса осуществляется поэтапно с учётом    возраста и уровня 

подготовленности обучающихся. Каждый этап является звеном в общей системе многолетней 

подготовки и решает определённые  специфические задачи.  

  

Этапы спортивной подготовки:  

1) этап совершенствования спортивного мастерства;  

2) этап высшего спортивного мастерства.  

Основной целью организаций, осуществляющих образовательную деятельность по 

спортивной подготовке, является подготовка спортивного резерва в связи с чем, для ее 

достижения на каждом ее этапе необходимо обеспечить решение конкретных задач.  

Этап совершенствования спортивного мастерства – специализированная спортивная 

подготовка с учётом индивидуальных особенностей перспективных спортсменов для 

достижения ими высоких стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных 

команд Российской Федерации, субъектов Российской Федерации. На этом этапе спортсмен 

достигает   более высоких результатов, выполнение   норматива мастера спорта России. 

Этап высшего спортивного мастерства - специализированная спортивная подготовка с 

учётом индивидуальных особенностей перспективных спортсменов для достижения ими 

высоких стабильных результатов при выступлении в составе сборных команд Российской 

Федерации, субъектов Российской Федерации. На этом этапе спортсмен  совершенствует 

свое мастерство и достигает  более высоких результатов, выполнение   норматива мастера 

спорта  международного класса. 

 Содержание этапов спортивной подготовки определяется программами спортивной 

подготовки, разработанными и реализуемыми организацией, осуществляющей спортивную 

подготовку, в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной 

подготовки.  

       Уровень подготовленности по каждому этапу определяется в соответствии с 

требованиями по спорт подготовке на конец учебного года. 
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  

 

            3.   Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки. 

 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

минимальная 

(человек) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 13 2 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 14 1 

 

       

4. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

Количество часов 

в неделю 
22 28 

Общее количество 

часов в год 
1144 1456 

        5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 

учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, самостоятельные, смешанные); 

учебно-тренировочные мероприятия;  

 

№ п/п 
Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий  

по этапам спортивной подготовки (количество суток)  
(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  
к международным спортивным 

соревнованиям 

21 21 

1.2. Учебно-тренировочные 18 21 
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мероприятия  

по подготовке  
к чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  
по подготовке к другим 

всероссийским спортивным 

соревнованиям 

18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия  

по подготовке  

к официальным спортивным 
соревнованиям субъекта  

Российской Федерации 

14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 
специальной физической 

подготовке 

18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного медицинского 

обследования 

До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 
Учебно-тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный период 

- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 
мероприятия 

До 60 суток 

 
Спортивные соревнования 

 

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Контрольные 4 4 

Отборочные 5 2 

Основные 2 3 
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6. Годовой учебно-тренировочный план 

№ п/п Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного    

мастерства 

 

Весь период Весь период 

Недельная нагрузка в часах 

22 28 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

4 
4-8 (суммарно при проведении более 

одного учебно-тренировочного занятия в 

один день) 

Наполняемость групп (человек) 

2 1 

1. Общая физическая  подготовка 150 145 

2. Специальная  физическая подготовка 228 146 

3. Спортивные соревнования 92 204 

4. Техническая подготовка  515 728 

5. Тактическая подготовка 18 23 

6. Теоретическая под готовка 18 25 

7. Психологическая  подготовка 20 25 

8. 
Контрольные мероприятия (тестирование и 

контроль) 
26 27 

9. Инструкторская практика 27 33 

10. Судейская практика 30 40 

11. 
Медицинские, медико-биологические 

мероприятия 
10 20 

12. Восстановительные мероприятия 10 40 

Общее количество часов в год 1144 1456 1456 
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7. Календарный план воспитательной работы 

 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

В течение года 
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режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия, награждения на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

В течение года 
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8.      План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

 
Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 
Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 

 

Теоретическое занятие  

«Ценности спорта. Честная игра» 

. 

январь 

 

май 

Прохождение онлайн курса по желанию. 

 

Ответственный за 

антидопинговое обеспечение в регионе. 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 

 

Теоретическое занятие  

«Ценности спорта. Честная игра» 

. 

январь 

 

май 

Прохождение онлайн курса обязательно для членов 

сборной команды региона. 

 

Ответственный за 

антидопинговое обеспечение в регионе. 

Этапы 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 

 

 

 

Семинары:                                                                                   

«Виды нарушений антидопинговых правил», 

«Процедура допинг- контроля», «Подача запроса на 

ТИ» 

Январь 

 

По 

согласованию 

Прохождение онлайн курса обязательно 

 

Ответственный за антидопинговое обеспечение в 

регионе. 
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9. Планы инструкторской и судейской практики 

 
Этапы спортивной 

подготовки 
Практическая деятельность Срок 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

 

Принимать участие в соревнованиях школы в 

качестве судьи. Изучать правила пулевой 

стрельбы. Делиться опытом 

соревновательной борьбы 

В 

соответствии 

с 

календарным 

планом 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

Принимать участие в  соревнованиях школы и 

областных  соревнованиях в качестве судьи. 

Изучать и знать правила пулевой стрельбы. 

Делиться опытом соревновательной борьбы 

В 

соответствии 

с 

календарным 

планом 

 
10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

 
Этапы спортивной 

подготовки 

Медицинские, медико-

биологических мероприятия 
Восстановительные средства 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

 

+ + 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

+ + 

 
III. Система контроля  

 

1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо 

выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том 

числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

1.1.  На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «пулевая стрельба»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (третий спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной 

специализации). 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 
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изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «пулевая стрельба»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «пулевая 

стрельба»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

муниципального уровня на первом и втором году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  

не ниже регионального уровня, начиная с третьего года; 

получить уровень спортивной квалификации (кандидат в мастера спорта), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «пулевая стрельба»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

межрегионального уровня; 

получить уровень спортивной квалификации (мастер спорта России), необходимый 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

всероссийского уровня; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер 

спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения 
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спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не реже одного раза в 

два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских 

и международных официальных спортивных соревнованиях. 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов  

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и 

достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки: 

 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

по виду спорта «пулевая стрельба» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 1000 м мин, с 
не более не более 

6.10 6.30 5.50 6.20 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

1.3. 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

См 

не менее не менее 

+2 +3 +4 +5 

1.4. 

Поднимание туловища  

из положения лежа  

на спине (за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее не менее 

27 24 32 27 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Кистевая динамометрия Кг 
не менее не менее 

14,7 11,8 16,5 14,5 

2.2. 
Прыжки со скакалкой  

без остановки 

количество 

раз 

не менее не менее 

20 22 

 

 

 

 



12 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации)  

по виду спорта «пулевая стрельба» 

 
№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8.05 8.29 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

18 9 

1.3. 

Поднимание туловища  

из положения лежа на спине  

(за 1 мин) 

количество раз 

не менее 

36 30 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Удержание винтовки в позе 

изготовки для стрельбы лежа 
мин, с 

не менее 

10.0 7.0 

2.2. 
Удержание винтовки в позе 

изготовки для стрельбы стоя 
мин, с 

не менее 

5.0 3.0 

2.3. 
Удержание пистолета в позе 

изготовки 
мин, с 

не менее 

1.00 0.30 

2.4. Кистевая динамометрия кг 
не менее 

18 15 

2.5. 
Прыжки со скакалкой  

без остановки 
количество раз 

не менее 

25 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(до трех лет) 

спортивные разряды – 

«третий спортивный 

разряд», «второй 

спортивный разряд», 

«первый спортивный 

разряд» 
3.2. 

Период обучения на этапе спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства  

по виду спорта «пулевая стрельба» 

 
№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.10 10.00 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

36 15 

1.3. 
Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

49 43 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. 
Удержание винтовки  

в позе изготовки для стрельбы лежа 
мин, с 

не менее 

12.0 9.0 

2.2. 
Удержание винтовки  

в позе изготовки для стрельбы стоя 
мин, с 

не менее 

8.0 6.0 

2.3. 

Удержание винтовки  

в позе изготовки для стрельбы  

с колена 

мин, с 

не менее 

10.0 7.0 

2.4. 
Удержание пистолета  

в позе изготовки 
мин, с 

не менее 

1.30 1.00 

2.5. 

Удержание пистолета в позе 

изготовки в течение 30 с, отдых  

не более 1 мин 

количество раз 

не менее 

10 

2.6. Кистевая динамометрия кг 
не менее 

24 22 

2.7. Прыжки со скакалкой без остановки количество раз 
не менее 

35 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивное звание) для зачисления 

и перевода зачисления на этап высшего спортивного мастерства  

по виду спорта «пулевая стрельба» 
 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юниоры/ 

мужчины 

юниорки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.10 10.00 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

36 15 

1.3. 
Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

49 43 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. 
Удержание винтовки  

в позе-изготовке для стрельбы лежа 
мин, с 

не менее 

15.0 10.0 

2.2. 
Удержание винтовки  

в позе изготовки для стрельбы стоя 
мин, с 

не менее 

8.0 

2.3. 
Удержание винтовки в позе 

изготовки для стрельбы с колена 
мин, с 

не менее 

10.0 

2.4. 
Удержание пистолета  

в позе изготовки 
мин, с  

не менее 

1.30 1.00 

2.5. 

Удержание винтовки в позе 

изготовки для стрельбы стоя, 

два упражнения с перерывами  

не более 3 мин 

мин, с 

не менее 

8.0 

2.6. 

Удержание пистолета в позе-

изготовке, 10 упражнений с 

перерывами не более 1 мин 

с 

не менее 

20,0 15,0 

2.7. Прыжки со скакалкой без остановки количество раз 
не менее 

40 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 

 
IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 
14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки. 
Рекомендации по проведению тренировочных занятий. 

 На первом занятии нужно дать общие сведения о пулевой стрельбе, 

рассказать о выдающихся стрелках, принесших славу нашей стране, 

чемпионах и рекордсменах Олимпийских Игр, мира и Европы. 

Необходимо подчеркнуть, что главнейшими, определяющими успехи 

качествами являются трудолюбие, ответственность, целеустремленность, 

настойчивость, способность управлять своими действиями и эмоциями, 

выдержка, высочайшая дисциплинированность. 

Этими качествами могут обладать мужчины и женщины, юноши и 
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девушки. Их возможности в достижении высоких результатов практически 

равны. 

Проявлять такие качества могут лишь те, кто умеет быть предельно 

внимательным и обладает силой воли. Обычно такие люди в юности отлично 

и хорошо учатся, а позже легко справляются со своими служебными 

обязанностями. И вполне уместным будет добавление: «Стрелки нашей 

школы, которыми мы гордимся, радуют нас не только своими спортивными 

достижениями, но и успехами в учебе». 

Собранность, внимательность и одно из важнейших качеств - 

дисциплинированность необходимы стрелку-спортсмену не только для 

успешных занятий, но и для того, чтобы он смог неукоснительно соблюдать 

правила поведения в стрелковом тире и, главное, при обращении с оружием. 

Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований. 

Стрелок обязан знать меры безопасности и четко их выполнять. Прежде, чем 

дать оружие в руки новичку, тренер обязан обстоятельно рассказать о 

требованиях, заложенных в каждом из основных правил, объяснив, чем 

грозит их невыполнение. Необходимо привести два-три примера из 

стрелковой практики, когда неосторожность, шалость привели к трагическому 

исходу. Пулевая стрельба – спорт повышенного риска. Травматизм в 

стрелковом спорте страшен по своим последствиям. 

На первом занятии следует назвать два основных правила: «Никогда не 

направлять оружие в ту сторону, где есть или могут быть люди или живые 

существа», «Винтовка должна быть с открытым затвором, а пистолет – со 

спущенным курком».  

Следует показать винтовку и открытый затвор, пистолет и спущенный 

курок. Оружие должно быть заранее приготовлено к показу, зачехлено чтобы 

не привлекать внимание до времени. Закончить 

занятие следует изложением требований к занимающимся: 

дисциплинированность, умение слушать объяснения, не отвлекаясь, не 

разговаривать о постороннем, выполнять указания тренера, строго соблюдать 

правила безопасности, не пропускать без уважительных причин тренировки 

(каждый пропуск должен быть оправдан предъявлением справки от врача или 

записки от родителей). Эти правила должен каждый тренер знать, объяснять и спрашивать с 

занимающегося. 

                                           

ПРАВИЛА 

 
безопасного обращения с  огнестрельным и пневматическим оружием,    

  которое используется в спортивных целях на спортивно - стрелковых  

                                                 объектах. 

 

1. Взяв в руки оружие, убедись, что оно разряжено. 

2. Использование оружия на объекте может быть только после  

инструктажа. 

3. Вне  линии огня оружие всегда должно быть разряжено. 

4. Перед началом стрельбы убедитесь, что оружие вычищено. 

5. Ведение стрельбы разрешено только с  линии огня и по команде. 

6. На линии огня оружие направлено только в сторону мишеней. 

7.  В стрельбе необходим постоянный контроль оружия и патронов 

8. При  остановке стрельбы - оружие немедленно разряжается. 

9. Чистка оружия проводится в специальных для этого местах. 
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10.  По окончании стрельбы убедитесь в отсутствии патрона или 

 гильзы в патроннике. 

11. Всегда обращайтесь к ответственному  лицу, если вы не уверены 

 в своих действиях. 

 

                                 ЗАПРЕЩЕНО:  

 

1.Заряжать оружие вне линии огня. 

2.Начинать стрельбу без команды. 

3.Покидать линию огня, не разрядив оружие. 

4.Вести огонь из неисправного оружия или патронами с видимым 

    дефектом 

5.Выбрасывать неиспользованные или дефективные патроны в  

   мусорный ящик. 

6.Прикасаться к чужому оружию без разрешения его владельца. 

7.При осечке разряжать оружие менее чем через 3 – 4 секунды. 

 

 
Практические занятия 

 

1.ОФП: Общефизическая подготовка: выполнение упражнений общефизической 

направленности в разминке, паузах (отдыхе) и конце учебно-тренировочных занятий: 

размеренный бег, подвижные игры, занятия в тренажерном зале, настольный теннис, ходьба 

на лыжах, плавание, велопрогулки, прогулки и ежедневная утренняя зарядка 

(самостоятельно). 

2.СФП: Выполнение упражнений специальной физической направленности для устранения 

недостатков физического развития и тренировки строго определенных групп мышц  

участвующих в удержание оружия и равновесия спортсмена. 

3.Техническая подготовка: 

-Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела в положении 

«лежа». 

-Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела в положении 

«с колена». 

-Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела в положении 

«стоя» из м/к винтовки и пневматической. 

-Выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения 

выстрелов из стандартного пистолета по неподвижной мишени № 4. 

-Совершенствование техники выполнения выстрела из стандартного пистолета по 

появляющейся мишени № 5. 

-Освоение и совершенствование техники выполнения серии выстрелов по 

появляющимся мишеням. 

-Совершенствование техники выполнения выстрела по движущейся мишени. 

-«Чистота» выполнения «выстрелов» без патронов. 

- Выполнение выстрелов в «районе колебаний» ( с патроном). 

-Совершенствование устойчивости, увеличение тренировочной нагрузки (работа без патрона 

и с патроном).                                                                                                              -Выполнение 

выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением рабочего 

состояния). 

-Выполнение выстрелов без патрона и с патроном – координирование работ по удержанию 

системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»). 

-Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму спуска. 

4.Психологичская подготовка  
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-Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика). 

-Участие мероприятиях приближенных к соревнованиям (финалы упражнений с 

комментариями судьи) 

-аутогенная тренировка. 

5.Участие в соревнованиях: Спортсмен непосредственно принимает участие в официальных 

соревнованиях ЕКП России или КП Липецкой области выполняя упражнения  программы 

соревнований. 

Судейская практика: шифровка мишеней для контрольных стрельб и 

соревнований, работа в качестве контролера, выполнение обязанностей 

помощника судьи линии мишеней или огневого рубежа. 

 

Этап совершенствования спортивного мастерства - задачи обучения: 
 
- усвоение сведений о целях и задачах коллективов физической 

культуры, спортивных секций, ДЮСШ, СШОР, УОР, ЦСП; 

- о развитии пулевой стрельбы в послевоенные годы: массовые мероприятия, ежегодные 

соревнования  определённого уровня; 

- об организации государственного руководства физической культурой и 

спортом, в общественных организациях, ведущих работу по физической культуре и спорту; 

- об участии в международных соревнованиях разного уровня; о значении развития 

массового спорта и подготовке резерва для сборных команд разного уровня;  

- о роли и значении юношеского спорта, о соревнованиях, проводимых среди молодежи; 

- дальнейшее укрепление здоровья и закаливание организма обучаемых; 

- дальнейшее повышение уровня разносторонней физической 

подготовленности стрелков;  

- совершенствование специальных качеств: 

силовой выносливости, статической выносливости, координирования движений, ловкости, 

равновесия, произвольного расслабления, скоростных способностей; 

- периодическая проверка знаний о мерах безопасности при обращении с оружием и 

правилах поведения в тирах, на стрельбищах, доведение выполнения их до полного 

автоматизма; 

- усвоение сведений о прочности и живучести стволов, причинах износа стволов: 

механических, термических и химических;  

- осознание необходимости бережного ухода за ним, о траектории и ее элементах, о полете 

пули и причинах разбрасывания пуль;  

- об окклюзии – поглощении газов металлом, его последствиях: нарушение поверхности 

ствола, снижении прочности, ухудшении   боя оружия; 

- изучение материальной части новых моделей оружия избранного вида стрельбы, овладение 

навыками устранения неполадок; 

- дальнейшее освоение и совершенствование техники выполнения 

выстрела из оружия избранного вида стрельбы; 

- умение при выполнении нескольких серий из10-ти выстрелов с 

коротким отдыхом между ними, прицеливаясь, удерживать в устойчивом положении 

систему «стрелок-оружие» (развитие силовой выносливости); 

- увеличение тренировочной нагрузки: длительное в целом за время 

тренировочного занятия многократное нахождение в изготовке без значительного утомления 

(без затруднений) и болезненных ощущений, как средство выработки устойчивости  системы 

«стрелок-оружие» и силовой выносливости,  достаточных для выполнения упражнений из 

оружия 

избранного вида стрельбы спортсменами, подготовленными на уровне КМС; 

-  КМС подтв. (первый год обучения), МС (второй год обучения, желательно), МС 

подтверждение(третий год обучения); 
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- доведение выполнения элементов выстрела до автоматизма; 

- совершенствование автономной работы указательного пальца; 

- овладение альтернативными способами управления спуском; 

- совершенствование навыка выполнения выстрела в «районе колебания» (он должен быть 

уже минимальным) без «ожидания» и «встречи» его, при сохранении «рабочего состояния» 

до, во время и после выстрела; 

- формирование и совершенствование навыка координировать при 

выполнении выстрела удержание системы «стрелок-оружие», прицеливание, нажим на 

спусковой крючок при затаивании дыхания («параллельность работ»); 

- развитие внутреннего контроля (умения «слушать себя») за 

стабильностью усилий мышц, удерживающих систему «стрелок-оружие»; 

- овладение умением концентрировать и удерживать внимание на 

сохранении стабильности усилий по удержанию системы «стрелок-оружие» при выполнении 

отдельного выстрела и упражнения в целом, а также на тех элементах выполнения выстрела, 

в которых появился « брак»; 

- овладение техникой и тактикой выполнения выстрелов в финале, их совершенствование; 

- участие в календарных соревнованиях разного уровня, выполнение нормативов кандидата в 

мастера спорта, мастера спорта, подтверждение выполнения норматива МС; см. по годам 

обучения таб. № 1; 

- углубление знаний о важнейшем свойстве внимания – распределении и необходимости 

следовать законам этого свойства; 

- о концентрации и переключении внимания; о совершенствовании двигательных 

представлений (идеомоторика); о волевых качествах и условиях воспитания их; 

- о чувствах или эмоциях, о простейших приемах саморегуляции;  

- о темпераменте, характере, самовоспитании; 

- углубление знаний о «самоконтроле», показателях общего состояния спортсмена; 

- ведение дневника; приобретение навыков анализировать результаты самоконтроля, делать 

выводы – предложения, советы с тренером; 

- усвоение знаний о саморегуляции - произвольном изменении 

психологического состояния;  

- приемы саморегуляции, ознакомление с комплексом саморегуляции; 

- овладение приемами саморегуляции, лежащими в основе умения реализовывать 

технический потенциал в условиях соревнований; 

- углубление знаний об утомлении, переутомлении, перетренированности, их вреде, мерах 

предупреждения и средствах восстановления; 

- центральная нервная система и ее ведущая роль в жизнедеятельности организма; влияние 

занятий физической культурой и спортом на центральную нервную систему и обмен веществ 

в организме;   - совершенствование функций сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной 

систем организма в процессе занятий физической культурой и спортом; 

- усвоение сведений об основных принципах построения питания, 

чувстве сытости, питьевом режиме; о калорийности, усвояемости пищевых веществ и 

витаминов; периодическое напоминание о пагубном действии вредных привычек (курение, 

алкоголь, наркотики) и отрицательном влиянии длительного пребывания перед экранами 

телевизора и компьютера; 

- ознакомление с принципами построения тренировочного 

занятия (второй год), углубление знаний о построении занятий, 

самостоятельное составление планов построения личных тренировок и проведения 

отдельных занятий в группах начального обучения по заданию тренера (третий год 

обучения); 

- проведение в разминке упражнений общефизической и специальной направленности; 

проведение в группах начальной подготовки первых занятий в качестве помощника тренера 
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и самостоятельно в присутствии тренера, а в тренировочных группах отдельных частей 

практических и теоретических занятий в присутствии тренера;  

- оказывать помощь тренерам спортивной школы при проведении набора желающих 

заниматься пулевой стрельбой в начале учебного года; 

- твердое знание обязанностей и прав участников соревнований, 

условий выполнения освоенных упражнений в соответствии с правилами соревнований, 

требований к оружию, изготовкам, экипировке; 

- участие в составе судейской бригады в подготовке к соревнованиям мишеней, 

информационных «листов»; выполнение обязанностей судьи-стажера линии мишеней, линии 

огня, информатора, в КОР. 

      Для повышения  профессионального мастерства  в избранном виде спорта (пулевая 

стрельба), необходимы определённые  навыки в лёгкой атлетике, гимнастике, лыжном 

спорте и тд. 

Особое место  отводится общеразвивающим  упражнениям, состоящим из несложных, 

элементарных движений тела и его частей. 

      Общеразвивающие упражнения выполняются в утренней зарядке, на занятиях по 

физической подготовке, используются для физического развития, улучшения здоровья и 

функциональных возможностей организма. Различные сочетания всевозможных действий 

телом и его частями, изменение скорости и направления движений, разнообразие степени 

напряжения мышц, применение различных предметов (гимнастическая палка, гантели, 

обруч), смена исходных  и конечных  положений  создают огромное количество 

общеразвивающих упражнений. 

 

Практические занятия 

 

1.Общефизическая подготовка: выполнение упражнений общефизической 

направленности в разминке, паузах (отдыхе) и конце тренировочных 

занятий; ежедневная утренняя зарядка, размеренный бег, подвижные игры, 

настольный теннис, ходьба на лыжах, плавание, велосипедные и пешие прогулки 

(самостоятельно). 

2.Выполнение упражнений специальной физической направленности: тренировка строго 

определенных групп мышц, развитие мышечных ощущений. 

3. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «лежа». 

4. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «с колена». 

5.Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «стоя» из м/к винтовки и пневматической винтовки.                                                                                                                           

6.Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрелов из стандартного пистолета по мишени № 4, из пневматического 

пистолета по мишени №9. 

7.Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрела из стандартного пистолета 

по появляющейся мишени № 5. 

8.Дальнейшие освоение и совершенствование техники выполнения серии выстрелов по 

появляющимся мишеням. 

9.Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрела. 

10. Совершенствование умения концентрировать и удерживать внимание на сохранении 

стабильности усилий по удержанию системы.                                        

11.Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением 

рабочего состояния). 

12.Совершенствование координирования работ по удержанию системы 
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«стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»)  и выполнение 

выстрелов без патрона и с патроном. 

13.Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму спуска. 

14.Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика). 

15.Практические стрельбы: - на укороченных дистанциях, (периодически) - по белому листу 

и мишени. 

16.Освоение техники выполнения выстрелов в финале. 

17.Контроль спортивной подготовленности: 

- стрельбы на «кучность», «совмещение», прикидки, 

- выполнение упражнений по условиям соревнований, 

- зачет по технической подготовленности. 

18. Овладение навыками устранения неполадок в оружии. 

19. Инструкторская практика: построение группы, сдача рапорта, проведение первой части 

разминки (ОФП), показ изготовки для стрельбы из избранного вида оружия, помощь в 

исправлении ошибок; 

- сообщение о мерах безопасности, правилах поведения в тире. 

20.Судейская практика: шифровка мишеней для контрольных стрельб и 

соревнований, работа в качестве контролера, выполнение обязанностей 

помощника судьи линии мишеней, огневого рубежа. 

 

Этап высшего спортивного мастерства. 

 
Практические занятия 

 

1. Общефизическая подготовка: выполнение упражнений общефизической 

направленности в разминке, паузах (отдыхе) и конце учебно-тренировочных 

занятий; ежедневная утренняя зарядка, размеренный бег, кроссы, подвижные 

игры, настольный теннис, ходьба на лыжах, плавание, велосипед, прогулки. 

2. Совершенствование выполнения упражнений специальной физической 

направленности: силовой и статической выносливости, координированности. 

3. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «лежа». 

4. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «с колена». 

5. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «стоя» из м/к винтовки и пневматической. 

6. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрелов из стандартного пистолета по неподвижной мишени №4. 

7. Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрела из 

стандартного пистолета по появляющейся мишени № 5. 

8. Дальнейшее совершенствование техники выполнения серии выстрелов по 

появляющимся мишеням. 

9. Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрела по 

движущейся мишени. 

10. Дальнейшее совершенствование умения концентрировать и удерживать 

внимание на сохранении стабильности усилий по удержанию системы 

«стрелок-оружие» и на тех элементах техники, в которых возник «брак». 

11.Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за 

сохранением рабочего состояния). 

12.Выполнение выстрелов без патрона и с патроном – координирование работ 

по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска 

(«параллельность работ»). 
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13.Дальнейшее совершенствование двигательных представлений 

(идеомоторика). 

14.Дальнейшее совершенствование автономной работы указательного пальца 

по выжиму спуска. 

15.Дальнейшее совершенствование альтернативных способов управления 

спуском. 

16.Дальнейшее совершенствования техники выполнения выстрелов в финале. 

17.Практические стрельбы - на укороченных дистанциях, 

(периодически, при необходимости): - по белому листу и мишени. 

18.Контроль спортивной подготовленности: прикидки, турниры, участие в 

календарных соревнованиях. 

19. Составление плана учебно-тренировочного занятия (самостоятельно). 

20. Овладение навыками устранения неполадок в оружии. 

21. Инструкторская практика: построение группы, сдача рапорта, проведение 

первой части разминки (ОФП), показ изготовки для стрельбы из избранного 

вида оружия, помощь в исправлении ошибок, замеченных у других стрелков; 

сообщение о мерах безопасности, правилах поведения в тире. 

22.Судейская практика: шифровка мишеней для контрольных стрельб и 

соревнований, работа в качестве контролера, выполнение обязанностей 

помощника судьи линии мишеней, линии огня, КОР, информатора. 

 

Рекомендации по психологической подготовки. 

 

1.Идеомоторные (психологические) представления - один из видов мысленных упражнений 

для стрелков. 

Процессы, которые в виде мысленнных представлений, то есть в виде идей, рождаются в 

сознании и реализуются в моторике - в движении 

соответствующих мышц, получили название идеомоторных актов. 

Обучение идеомоторному методу следует строить на основе 

дидактических принципов: наглядности, доступности, последовательности. 

Успешность овладения мышечными представлениями зависит от умения 

тренера создать предельно точные «образы» элементов техники выполнения 

выстрела. Рассказывая, какие движения должен выполнять стрелок, объясняя, 

из каких частей состоят они, какова их последовательность, нужно показать 

(продемонстрировать) эти движения в медленном темпе несколько раз. После 

проверки по вопросам, точно ли понято объяснение, можно начать 

разучивание отдельных движений. Каждый стрелок должен научиться 

самостоятельно контролировать точность выполнения своих движений, а 

разучив их, объединить в действие - «выстрел». Постоянное напоминание о 

необходимости мысленно видеть и чувствовать это действие должно 

постепенно подвести обучаемых к способности мысленно представить и 

выполнить «выстрел», не беря оружие в руки. 

Одним из условий успешности овладения мысленными упражнениями 

является высокая степень концентрации внимания на выполняемом элементе 

при отвлечении от всего остального. Чем выше, полнее сосредоточенность, 

тем точнее представления о разучиваемом движении, выше результат их 

использования в процессе подготовки спортсмена. При разучивании следует 

обязательно мысленно представлять движение в своем исполнении. 

Постепенно эти представления становятся предельно точными, отчетливыми. 

2.Аутогенная тренировка стрелка спортсмена-важный элемент настройки на спокойную 

работу. 
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3.Тренировка финалов играет важную роль для укрепления уверенности на соревнованиях. И 

несет важнейшую психологическую нагрузку и тренировку необходимых навыков.    
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15.Учебно-тематический план 

 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Количество 

часов 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

≈ 18  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 2 Сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, 

по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 3 Постоянно 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 4 Постоянно 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 3 Декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 3 
В течении 

года 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные 

направления спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 3 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 
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достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности применения восстановительных средств. 

 … … … 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 25  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового 

и эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры 

и спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое 

воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 5 

В течении 

года 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и 

эвристическая). Общие социальные функции спорта (воспитательная, 

оздоровительная, эстетическая функции). Функция социальной 

интеграции и социализации личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

≈ 5 постоянно 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 5 
В течении 

года 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные 

направления спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 
≈ 5 

В течении 

года 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 
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структурное ядро спорта соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, 

различающихся по результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности применения различных восстановительных 

средств. Организация восстановительных мероприятий в условиях 

учебно-тренировочных мероприятий 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам. 

 

16. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта «пулевая стрельба» относятся  учет возраста занимающегося и этапа подготовки. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

          Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 

кандидатов в спортивную сборную команду  

субъекта Российской Федерации по виду спорта «пулевая стрельба» и участия  

в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «пулевая стрельба»  

не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

          В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий,  

а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «пулевая стрельба». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

 

17. Материально-технические условия реализации Программы. 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-технической 

базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие мастерской, оснащенной станками, специальным инвентарем; 

наличие тира 10 м (либо 25 м, либо 50 м) оборудованного электронными или 

механическими мишенными установками для спортивных дисциплин, содержащих в своем 

наименовании аббревиатуру «ВП», «ПП»; 

наличие тира 50 м, оборудованного электронными или механическими мишенными 

установками для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру 

«МВ»; 

наличие тира 25 м или 50 м, оборудованного электронными или механическими 

мишенными установками для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании 

аббревиатуру «МП»; 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  
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и спортивных мероприятиях»; 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП); 

обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 
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Приложение № 10 

к федеральному стандарту 

спортивной подготовки по виду 

спорта «пулевая стрельба», 

утвержденному приказом 

Минспорта России 

от «___» _________2022 г. № ____ 

 

 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

 

Таблица № 1 

 

№ п/п 
Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Баллон сжатого воздуха  

на стрелковую 

галерею 1 

штук 

2.  Вертикальный велотренажер  

на 

тренажерный 

зал 
2 

штук 

3.  Весы до 10 кг штук  1 

4.  Весы до 50 г, с точностью до 0,1 г  штук  1 

5.  Гантели (от 2,5 кг до 15 кг)  

на 

тренажерный 

зал 
1 

комплект 

6.  Гири для определения величины натяжения спуска  комплект 1 

7.  
Гриф EZ кривой в комплекте с замками, длина  

150 см  

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

8.  
Гриф олимпийский в комплекте с замками, длина 220 

см  

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

9.  
Гриф прямой в комплекте с замками, длина  

150 см  

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

10.  Коврик гимнастический  

на 

тренажерный 

зал 
20 

штук 
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11.  
Компрессор для заправки баллонов пневматического 

оружия 
штук  1 

12.  Олимпийские обрезиненные диски (1,25-20 кг)  

на 

тренажерный 

зал 
1 

комплект 

13.  Парта для бицепса  

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

14.  
Платформа балансировочная и (или) балансировочный 

диск 

на 

тренажерный 

зал 20 

штук 

15.  Подставка для фиксированных гантелей 

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

16.  
Прибор для измерения скорости вылета пули 

(скоростемер)  
штук  1 

17.  Секундомер  

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

18.  Скамья для пресса 

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

19.  Скамья олимпийская  

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

20.  Скамья универсальная  

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

21.  
Специальное оборудование для заправки баллонов к 

пневматическому оружию (переходники и запасные 

комплектующие части) 

на стрелковую 

галерею 
1 

штук 

22.  Стабилоплатформа  

на 

тренажерный 

зал 
2 

штук 

23.  Станок для отстрела оружия и патронов  штук  1 
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24.  Тренажер «Гиперэкстензия»  

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

25.  Тренажер «Горизонтальное сведение»  

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

26.  Тренажер «Отводящие ног»  

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

27.  Тренажер «Приводящие ног» 

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

28.  Тренажер «Разгибание ног/сгибание ног стоя» 

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

29.  Тренажер «Эллиптический» 

на 

тренажерный 

зал 2 

штук 

30.  Тренажер для жима ногами 

на 

тренажерный 

зал 
1 

штук 

31.  Шведская стенка 

на 

тренажерный 

зал 
2 

штук 

32.  Штангенциркуль штук  1 

33.  Столик стрелковый 
на тир 10 м 

1 
штук 

34.  Табуретка (стул) для стрелка 
на тир 10 м 

1 
штук 

35.  Труба зрительная 
на тир 10 м 

1 
штук 

36.  
Пирамида для стрелкового оружия (на 10 единиц 

оружия) 

на тир 10 м 
1 

штук 

37.  
Электронная установка для стрельбы из 

пневматического скорострельного пистолета  

на стрелковое 

место в тире 

10 м 1 

штук 

38.  Пенал для контроля размеров пистолетов  
на тир 10 м 

1 
штук 
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Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры «ВП», 

«ПП» и словосочетание «движущаяся мишень» 

39.  
Электронная мишенная 

установка/электромеханическая мишенная установка 

на стрелковое 

место в тире 

10 м 1 

штук 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру «МП» 

40.  
Электронная мишенная 

установка/электромеханическая мишенная установка 

на стрелковое 

место в тире 

25 м 1 

штук 

41.  Столик стрелковый 
на тир 10 м 

1 
штук 

42.  Табуретка (стул) для стрелка 
на тир 10 м 

1 
штук 

43.  Ширма, разделяющая стрелковые места 
на тир 10 м 

1 
штук 

44.  Труба зрительная 
на тир 10 м 

1 
штук 

45.  Пенал для контроля размеров пистолетов  
на тир 10 м 

1 
штук 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры «МВ», 

«МП» 

46.  
Стрелковый мат (коврик) для стрельбы лежа  

и с колена (750x500x50 мм) 

на тир 50 м 
1 

штук 

47.  Столик стрелковый 
на тир 50 м 

1 
штук 

48.  Табуретка (стул) для стрелка 
на тир 50 м 

1 
штук 

49.  Труба зрительная 
на тир 50 м 

1 
штук 

50.  Тумба (подставка) для зрительной трубы 
на тир 50 м 

1 
штук 

51.  Флажок для открытого тира 
на тир 50 м 

2 
штук 

52.  
Пирамида для стрелкового оружия (на 10 единиц 

оружия) 

на тир 50 м 
1 

штук 

53.  Пенал для контроля размеров пистолетов  
на тир 50 м 

1 
штук 

 

 

 



Таблица № 2 

 
Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ п/п Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки  

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

р
ес

у
р
с 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
  

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

р
ес

у
р
с 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
  

1.  Футляр для перевозки оружия штук на обучающегося 1 4 лет 1 2 лет 

2.  Футляр для перевозки патронов штук на обучающегося 1 4 лет 1 2 лет 

3.  
Стрелковый электронный 

тренажер 
штук на обучающегося 1 5 лет 1 5 лет 

4.  

Компьютер для подключения 

стрелкового компьютерного 

тренажера 

штук на обучающегося 0,25 5 лет 0,5 5 лет 

5.  Козырек штук на обучающегося 1 2 года 1 2 года 

6.  Штатив штук на обучающегося 1 4 года 1 4 года 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры «ВП», «ПП» 

7.  

Спортивная пневматическая 

винтовка  

(калибр 4,5 мм)  

штук на обучающегося 2 
80 000 

выстрелов  
2 

60 000 

выстрелов  

8.  

Спортивный пневматический 

пистолет  

(калибр 4,5 мм) 

штук на обучающегося 2 
80 000 

выстрелов  
2 

60 000 

выстрелов  

9.  

Спортивный 5-зарядный 

пневматический пистолет  

(калибр 4,5 мм) 

штук на обучающегося 2 
80000 

выстрелов  
2 

60000 

выстрелов  

10.  
Пневматические пульки (калибр 

4,5 мм)  
штук на обучающегося 32 000 -  40 000 -  
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11.  Мишень штук на обучающегося 6 400 -  8 000 -  

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру «МП» 

12.  
Спортивный малокалиберный 

пистолет (калибр  

5,6 мм) 

штук на обучающегося 3 160 000 4 80 000 

13.  
Патрон (калибр  

5,6 мм) 
штук на обучающегося 48000 - 60000 - 

14.  Мишень штук на обучающегося 4800 - 6000 - 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру «МВ» 

15.  
Спортивная малокалиберная 

винтовка (калибр  

5,6 мм) 

штук  на обучающегося 1,5 
160 000 

выстрелов 
2 

80 000 

выстрелов 

16.  
Патрон (калибр  

5,6 мм) 
штук  на обучающегося 32000 - 40000 - 

17.  Мишень штук  на обучающегося 3 200 - 4000 - 
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Приложение № 11 

к федеральному стандарту 

спортивной подготовки по 

виду спорта «пулевая 

стрельба», утвержденному 

приказом Минспорта России 

от «___» _________2022 г. № 

____ 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1.  

Ботинки стрелковые 

(винтовочные и 

пистолетные) 

Пар на обучающегося 1 2 1 2 

2.  
Брюки стрелковые 

(винтовочные) 
Штук на обучающегося 1 2 1 1 

3.  Кроссовки Пар на обучающегося 1 2 1 2 

4.  Куртка стрелковая  Штук на обучающегося 1 2 1 1 
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5.  Наушники-антифоны штук на обучающегося 1 2 1 2 

6.  
Оправа стрелковая 

(монокль) 
штук на обучающегося 1 4 1 4 

7.  Перчатка стрелковая штук на обучающегося 2 2 3 2 

8.  
Подголенник для стрельбы 

с колена 
штук на обучающегося 1 2 1 2 

9.  Пульсометр штук на обучающегося 1 5 1 5 

10.  Ремень стрелковый штук на обучающегося 2 5 2 5 

11.  Секундомер штук на обучающегося 1 5 1 5 

12.  Термобелье штук на обучающегося 1 2 1 2 

13.  Тренировочный костюм штук на обучающегося 1 2 1 2 

14.  Футболка штук на обучающегося 1 2 1 2 

15.  Шорты штук на обучающегося 1 2 1 2 
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Нормативная часть программы. 

 
Этапы спортивной подготовки и их продолжительность, минимальный возраст 

для зачисления,  оптимальное и максимальное количество занимающихся в 

группах (таблица №1):  

1) этап совершенствования спортивного мастерства;  

2) этап высшего спортивного мастерства.  

Продолжительность этапов спортивной подготовки 

Таблица № 1. 

 

Наиме- 

нование 

этапа 

Год 

обучения 

Минималь- 

ный возраст 

для 

зачисления 

Число занимающихся в 

в группе 
(наполняемость групп) 

Максимальное 

(в неделю) 

количество 

тренировочных 

часов 

Требования 

по спорт. 

подготовке 

на конец 

тренировочного 

года Оптимальное максимальное 

ССМ 
Весь 

период 

13 

Выполнившие 

норматив  

КМС 

3 8 24-28 

подтвердить 

норматив  КМС, 

выполнение 

норматива  МС 

ВСМ 
Весь 

период 

14 

Выполнение 

МС 

1 8 28-32 

Подтверждение 

норматива МС 

(спортсмен может 

продолжить 
спортивную 

подготовку на этапе 

ВСМ не выполнив 

подтверждения МС, 

согласно 

федерального 

стандарта). 
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Соотношение объёмов тренировочного процесса  по видам спортивной 

подготовки на 52 недели тренировочных занятий. 

 

                                                                                                       Таблица № 2   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Разделы подготовки: 

Этапы  подготовки 

Спортивное совершенствование 
Этап 

ВСМ 

Весь период Весь период 

Общая физическая подготовка 150 233 
Специальная физическая подготовка. 228 262 

Техническая подготовка 515 728 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
56 73 

Участие в соревнованиях и судейская 

практика и пр. 
195 160 

Общее количество 1144 1456 

 

Планируемые показатели соревновательной деятельности. 

 

                                                                Таблица №3 

 
Наименование 

Этапа 

Год 

обучения 

Требования 

по спортивной подготовке на конец  учебного года 

ССМ Весь  период подтвердить норматив  КМС, выполнение норматива  

МС, 

детально в индивидуальных планах работы. 

ВСМ Весь период Подтверждение норматива МС, 

детально в индивидуальных планах работы. 

 
Режим тренировочной работы учреждения регламентируется  расписанием занятий 

учреждения, рабочими планами, индивидуальными планами работы в группах ССМ и ВСМ.  

Количество тренировок в неделю  на этапах спортивного совершенствования  и высшего 

спортивного мастерства 14 тренировок в неделю ССМ-20 часов и ВСМ - 25 часов (см 

таблица №4). 
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НОРМАТИВЫ МАКСИМАЛЬНОГО ОБЪЕМА ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ  

 

Таблица №4 

 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

Количество часов в неделю 24 - 28 28-32 

Количество тренировок в неделю 6 - 14 6 - 14 

Общее количество часов в год 1248-1456 1456-1664 

Общее количество тренировок в 

год 

312-728 312-728 

  

В расчет берется академический час 45 минут и 15 минут перерыв. 

Если время занятия   более 45 минут, то  перерывы могут смещаться и суммироваться, 

если это необходимо. 

Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим 

спортивную подготовку. 

-медицинская справка от врача с рекомендацией вида спорта, 

- возраст не менее 9 лет (соответствие биологического и паспортного возраста) , 

-адекватность, уравновешенность и коммуникабельность, 

-соответствие сенситивным периодам психологического развития. Таблица №5 
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в
о

зр
а

ст
 

Центральные новообразования 

в
о

зр
а

ст
 

Руководство к действию 

Сенситивные периоды Возрастные особенности 

психологии поведения 

Педагогическое 

мастерство тренера  

Физического 

развития 

Психологическое развитие Социальное 

 развитие 

 Психическая уравновешанность 

 Педагогическая мудрость 

 Физическая выносливость 

 Моральная и правовая зрелость 

 Человеческая чуткость 

 Воздействие на сознание, чувства и волю 

9
-1

0
 л

ет
 

координационные 
способности, 

скоростно-силовые 

способности, 

гибкость, быстрота, 

общая выносливость, 

равновесие 

Произвольная память; рефлексия; 
завершение перехода от 

наглядно-образного мышления к 

словестно-логическому,  

Абстрактное мышление. 

Социальные 
взаимоотношения, учебная 

деятельность, 

самоконтроль, 

формирование 

ответственности 

 Развитие самосознания 

9
-1

2
 л

ет
 

 Понимание и 
восприятие информации 

затруднено; слабость 

конструктивного воображения; 

отрицание информации 

 

 

 Острая потребность 

образного восприятия 

 

 Пристальность и 

внимательность особенно к 

новым педагогам и тренерам 
 

 Долго хранят обиду на  

допущенные ошибки при оценке 

его межличностных отношений в 

коллективе; подозрительность, 

сомнительность по отношению к 

правдивому рассказу. 

 

 Быстрая утомляемость 

 

 

Доступность и тактичность 

в подаче информации и 

принятии решений 

 Наглядность и 

толерантность в подаче 

информации 

 Требовательность 

тренера к себе; 

продумывание слов, 

выдерживание пауз 
 Доверительные 

отношения с соблюдением   

дистанции в общении; 

корректное применения 

наказания и поощрения. 

 Создание и 

стимулирование состояния 

удовлетворенности 

1
1

 л
ет

 

координационные 

способности, 

скоростно-силовые 

способности, 

быстрота, общая 

выносливость 
равновесие 

Гендерная идентификация, 

развитие памяти: произвольность 

и осмысление (долговременная, 

кратковременная, оперативная), 

непроизвольное внимание, 

воссоздающее воображение, 
интеллектуально-конгитивная 

сфера.  

Познавательное мышление. 

Самоутверждение, 

самоанализ, проявление 

опыта адаптации в 

коллективе. 

Стремление к 

самостоятельности 
     

1
2
 л

ет
 

координационные 

способности, 

скоростно-силовые 

способности, 

гибкость, 

равновесие,  

Мотивационно -потребительская 

схема, элементы теоретического 

мышления. 

 Логическое  мышление  

Самоанализ,  смысловые 

ориентации, стремление к 

самореализации, 

противоречивость поведения.   

Самооценка 
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1
3

 л
ет

 

скоростно-силовые 

способности, 

равновесие, 

гибкость, быстрота, 

максимальная сила 

Половая идентификация, 

интенсивное развитие 

психомоторики, перцептивности, 

интеллектуальности, развитие 

высших психических функций, 

эмоциональной сферы. 

Рефлексивное мышление.   

Персонализации, 

общественно-полезная 

деятельность, социальные 

отношения, компетентность, 

изменения в моральной 

сфере, самонаблюдение, 

самовоспитание. 

Завершение развития  

самосознания. 
Самоопределение 

1
3
-1

4
 л

е
т
 

 Стремление к 

демонстрации своих способностей; 

видение «подвоха», разоблачение; 

противопоставление товарищам. 

 

 

 Морально-этические и 

познавательные противоречия 

 
 

 

 

 

 

 Мнения сверстников 

приоритетны  

 

 

 

 
 

 Свойственна 

тревожность связанная со 

школой, общением, 

представлением о себе 

 

 Не сравнивать с 

другими; выделять лучшие 

стороны спортсмена 

прилюдно; проявлять 

сдержанность в интересах 

родных и близких 

 

 

 Последовательность 
и постоянство требований 

посильных для спортсмена, 

но требующих волевых 

усилий для преодоления 

убеждений; моральная 

поддержка;  укрепление 

веры в собственные силы. 

 Считается с 

мнениями друзей; 

вовлечение в коллективную 

деятельность; рациональная 
поддержка  успешного 

действия; поручать, 

авансировать 

 

 Демократический 

стиль руководства; 

позитивный интерес со 

стороны семьи и тренера; 

последовательность в 

воспитании; единство 

требований; опора по 

положительные стороны 
личности; 

заинтересованность во 

взаимодействии; поддержка,  

сочувствие 

 

 

 

1
4
 л

ет
 

Максимальная сила,  

скоростно-силовые 
способности, 

равновесие 

Выраженный негативизм, 

становление когнитивных 
способностей: абстрактное 

мышление  интеллектуальной 

сферы, мышечно-двигательная 

деятельность, переключение 

внимания, интенсивная 

рефлексия. 

Практическое мышление 

Противоречивость 

поведения, психосоциальная 
идентичность, моральная 

устойчивость.  Снижение 

самооценки. 

Самоутверждение. 
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1
5
 л

ет
 

скоростно-

силовые 

способности, 

быстрота, общая 

выносливость  

Завершение развития 

психомоторных качеств, 

персептивной сферы, 

гипотетико-дедуктивное 

абстрагирование, 

философская рефлексия 

Критическое мышление 

Учебно-

профессиональная 

деятельность, 

профессиональное 

самоопределение,  

самосознание и 

мировоззрение, 

социальная значимость, 

, целостно-смысловые 

ориентации, 

максимализация, 

самопознание, 

самостоятельность, 

расширение круга 

личностно-значимых 

социальных отношений. 

Самовоспитание.   

 Главное приобретение – 

обнаружение ценности своего 

внутреннего мира, внешний мир 

воспринимается через себя;  

актуальным становиться 

самовоспитание 

 

 Потребность в 

комфортном общении, 
признании, расширение интереса 

к миру, необходимость в новом 

опыте; избирательность в 

дружеских привязанностях; 

требовательность поделиться 

переживаниями 

 

 

 Считают важным 

общения со взрослым на тему: 

выбор профессии, 
взаимоотношения с 

окружающими, вопросы морали, о 

себе, прошлом, настоящим и 

будущем . 

 

 Потребность в 

аффиляции (принадлежность к 

обществу, группе) и конформизму 

(обособлении ). 

 

 Любовь, дружба, важные 

эмоциональные переживания 
имеющие непродолжительный 

период. 

 Способность к 

самоанализу; рефлексия 

своих чувств, характера 

действий в результате бесед, 

откровений, совместных  

размышлений; самоуважение 

личности, 

доброжелательность 

 
 Доброжелательность, 

поддержка и самоуважение 

личности, стать «каналом» 

информации о поле 

деятельности, владеть  

навыками социального 

взаимодействия 

 

 Доверительные 

отношения, тактичность, не 

нарушать личное 
пространство, признавать 

психическую независимость . 

 

 

 Давать возможность 

помечтать, уединиться; 

деликатность в вопросах и 

ответах. 

 

 

 Помощь в выборе 

внутренней позиции, 
проявление уважении к 

чувствам, разъяснение 

1
6
 л

ет
 

Сила 

максимальная,  

Общая 

выносливость 

Творческое мышление   
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1
7
 л

ет
 

Сила 

максимальная,  

Общая 

выносливость 

Завершение соматического 

развития и стабилизация 

психических функций. 

Мышление приобретает 

личностно-эмоциональный 

характер, интеллектуальное 

развитие направлено к  

поиску закономерностей и 

принципов. Теоретическое 

мышление 

Завершение 

формирования 

мировоззрения, 

социальной общности, 

личной 

индивидуализации, 

саморефлексии,  

самовоспитания, 

социального 

пространства. ценностно-

смысловая саморегуляция 
поведения 
Самоактуализация.   
  

 

 

 

 Самоопределение связано со 

страхом ответственности перед 

собой и родными за выбор; 

реальные личные достижения.  

 

 
 

истинности чувств, эмпатия 

и тактичность. 

 

 Считаться с личным 

выбором, уважать как 

личность, проявлять 

терпение и не навязывать 

своих интересов, поддержка 

компетентности, ценностно-
смысловая регуляция 

поведения, 

оптимистическое 

прогнозирование, 

поддержка и помощь 
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Минимальный и предельный объем соревновательной деятельности 

находится в диапазоне представленной таблицы №6.   

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ВИДУ СПОРТА 

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА (по рекомендации Минспорта России) 

 
Список изменяющих документов 

(в ред. Приказа Минспорта России от 19.01.2018 N 35) 

 

Таблица№6 

 

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

Контрольные 5 - 6 6 - 8 

Отборочные 4 - 6 4 - 6 

Подготовительные 8 - 12 8 - 12 

Основные 2 - 3 2 - 3 

 

В группах Спортивного совершенствования 1-3 год контрольные соревнования 

планируется 109 часов в год. 

В группах  Высшего спортивного мастерства весь период контрольные соревнования 

планируется 188 часов в год. 

 

Требования к экипировке,  спортивному инвентарю и оборудованию. Экипировка и 

спортивный инвентарь должны быть в исправном состоянии и соответствовать правилам 

соревнований. В количественном соотношении приведены таблицы (№7,№8,№9.)

consultantplus://offline/ref=595C4D0A4F0AF26AF46FA2B3E6F78C88AC6A47F823EBE20CF7FF81B20333BC2B29401363FFD72E20o1pAO
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ОБОРУДОВАНИЕ И СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ, 

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Список изменяющих документов 

(в ред. Приказа Минспорта России от 19.01.2018 N 35) 

 
Таблица№7 

 

N п/п Наименование 

оборудования и 

спортивного инвентаря 

индивидуального 

пользования 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного мастерства 

количество ресурс 

эксплуатации 

количество ресурс эксплуатации 

Оборудование и спортивный инвентарь для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры "ВП", "ПП" 

1 Спортивная 

пневматическая винтовка 

(калибр 4,5 мм) 

штук на 

занимающегося 2 
80 000 

выстрелов 
2 60 000 выстрелов 

2 Спортивный 

пневматический пистолет 

(калибр 4,5 мм) 

штук на 

занимающегося 2 
80 000 

выстрелов 
2 60 000 выстрелов 

3 Пневматические пульки 

(калибр 4,5 мм) 

штук на 

занимающегося 
16 000 - 20 000 - 

4 Мишени штук на 

занимающегося 
3 200 - 4000 - 

Оборудование и спортивный инвентарь для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры "МВ" 

5 Спортивная штук на 1,5 160 000 2 80 000 выстрелов 

consultantplus://offline/ref=595C4D0A4F0AF26AF46FA2B3E6F78C88AC6A47F823EBE20CF7FF81B20333BC2B29401363FFD72E21o1pEO


45 

 

малокалиберная винтовка 

(калибр 5,6 мм) 

занимающегося выстрелов 

6 Патроны 

(калибр 5,6 мм) 

штук на 

занимающегося 
16 000 - 20 000 - 

7 Мишени штук на 

занимающегося 
1 600 - 2 000 - 

Оборудование и спортивный инвентарь для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры "МП" 

8 Спортивный 

малокалиберный 

пистолет 

(калибр 5,6 мм) 

штук на 

занимающегося 
2 

160 000 

выстрелов 
2 80 000 выстрелов 

9 Патроны 

(калибр 5,6 мм) 

штук на 

занимающегося 
24 000 - 30 000 - 

10 Мишени штук на 

занимающегося 
2 400 - 3 000 - 

Оборудование и спортивный инвентарь 

11 Футляр для перевозки 

оружия 

штук на 

занимающегося 
1 4 1 2 

12 Футляр для перевозки 

патронов 

штук на 

занимающегося 
1 4 1 2 

13 Стрелковый тренажер 

"СКАТТ" 

штук на 

занимающегося 
0,25 5 лет 0,5 5 лет 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКОЙ 

 

Список изменяющих документов 

(в ред. Приказа Минспорта России от 19.01.2018 N 35) 

 

Таблица 8 

 

N 

п/п 

Наименование Единица измерения Количество изделий 

1 Наушники-антифоны пар 16 

2 Оправа стрелковая (монокль) штук 16 

3 Футляр для перевозки оружия штук 16 

4 Футляр для перевозки патронов штук 10 

Оборудование и спортивный инвентарь для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры "МВ" и "ПВ" 

5 Ремень стрелковый штук 16 
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Таблица 9 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N п/п Наименование 

спортивной экипировки 

индивидуального 

пользования 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного мастерства 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок эксплуатации (лет) 

1 

Ботинки стрелковые 

(винтовочные и 

пистолетные) 

пар 
на 

занимающегося 
1 2 1 2 

2 
Брюки стрелковые 

(винтовочные) 
штук 

на 

занимающегося 
1 2 1 1 

3 Куртка стрелковая штук 
на 

занимающегося 
1 2 1 1 

4 Наушники-антифоны пар 
на 

занимающегося 
1 2 1 2 

5 
Оправа стрелковая 

(монокль) 
штук 

на 

занимающегося 
0,5 4 1 4 

6 
Перчатки стрелковые 

(винтовочная) 
штук 

на 

занимающегося 
1 2 1 2 

Спортивная экипировка для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры "МВ" и "ПВ" 

7 Ремень стрелковый штук 
на 

занимающегося 
1 5 1 5 



48 

 

 

Объём индивидуальной спортивной подготовки зависит от возраста, подготовленности спортсменов количества отборочных 

соревнований и прописывается в индивидуальных планах работы  на каждого спортсмена.  

По объёму не должен превышать: 

Для групп Спортивного совершенствования  1248-1456 часов в год, 

Для групп Высшего спортивного мастерства 1456-1664 часов в год. 

 

Таблица №10 

 

Наименование этапа Год обучения  Примерный минимальный возраст 

ССМ Весь период Выполнившие норматив  КМС ( не зависимо от возраста) 

ВСМ Весь период Выполнение МС  
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  Особенности многолетнего планирования подготовки стрелков-пулевиков 

В настоящее время различают четыре основных вида планирования: многолетнее, 

перспективное, текущее (или годовое) и оперативное. 

 

Многолетнее планирование в пулевой стрельбе охватывает период подготовки около 20 лет 

(с 19—13 лет до 31—33 лет). Достижение высоких результатов в оптимальном возрасте во 

многом зависит от правильно спланированной многолетней подготовки. Опыт ведущих 

стрелков показывает, что своих лучших результатов они достигают после многолетней 

тренировки в возрасте 23—28 лет, таким образом, 10 лет непрерывной подготовки 

совпадают с периодом интенсивного возрастного развития. Этот фактор должен обязательно 

учитываться при планировании тренировочных занятий со стрелками-спортсменами. 

 

Многолетний путь формирования стрелка-спортсмена подразделяется на 4 этапа, которые 

характеризуются своими целями, задачами, средствами и методами тренировки: 

I этап — начальной спортивной специализации (возраст 9—13 лет); 

II этап — углубленной спортивной специализации (возраст 14—18 лет); 

III этап — совершенствования спортивного  мастерства(18— 23 года); 

IV этап — высшего спортивного мастерства (от 23 лет и старше). Таблица№10 

 

Многолетняя тренировка стрелков-спортсменов I, II, III этапа планируется на основе 

программы для ДЮСШ и СШОР, а IV этапа — исходя из индивидуальных возможностей 

спортсмена на основе перспективного, годового и оперативного планов. 

 

В нашей стране принята определенная закономерность в проведении всероссийских 

соревнований, которая учитывает календарь основных международных соревнований 

(олимпийских игр, чемпионатов мира, Европы). Каждому из национальных соревнований 

предшествуют аналогичные (республиканские), городские и ведомственные состязания. 

Таким образом, сложившаяся система соревнований позволяет стабилизировать ежегодный 

календарь и сделать его основным ориентиром процесса планирования спортивной 

тренировки на различных этапах. 

 

При разработке перспективного плана необходимо учитывать уровень современных 

спортивных результатов, тенденции их ближайшего развития, состояние подготовленности 

отдельных спортсменов и команды в целом и на основании этих факторов намечать 

основные пути для достижения поставленной цели. 

 

Система перспективного планирования предполагает, помимо постановки общих целей и 

задач подготовки, определение конкретных показателей тренировки в зависимости от 

специализации, квалификации или уровня подготовленности стрелков-спортсменов. Таким 

образом, свои конкретные выражения — нормативные требования по годам четырехлетия — 

должны иметь общефизическая, специально-физическая и технико-тактическая виды 

подготовки. Планируются показатели тренировочных нагрузок, выраженные в количестве 

тренировочных дней, общем объеме тренировочных часов и выстрелов, а также количестве 

контрольных и соревновательных стартов (по годам четырехлетия). 

 

Годовой план подготовки разрабатывается на основании перспективного и должен 

раскрыть следующие вопросы: 

- основные задачи и контрольные задания, стоящие в текущем году; 
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- исходный и планируемый уровень всех сторон подготовки; 

- концепция общей структуры годичного цикла подготовки: сроки 

периодов, их взаимосвязь, определение подготовительных, отборочных и 

главных соревнований; 

- основные показатели тренировочных и соревновательных нагрузок, 

их динамика по периодам тренировочного процесса; 

- основные формы и условная дозировка направленного 

восстановления. Годичный цикл делится на: Подготовительный, соревновательный и 

переходный периоды. Зависит от отборочных соревнований  к Первенствам и Чемпионатам 

Европы и Мира. 

Планирование на год подчинено задачам подготовки спортсменов к 

состязаниям, отраженным в календаре соревнований. Указанные в нем даты 

официальных соревнований – это сроки, исходя из которых следует 

планировать годовые периоды подготовки. Выбор тем теоретических и 

практических занятий во многом определяется задачами, которые нужно 

решить в данный период: подготовительный, соревновательный или 

переходный. Основная задача  подготовительного периода – обеспечить 

запас потенциальных возможностей по всем видам подготовки, который 

позволит стрелку выйти на уровень результатов, запланированный на 

соревновательный период. Подготовительный период условно делится на 

два этапа: обще подготовительный и специально подготовительный. Первый 

направлен на повышение функциональных возможностей, 

совершенствование физических способностей и технической готовности с 

постепенным увеличением тренировочной нагрузки. На втором этапе, 

непосредственно переходящем в соревновательный период, нужно соединить 

в одно целое все элементы тренированности, тем самым подготовить 

соревновательные достижения спортсмена. В тренировках этого периода 

сокращается объем общеразвивающих упражнений в пользу специальных, 

стрелковых. Второй этап следует спланировать так, чтобы обеспечить началу 

соревновательного периода достижение более высоких результатов, 

чем на предыдущих соревнованиях. 

Основная задача соревновательного периода – стабилизировать 

результаты, достигнутые к концу подготовительного периода, и обеспечить 

их дальнейший более высокий рост в соревновательный период. 

Задача переходного периода – снять психологическое и физическое 

напряжения, накопившиеся за истекшие подготовительный и 

соревновательный периоды; провести в определенном объеме те 

восстановительные мероприятия, которые по данным текущего обследования 

показаны спортсменам. Переходный период – это не перерыв в общем 

процессе подготовки. Он имеет четкую целевую направленность – подготовить организм 

спортсмена к новому циклу. 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Рекомендации по проведению тренировочных занятий. 

 

На первом занятии нужно дать общие сведения о пулевой стрельбе, 

рассказать о выдающихся стрелках, принесших славу нашей стране, 

чемпионах и рекордсменах Олимпийских Игр, мира и Европы. 

Необходимо подчеркнуть, что главнейшими, определяющими успехи 

качествами являются трудолюбие, ответственность, целеустремленность, 

настойчивость, способность управлять своими действиями и эмоциями, 
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выдержка, высочайшая дисциплинированность. 

Этими качествами могут обладать мужчины и женщины, юноши и 

девушки. Их возможности в достижении высоких результатов практически 

равны. Проявлять такие качества могут лишь те, кто умеет быть предельно 

внимательным и обладает силой воли. Обычно такие люди в юности отлично 

и хорошо учатся, а позже легко справляются со своими служебными 

обязанностями. И вполне уместным будет добавление: «Стрелки нашей 

школы, которыми мы гордимся, радуют нас не только своими спортивными 

достижениями, но и успехами в учебе». 

Собранность, внимательность и одно из важнейших качеств - дисциплинированность 

необходимы стрелку-спортсмену не только для 

успешных занятий, но и для того, чтобы он смог неукоснительно соблюдать 

правила поведения в стрелковом тире и, главное, при обращении с оружием. 

Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований. 

Стрелок обязан знать меры безопасности и четко их выполнять. Прежде, чем 

дать оружие в руки новичку, тренер обязан обстоятельно рассказать о 

требованиях, заложенных в каждом из основных правил, объяснив, чем 

грозит их невыполнение. Необходимо привести два-три примера из 

стрелковой практики, когда неосторожность, шалость привели к трагическому 

исходу. Пулевая стрельба – спорт повышенного риска. Травматизм в 

стрелковом спорте страшен по своим последствиям. 

На первом занятии следует назвать два основных правила: «Никогда не 

направлять оружие в ту сторону, где есть или могут быть люди или живые 

существа», «Винтовка должна быть с открытым затвором, а пистолет – со 

спущенным курком».  

Следует показать винтовку и открытый затвор, пистолет и спущенный 

курок. Оружие должно быть заранее приготовлено к показу, зачехлено чтобы 

не привлекать внимание до времени. Закончить занятие следует изложением требований к 

занимающимся: дисциплинированность, умение слушать объяснения, не отвлекаясь, не 

разговаривать о постороннем, выполнять указания тренера, строго соблюдать правила 

безопасности, не пропускать без уважительных причин тренировки (каждый пропуск должен 

быть оправдан предъявлением справки от врача или записки от родителей). Эти правила 

должен каждый тренер знать, объяснять и спрашивать с занимающегося. 

                                            

ПРАВИЛА 

 

безопасного обращения с  огнестрельным и пневматическим оружием, 

которое используется в спортивных целях на спортивно - стрелковых 

объектах. 

 

1. Взяв в руки оружие, убедись, что оно разряжено. 

2. Использование оружия на объекте может быть только после  

инструктажа. 

3. Вне  линии огня оружие всегда должно быть разряжено. 

4. Перед началом стрельбы убедитесь, что оружие вычищено. 

5. Ведение стрельбы разрешено только с  линии огня и по команде. 

6. На линии огня оружие направлено только в сторону мишеней. 

7.  В стрельбе необходим постоянный контроль оружия и патронов 

8. При  остановке стрельбы - оружие немедленно разряжается. 

9. Чистка оружия проводится в специальных для этого местах. 

10.  По окончании стрельбы убедитесь в отсутствии патрона или 

 гильзы в патроннике. 
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11. Всегда обращайтесь к ответственному  лицу, если вы не уверены 

 в своих действиях. 

 

                                 ЗАПРЕЩЕНО: 

  

12. Заряжать оружие вне линии огня. 

13. Начинать стрельбу без команды. 

14. Покидать линию огня, не разрядив оружие. 

15. Вести огонь из неисправного оружия или патронами с видимым дефектом. 

16. Выбрасывать неиспользованные или дефективные патроны в мусорный ящик. 

17. Прикасаться к чужому оружию без разрешения его владельца. 

18. При осечке разряжать оружие менее чем через 3 – 4 секунды. 

 

Рекомендованные объемы соревновательной и тренировочной нагрузки 

 

В группах совершенствования спортивного мастерства соревнования планируется 116 

часов в год, тренировочная нагрузка 1456 часов. 

В группах  Высшего спортивного мастерства весь период соревнования планируется 

183 часа в год, тренировочная нагрузка 1664 часов. 

 

Рекомендации по планированию  соревновательной деятельности. 

 

Таблица №11 

 
Наименование 

этапа 

Год 

обучения 

Требования 

по спортивной подготовке на конец  учебного года 

ССМ Весь  период подтвердить норматив  КМС, выполнение норматива  

МС, 

 в индивидуалных планах  работы спортсменов. 

ВСМ Весь период Подтверждение норматива МС, 

в индивидуалных планах работы спортсменов. 

  

 
Требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического  

и биохимического контроля. 

 

 

Врачебно-педагогический, биохимический  и психологический контроль. 

Уровень результатов ведущих спортсменов в современной пулевой 

стрельбе необычайно высок. Достичь его под силу тем, кто обладает хорошим 

здоровьем и способен выполнять большие объемы тренировочных нагрузок, 

справляясь с неизбежными большими физическими усилиями и психическим 

напряжением. Требования, предъявляемые к организму спортсмена, столь 

велики, что необходим постоянный контакт тренера и врача, чтобы не 

допустить отрицательных воздействий на здоровье спортсменов высоких 

физических и психических нагрузок в процессе учебно-тренировочных 

занятий и соревнований, так как они нередко приводят к переутомлению, а 

порой к перетренированности. 

Врач должен не только осуществлять контроль за состоянием здоровья 

занимающихся, но и принимать участие в планировании 
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тренировочного процесса, опираясь на методические основы и достижения 

современной спортивной медицины. 

Перед тренером-врачом стоят следующие задачи: 

- систематическое обследование занимающихся пулевой стрельбой и 

своевременное выявление признаков утомления; 

- проведение общеукрепляющих, профилактических, восстановительных 

и лечебных мероприятий; 

- осуществление санитарно-гигиенического надзора за местами и 

условиями проведения учебно-тренировочных занятий и 

соревнований; 

- медико-санитарное обслуживание тренировочных занятий, сборов и 

соревнований; 

-контроль за питанием и витаминизацией во время учебно- 

тренировочных сборов; 

- наблюдение за режимом тренировочных занятий и отдыха 

спортсменов; 

- контроль за спортивным и лечебным массажем; 

- участие в планировании тренировочного процесса групп и 

спортсменов (стрелков) высокой квалификации; 

- проведение врачебно-спортивных консультаций с тренерами и 

спортсменами, санитарно-просветительной работы с занимающимися и 

желательно с родителями. 

 

Практические занятия 

 

1.ОФП: Общефизическая подготовка: выполнение упражнений общефизической 

направленности в разминке, паузах (отдыхе) и конце учебно-тренировочных занятий; 

ежедневная утренняя зарядка, размеренный бег, подвижные игры, настольный теннис, 

ходьба на лыжах, плавание, велосипед, прогулки (самостоятельно). 

2.СФП: Выполнение упражнений специальной физической направленности для устранения 

недостатков физического развития и тренировки строго 

определенных групп мышц  участвующих в удержание оружия и равновесия спортсмена. 

3.Техническая подготовка: 

-Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела в положении 

«лежа». 

-Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела в положении 

«с колена». 

-Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела в положении 

«стоя» из м/к винтовки и пневматической. 

-Выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения 

выстрелов из стандартного пистолета по неподвижной мишени № 4. 

-Совершенствование техники выполнения выстрела из стандартного пистолета по 

появляющейся мишени № 5. 

-Освоение и совершенствование техники выполнения серии выстрелов по 

появляющимся мишеням. 

-Совершенствование техники выполнения выстрела по движущейся мишени. 

-«Чистота» выполнения «выстрелов» без патронов. 

- Выполнение выстрелов в «районе колебаний» ( с патроном). 

-Совершенствование устойчивости, увеличение тренировочной нагрузки (работа без патрона 

и с патроном).                                                                                                              -Выполнение 

выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением рабочего 

состояния). 
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-Выполнение выстрелов без патрона и с патроном – координирование работ по удержанию 

системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»). 

-Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму спуска. 

4.Психологичская подготовка  

-Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика). 

-Участие мероприятиях приближенных к соревнованиям (финалы упражнений с 

комментариями судьи) 

-аутогенная тренировка. 

5.Участие в соревнованиях: Спортсмен непосредственно принимает участие в официальных 

соревнованиях ЕКП России или КП Липецкой области выполняя упражнения  программы 

соревнований. 

Судейская практика: шифровка мишеней для контрольных стрельб и 

соревнований, работа в качестве контролера, выполнение обязанностей 

помощника судьи линии мишеней или огневого рубежа. 

 

Программный материал  для практических занятий по каждому этапу подготовки 

 
Таблица№12 

 

         
 Этап совершенствования спортивного мастерства - задачи обучения: 

 
- усвоение сведений о целях и задачах коллективов физической 

культуры, спортивных секций, ДЮСШ, СШОР, УОР, ЦСП; 

- о развитии пулевой стрельбы в послевоенные годы: массовые мероприятия, ежегодные 

соревнования  определённого уровня; 

- об организации государственного руководства физической культурой и 

спортом, в общественных организациях, ведущих работу по физической культуре и спорту; 

План-схема годичного цикла подготовки  этапа совершенствования спортивного мастерства 

(примерное распределение программного материала) 

Кол-во тренировочных занятий(дней) 12 занятий. 6 раз  в неделю, возможно 1 занятие  в первой половине дня и 

1 занятие во второй половине дня. 

Периоды Подготовительный                                                                  Переходный 

месяцы 
сентя

брь 

октя

брь 

нояб

рь 

дека

брь 

янва

рь 

февр

аль 

мар

т 

апре

ль 

ма

й 

ию

нь 

ию

ль 

авг

уст 

Всег

о 

1. Кол-во 

тренировок, 

часов 

123 123 121 123 122 116 122 121 121 122 121 121 1456 

2. Общая 

физическая 

подготовка час 

20 20 20 20 19 18 19 19 20 20 19 19 233 

16% 

3. Специальная 

физическая 

подготовка 

22 22 22 22 23 20 22 22 22 21 22 22 262 

18% 

4. Техническая 
подготовка 

65 65 64 65 65 62 65 64 64 65 64 64 772 
53% 

5.Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 73 

5% 

6.Участие в 

соревнованиях, 

тренерская и 

судейская 

практика 

10 10 9 10 9 10 9 10 9 10 10 10 116 

8 % 
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- об участии в международных соревнованиях разного уровня; о значении развития 

массового спорта и подготовке резерва для сборных команд разного уровня;  

- о роли и значении юношеского спорта, о соревнованиях, проводимых среди молодежи; 

- дальнейшее укрепление здоровья и закаливание организма обучаемых; 

- дальнейшее повышение уровня разносторонней физической 

подготовленности стрелков;  

- совершенствование специальных качеств: 

силовой выносливости, статической выносливости, координирования движений, ловкости, 

равновесия, произвольного расслабления, скоростных способностей; 

- периодическая проверка знаний о мерах безопасности при обращении с оружием и 

правилах поведения в тирах, на стрельбищах, доведение выполнения их до полного 

автоматизма; 

- усвоение сведений о прочности и живучести стволов, причинах износа стволов: 

механических, термических и химических;  

- осознание необходимости бережного ухода за ним, о траектории и ее элементах, о полете 

пули и причинах разбрасывания пуль;  

- об окклюзии – поглощении газов металлом, его последствиях: нарушение поверхности 

ствола, снижении прочности, ухудшении   боя оружия; 

- изучение материальной части новых моделей оружия избранного вида стрельбы, овладение 

навыками устранения неполадок; 

- дальнейшее освоение и совершенствование техники выполнения 

выстрела из оружия избранного вида стрельбы; 

- умение при выполнении нескольких серий из10-ти выстрелов с 

коротким отдыхом между ними, прицеливаясь, удерживать в устойчивом положении 

систему «стрелок-оружие» (развитие силовой выносливости); 

- увеличение тренировочной нагрузки: длительное в целом за время 

тренировочного занятия многократное нахождение в изготовке без значительного утомления 

(без затруднений) и болезненных ощущений, как средство выработки устойчивости  системы 

«стрелок-оружие» и силовой выносливости,  достаточных для выполнения упражнений из 

оружия 

избранного вида стрельбы спортсменами, подготовленными на уровне КМС; 

-  КМС подтв. (первый год обучения), МС (второй год обучения), МС подтверждение(третий 

год обучения); 

- доведение выполнения элементов выстрела до автоматизма; 

- совершенствование автономной работы указательного пальца; 

- овладение альтернативными способами управления спуском; 

- совершенствование навыка выполнения выстрела в «районе 

колебания» (он должен быть уже минимальным) без «ожидания» и «встречи»его, при 

сохранении «рабочего состояния» до, во время и после выстрела; 

- формирование и совершенствование навыка координировать при 

выполнении выстрела удержание системы «стрелок-оружие», прицеливание, нажим на 

спусковой крючок при затаивании дыхания («параллельность работ»); 

- развитие внутреннего контроля (умения «слушать себя») за 

стабильностью усилий мышц, удерживающих систему «стрелок-оружие»; 

- овладение умением концентрировать и удерживать внимание на 

сохранении стабильности усилий по удержанию системы «стрелок-оружие» при выполнении 

отдельного выстрела и упражнения в целом, а также на тех элементах выполнения выстрела, 

в которых появился « брак»; 

- овладение техникой и тактикой выполнения выстрелов в финале, их совершенствование; 

- участие в календарных соревнованиях разного уровня, выполнение нормативов кандидата в 

мастера спорта, мастера спорта, подтверждение выполнения норматива МС; см. по годам 

обучения таб. № 1; 
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- углубление знаний о важнейшем свойстве внимания – распределении и необходимости 

следовать законам этого свойства; 

- о концентрации и переключении внимания; о совершенствовании двигательных 

представлений (идеомоторика); о волевых качествах и условиях воспитания их; 

- о чувствах или эмоциях, о простейших приемах саморегуляции;  

- о темпераменте, характере, самовоспитании; 

- углубление знаний о «самоконтроле», показателях общего состояния спортсмена; 

- ведение дневника; приобретение навыков анализировать результаты самоконтроля, делать 

выводы – предложения, советы с тренером; 

- усвоение знаний о саморегуляции - произвольном изменении 

психологического состояния;  

- приемы саморегуляции, ознакомление с комплексом саморегуляции; 

- овладение приемами саморегуляции, лежащими в основе умения реализовывать 

технический потенциал в условиях соревнований; 

- углубление знаний об утомлении, переутомлении, перетренированности, их вреде, мерах 

предупреждения и средствах восстановления; 

- центральная нервная система и ее ведущая роль в жизнедеятельности организма; влияние 

занятий физической культурой и спортом на центральную нервную систему и обмен веществ 

в организме;   - совершенствование функций сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной 

систем организма в процессе занятий физической культурой и спортом; 

- усвоение сведений об основных принципах построения питания, 

чувстве сытости, питьевом режиме; о калорийности, усвояемости пищевых веществ и 

витаминов; периодическое напоминание о пагубном действии вредных привычек (курение, 

алкоголь, наркотики) и отрицательном влиянии длительного пребывания перед экранами 

телевизора и компьютера; 

- ознакомление с принципами построения тренировочного 

занятия (второй год), углубление знаний о построении занятий, 

самостоятельное составление планов построения личных тренировок и проведения 

отдельных занятий в группах начального обучения по заданию тренера (третий год 

обучения); 

- проведение в разминке упражнений общефизической и специальной направленности; 

проведение в группах начальной подготовки первых занятий в качестве помощника тренера 

и самостоятельно в присутствии тренера, а в тренировочных группах отдельных частей 

практических и теоретических занятий в присутствии тренера;  

- оказывать помощь тренерам спортивной школы при проведении набора желающих 

заниматься пулевой стрельбой в начале учебного года; 

- твердое знание обязанностей и прав участников соревнований, 

условий выполнения освоенных упражнений в соответствии с правилами соревнований, 

требований к оружию, изготовкам, экипировке; 

- участие в составе судейской бригады в подготовке к соревнованиям мишеней, 

информационных «листов»; выполнение обязанностей судьи-стажера линии мишеней, линии 

огня, информатора, в КОР. 

 

      Для повышения  профессионального мастерства  в избранном виде спорта (пулевая 

стрельба), необходимы определённые  навыки в лёгкой атлетике, гимнастике, лыжном 

спорте, гребле. 

Особое место  отводится общеразвивающим  упражнениям, состоящим из несложных, 

элементарных движений тела и его частей. 

      Общеразвивающие упражнения выполняются в утренней зарядке, на занятиях по 

физической подготовке, используются для физического развития, улучшения здоровья и 

функциональных возможностей организма. Различные сочетания всевозможных действий 

телом и его частями, изменение скорости и направления движений, разнообразие степени 
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напряжения мышц, применение различных предметов (гимнастическая палка, гантели, 

обруч), смена исходных  и конечных  положений  создают огромное количество 

общеразвивающих упражнений. 

 

Примерный годовой план по этапу подготовки 

(группа совершенствования спортивного мастерства) 

 

1. Теоретические занятия 

 

1.Цели и задачи коллективов физической культуры, спортивных секций, ДЮСШ, СШОР, 

УОР и ЦСП. 

2. Мощное развитие пулевой стрельбы в послевоенные годы: массовые 

мероприятия, ежегодные соревнования Всесоюзного уровня, Спартакиады 

молодежи. 

3.Меры безопасности, правила поведения в тирах, на стрельбищах. 

4.Прочность и живучесть стволов, причины износа: механические, термические и 

химические; необходимость бережного ухода за ними. 

5.Характеристика, основные части винтовок: Урал-5, Урал-6, пневматических винтовок  

новых моделей. 

6.Характеристика, основные части пистолетов: ИЖ-35, ИЖ-ХР-30, ИЖ-34, 

ИЖ-ХР-31, ТОЗ-35 пневматических винтовок  новых моделей. 

7.Характеристика, основные части оружия стрелков по движущейся мишени - новые модели. 

8.Самокорректировка, внесение поправок при выполнении стрельб . 

9.Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, управление 

спуском, дыхание, их совершенствование.  

10.Проверка и уточнение понимания терминов: 

- «колебания», «устойчивость», «район колебаний»; 

- «ожидание выстрела», «встреча выстрела»; 

- «ожиданно-неожиданный выстрел» (подготавливаемый); 

- «сохранение рабочего состояния во время и после выстрела»; 

11.Работа без патрона: ее суть, цель, значение (повторение). 

12.Пробные выстрелы, их назначение, характер выполнения (повторение). 

13.Важнейшее свойство внимания - распределение, необходимость следовать законам этого 

свойства; волевые качества человека. 

14.Саморегуляция – произвольное изменение психологического состояния. 

15.Утомление и восстановительные мероприятия. 

16.Самоконтроль, его цель и  необходимость. 

17.Центральная нервная система, ее ведущая роль в жизнедеятельности 

организма; основные принципы построения питания, чувство сытости, питьевой режим; 

вредные привычки: курение, алкоголь, наркотики, длительное пребывание перед экраном 

телевизора, компьютера. 

18.Правила соревнований: обязанности и права участника соревнований; условия 

выполнения упражнений: МВ-60, МВ-3х20,ВП-60 (вин-ка), МП-60, МПП-60, МП-60СС, 

МПП-30, ПП-60 (пистолет), МВ/ДМ-20, МВ/ДМ-40, МВ/ДМ-40микс обязанности 

помощника судьи линии мишеней, линии огня, информатора. 

19.Правила финальных соревнований (общие положения) 

20.Зачеты по теории. 

22.Подведение итогов тренировок в течение учебного года, планы на следующий год. 

 

2.Практические занятия 

 

1.Общефизическая подготовка: выполнение упражнений общефизической 
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направленности в разминке, паузах (отдыхе) и конце тренировочных 

занятий; ежедневная утренняя зарядка, размеренный бег, подвижные игры, 

настольный теннис, ходьба на лыжах, плавание, велосипед, прогулки 

(самостоятельно). 

2.Выполнение упражнений специальной физической направленности: тренировка строго 

определенных групп мышц, развитие мышечных ощущений. 

3. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «лежа». 

4. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «с колена». 

5.Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «стоя» из м/к винтовки и пневматики. 6.Дальнейшие 

выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрелов из стандартного пистолета по мишени № 4. 

7.Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрела из 

стандартного пистолета по появляющейся мишени № 5. 

8.Дальнейшие освоение и совершенствование техники выполнения серии 

выстрелов по появляющимся мишеням. 

9.Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрела. 

10. Совершенствование умения концентрировать и удерживать внимание на сохранении 

стабильности усилий по удержанию системы 11.Выполнение выстрелов без патрона и с 

патроном (внутренний контроль за сохранением рабочего состояния). 

12.Совершенствование координирования работ по удержанию системы 

«стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»)  и выполнение 

выстрелов без патрона и с патроном. 

13.Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму спуска. 

14.Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика). 

15.Практические стрельбы: - на укороченных дистанциях, 

(периодически) - по белому листу и мишени. 

16.Освоение техники выполнения выстрелов в финале 

 17.Контроль спортивной подготовленности: 

- стрельбы на «кучность», «совмещение», прикидки, 

- выполнение упражнений по условиям соревнований, 

- зачет по технической подготовленности. 

18. Овладение навыками устранения неполадок в оружии. 

19. Инструкторская практика: построение группы, сдача рапорта, проведение первой части 

разминки (ОФП), показ изготовки для стрельбы из избранного вида оружия, помощь в 

исправлении ошибок; 

- сообщение о мерах безопасности, правилах поведения в тире. 

20.Судейская практика: шифровка мишеней для контрольных стрельб и 

соревнований, работа в качестве контролера, выполнение обязанностей 

помощника судьи линии мишеней, огневого рубежа. 
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Таблица№17 

Примерный годовой план на этапе подготовки 

(группы Высшего  спортивного мастерства) 

 
 

1. Теоретические занятия 

 

1.Организация государственного руководства физической культурой и спортом. 

Общественные организации, ведущие работу по физической культуре и спорту. 

2. Участие в международных встречах, первенствах и чемпионатах Европы, мира, 

Олимпийских Играх. 

3.Необходимость неукоснительного соблюдения мер безопасности правил 

поведения в тирах. 

4. Окклюзия – поглощение газов металлом, его последствия: нарушение 

поверхности ствола, снижение прочности, ухудшение боя оружия. 

5.Характеристика, основные части новых моделей оружия (во всех группах). 

6.Координирование выполнения элементов техники выстрела: изготовка, 

прицеливание, управление спуском, дыхание (повторение). 

7.Реакция на сигналы первой и второй сигнальных систем, подготавливаемый 

выстрел «ожиданно-неожиданный» (уточнение понимания этого явления). 

8.Углубление знаний по вопросам: 

- «саморегуляция» (произвольное изменение психологического состояния), 

- приемы управления саморегуляцией, 

- овладение приемами саморегуляции, лежащими в основе умения 

План-схема годичного цикла подготовки Высшего спортивного мастерства 

(примерное распределение программного материала) 

Кол-во тренировочных занятий (дней) 12 занятий. 6 раз  в неделю, возможно 1 занятие  в первой половине дня 
и 1 занятие во второй половине дня. 

Периоды Подготовительный                   соревновательный                     Переходный 

месяцы 
сентяб

рь 

октяб

рь 

нояб

рь 

декаб

рь 

Янва

рь 

февр

аль 

мар

т 

апрел

ь 
май 

ию

нь 

июл

ь 

авг

уст 

Всег

о 

1. Кол-во 

тренировок, 

часов 

138 139 138 140 139 134 140 139 139 139 140 139 1664 

2. Общая 

физическая 

подготовка 

час 

14 14 14 14 14 13 14 14 14 14 14 14 167 

10% 

3. 

Специальна

я 

физическая 

подготовка 

21 21 21 21 21 19 21 21 21 21 21 21 250 

15% 

4. 
Техническа

я 

подготовка 

79 79 79 79 79 79 80 79 79 79 79 79 949 
57% 

5.Тактическ

ая 

подготовка 

10 9 9 10 10 9 9 10 10 10 10 10 116 

7% 

6.Участие в 

соревнован

иях, 

тренерская 

и судейская 

практика 

14 16 15 16 15 14 16 15 15 15 16 15 182 

11% 
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реализовывать технический потенциал в условиях ответственных 

соревнований; 

- ознакомление с комплексным методом саморегуляции. 

9. Углубление знаний по вопросам: 

- «самоконтроль», необходимость ведения дневника, 

- показатели общего состояния спортсмена, 

- анализ результатов самоконтроля, выводы, 

- при необходимости самостоятельно вносить коррективы в подготовку. 

10.Темперамент – индивидуальные особенности личности, характер. 

11. Причины, влияющие на временное снижение работоспособности 

спортсмена. 

12. Учет восстановительных процессов при организации учебно-тренировочного процесса. 

13. Самостоятельное планирование личных тренировочных занятий. 

14 Совершенствование функций сердечно-сосудистой, дыхательной, мышечной 

систем организма в процессе занятий физической культурой и спортом. 

15.Сведения о принципах построения питания, нормах потребления в 

зависимости от энергозатрат, значение отдельных пищевых веществ и 

витаминов; водные процедуры и естественные факторы природы как средства 

закаливания; периодическое напоминание о пагубном действии вредных 

привычек (курение, алкоголь, наркотики), и отрицательного влияния 

длительного пребывания перед экраном телевизора и компьютера. 

16. Психологические особенности выполнения выстрелов в финале (по видам 

упражнений). 

17. Правила соревнований: условия выполнения упражнений: МВ-60,МВ-3х40,ВП-60, ВП-40 

(винтовка), МП-60, МП-60СС, МПП-60, ПП-60 (пистолет), МВ/ДМ-40микс, МВ/ДМ-60, 

обязанности судьи-стажера линии мишени, линии огня, КОР, информатора. 

18.Зачеты по теории. 

19.Подведение итогов тренировок в учебном году, планы на следующий год. 

 

2.Практические занятия 

 

1. Общефизическая подготовка: выполнение упражнений общефизической 

направленности в разминке, паузах (отдыхе) и конце учебно-тренировочных 

занятий; ежедневная утренняя зарядка, размеренный бег, кроссы, подвижные 

игры, настольный теннис, ходьба на лыжах, плавание, велосипед, прогулки. 

2. Совершенствование выполнения упражнений специальной физической 

направленности: силовой и статической выносливости, координированности. 

3. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «лежа». 

4. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «с колена». 

5. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрела в положении «стоя» из м/к винтовки и пневматической. 

6. Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники 

выполнения выстрелов из стандартного пистолета по неподвижной мишени № 4. 

7. Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрела из 

стандартного пистолета по появляющейся мишени № 5. 

8. Дальнейшее совершенствование техники выполнения серии выстрелов по 

появляющимся мишеням. 

9. Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрела по 

движущейся мишени. 

10. Дальнейшее совершенствование умения концентрировать и удерживать 
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внимание на сохранении стабильности усилий по удержанию системы 

«стрелок-оружие» и на тех элементах техники, в которых возник «брак». 

11.Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за 

сохранением рабочего состояния). 

12.Выполнение выстрелов без патрона и с патроном – координирование работ 

по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска 

(«параллельность работ»). 

13.Дальнейшее совершенствование двигательных представлений 

(идеомоторика). 

14.Дальнейшее совершенствование автономной работы указательного пальца 

по выжиму спуска. 

15.Дальнейшее совершенствование альтернативных способов управления 

спуском. 

16.Дальнейшее совершенствования техники выполнения выстрелов в финале. 

17.Практические стрельбы - на укороченных дистанциях, 

(периодически, при необходимости): - по белому листу и мишени. 

18.Контроль спортивной подготовленности: прикидки, турниры, участие в 

календарных соревнованиях. 

19. Составление плана учебно-тренировочного занятия (самостоятельно). 

20. Овладение навыками устранения неполадок в оружии. 

21. Инструкторская практика: построение группы, сдача рапорта, проведение 

первой части разминки (ОФП), показ изготовки для стрельбы из избранного 

вида оружия, помощь в исправлении ошибок, замеченных у других стрелков; 

сообщение о мерах безопасности, правилах поведения в тире. 

22.Судейская практика: шифровка мишеней для контрольных стрельб и 

соревнований, работа в качестве контролера, выполнение обязанностей 

помощника судьи линии мишеней, линии огня, КОР, информатора. 

 

Рекомендации по психологической подготовки. 

 

1.Идеомоторные (психологические) представления - один из видов мысленных 

упражнений для стрелков 

Процессы, которые в виде мысленнных представлений, то есть в виде 

идей, рождаются в сознании и реализуются в моторике - в движении 

соответствующих мышц, получили название идеомоторных актов. 

Обучение идеомоторному методу следует строить на основе 

дидактических принципов: наглядности, доступности, последовательности. 

Успешность овладения мышечными представлениями зависит от умения 

тренера создать предельно точные «образы» элементов техники выполнения 

выстрела. Рассказывая, какие движения должен выполнять стрелок, объясняя, 

из каких частей состоят они, какова их последовательность, нужно показать 

(продемонстрировать) эти движения в медленном темпе несколько раз. После 

проверки по вопросам, точно ли понято объяснение, можно начать 

разучивание отдельных движений. Каждый стрелок должен научиться 

самостоятельно контролировать точность выполнения своих движений, а 

разучив их, объединить в действие - «выстрел». Постоянное напоминание о 

необходимости мысленно видеть и чувствовать это действие должно 

постепенно подвести обучаемых к способности мысленно представить и 

выполнить «выстрел», не беря оружие в руки. 

Одним из условий успешности овладения мысленными упражнениями 

является высокая степень концентрации внимания на выполняемом элементе 

при отвлечении от всего остального. Чем выше, полнее сосредоточенность, 
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тем точнее представления о разучиваемом движении, выше результат их 

использования в процессе подготовки спортсмена. При разучивании следует 

обязательно мысленно представлять движение в своем исполнении. 

Постепенно эти представления становятся предельно точными, отчетливыми. 

2.Аутогенная тренировка стрелка спортсмена-важный элемент настройки на спокойную 

работу. 

3.Тренировка финалов- играет важную роль для укрепления уверенности на соревнованиях. 

И несет важнейшую психологическую нагрузку и тренировку необходимых навыков.    

 

Планы применения восстановительных мероприятий. 

 

1.Сауна 1 раз в неделю. 

2. Бассейн 2 раза в неделю. 

3. Витамины по назначению врача и аналитического центра. 

4.Активный отдых. 

 

План Антидопинговых мероприятий. 

 

1.Проводить беседы(семинары ,викторины, родительские собрания) о вреде и опасности 

применения допинга (ЭНП, ТЭ,ЭССМ,ЭВСМ). 

2.Рассказывать о правилах и новом в антидопинговых правилах(ЭНП, ТЭ,ЭССМ,ЭВСМ). 

3.Доводить до сведения спортсменов запрещенный список субстанций и методов(ЭНП, 

ТЭ,ЭССМ,ЭВСМ). 

4.Проходить онлайн обучение на сайте РУСАДА (спортсмены: ТЭ, ЭССМ, ЭВСМ, тренеры, 

специалисты).  

 

 

 

ОБЩЕРОССИЙСКИЕ АНТИДОПИНГОВЫЕ ПРАВИЛА 

 

I. Общие положения  

1. Общероссийские антидопинговые правила (далее - Правила) разработаны в соответствии с 

Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 

6242; 2008, № 30 (ч.2), ст. 3616, № 52 (ч. 1), ст. 6236; 2009, № 19, ст. 2272, № 29, ст. 3612, № 

48, ст. 5726, № 51, ст. 6150; 2010, № 19, ст. 2290, № 31, ст. 4165, № 49, ст. 6417, № 51 (ч.3), 

ст. 6810; 2011, № 9, ст. 1207, № 17, ст. 2317, № 30, ст. 4596, № 45, ст. 6331, № 49, ст. 7062, № 

50, ст. 7354, № 50, ст. 7355; 2012, № 29, ст. 3988, № 31, ст. 4325) (далее - Федеральный 

закон).  

Ответственность за разработку и обеспечение соблюдения Правил несет общероссийская 

антидопинговая организация - некоммерческое партнерство Российское антидопинговое 

агентство «РУСАДА» (далее - РУСАДА)1.  

1 Пункт 1 части 2 статьи 26.1 Федерального закона  

2 Статья 23.2.2. Кодекс ВАДА  

Положения настоящих Правил соответствуют положениям Международной конвенции о 

борьбе с допингом в спорте, принятой Генеральной конференцией ЮНЕСКО на 33-й сессии 

в городе Париже 19 октября 2005 г. (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2007, № 24, ст. 2835) и ратифицированной Федеральным законом от 27 декабря 2006 г. № 

240-ФЗ «О ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, N 1, ст. 3) (далее - Конвенция), 

Всемирного антидопингового кодекса, принятого Всемирным антидопинговым агентством, и 

Международным стандартам ВАДА.  
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Отдельные положения Кодекса включены в настоящие Правила без внесения существенных 

изменений, за исключением незначительных изменений при переводе в отношении названия 

организации, вида спорта, номеров разделов и т.д.2  

Положения Кодекса, не вошедшие в настоящие Правила, подлежат применению на 

основании Конвенции.  

Настоящие Правила применяются в отношении:  

- физкультурно-спортивных организаций;  

- спортивных федераций;  

- организаторов физкультурных и спортивных мероприятий, проводимых на территории 

Российской Федерации;  

- общероссийской антидопинговой организации;  

- лабораторий, аккредитованных или иным образом одобренных ВАДА, другой 

уполномоченной антидопинговой организацией;  

- спортсменов:  

а) являющихся членами физкультурно-спортивных организаций, зарегистрированных на 

территории Российской Федерации, независимо от места пребывания или жительства, либо 

состоящих в иных отношениях с указанными физкультурно-спортивными организациями;  

б) участвующих в спортивных и физкультурных мероприятиях, проводимых физкультурно-

спортивными организациями или организаторами спортивных мероприятий, 

зарегистрированных на территории Российской Федерации, если положение (регламент) о 

спортивном соревновании не относит данное спортивное соревнование к международным 

спортивным соревнованиям;  

- тренеров;  

- иных специалистов в области физической культуры и спорта, а также специалистов в 

области физической культуры и спорта, входящих в состав спортивных сборных команд 

Российской Федерации;  

- специалистов по спортивной медицине (врач, инструктор-методист, медсестра по массажу) 

(далее - персонал спортсмена); родителей или иных законных представителей, 

несовершеннолетнего спортсмена.  

II. Нарушение Правил  

2. Допингом в спорте признается нарушение одного или нескольких следующих Правил:  

2.1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой из 

организма спортсмена.  

2.1.1. Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм. Спортсмены несут3 Часть 1 статьи 26 

Федерального закона.  

ответственность за любую запрещенную субстанцию, или ее метаболиты, или маркеры, 

обнаруженные во взятых у них пробах. Соответственно нет необходимости доказывать факт 

намерения, ошибки, халатности или осознания спортсменом того, что он использовал 

допинг, при установлении случаев нарушений, описанных в Правилах.  

В целях соблюдения Правил, включающих наличие запрещенных субстанций, или же их 

метаболитов, или маркеров, Правила исходят из принципа строгой ответственности. 

Согласно принципу строгой ответственности, ответственность лежит на спортсмене, и в 

любой момент, когда в пробе спортсмена обнаруживают запрещенную субстанцию (или 

метаболитов, маркеров), происходит нарушение Правил независимо от того, намеренно или 

непреднамеренно запрещенная субстанция попала в организм спортсмена. Если в 

соревновательный период у спортсмена берут пробу и она оказывается положительной, то 

результаты данного спортивного соревнования автоматически аннулируются согласно 

Правилам. Однако у спортсмена появляется возможность избежать или смягчить санкции, 

если он докажет, что его вины в этом нет или эта вина незначительна согласно Правилам, 

или же при определенных обстоятельствах спортсмен не имел намерения улучшить свои 

спортивные результаты согласно Правилам.  
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Правило строгой ответственности при обнаружении запрещенной субстанции в пробе, 

взятой из организма спортсмена, с одной стороны, и возможность смягчения применяемых к 

спортсмену санкций, с другой, обеспечивает баланс между эффективным принуждением к 

соблюдению Правил ради пользы всех "чистых" спортсменов и справедливостью в 

исключительных обстоятельствах, то есть в тех случаях, когда запрещенные субстанции 

попадают в организм спортсмена без его вины или небрежности, или же при незначительной 

вине или небрежности. Поскольку определение того, произошло ли нарушение 

антидопинговых правил, основывается на принципе строгой ответственности, постольку 

назначение фиксированного срока дисквалификации происходит не автоматически. Принцип 

строгой ответственности, изложенный в Правилах, последовательно поддерживается 

решениями Спортивного арбитражного суда в г. Лозанна.  

2.1.2. В соответствии с Правилами достаточным доказательством нарушения является любое 

из следующих событий: наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, или маркеров 

в пробе А, взятой из организма спортсмена, когда спортсмен отказывается от анализа пробы 

Б и проба Б не анализируется; или же когда проба Б берется на анализ и анализ пробы Б 

подтверждает наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов, или маркеров, 

аналогичных обнаруженным в пробе А, взятой из организма спортсмена.  

2.1.3. За исключением специально оговоренных в Запрещенном списке субстанций, для 

которых установлен специальный количественный порог, наличие любого количества 

запрещенной субстанции или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой из организма 

спортсмена, будет считаться нарушением Правил.  

2.1.4. В качестве исключений из Правил, в Запрещенном списке и Международных 

стандартах могут быть установлены особые критерии для определения запрещенных 

субстанций, которые могут вырабатываться в организме эндогенно.  

2.2. Использование или попытка использования запрещенной субстанции или запрещенного 

метода.  

2.2.1. Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм. Соответственно нет необходимости доказывать 

умысел или небрежность спортсмена, использовавшего запрещенную субстанцию или 

запрещенный метод.  

2.2.2. Несущественно, привело ли использование запрещенной субстанции или запрещенного 

метода к успеху или неудаче. Для установки факта нарушения Правил достаточно того, что 

имело место использование или попытка использования запрещенной субстанции или 

запрещенного метода.  

2.3. Отказ спортсмена явиться на взятие пробы или неявка спортсмена на взятие пробы без 

уважительных причин после получения уведомления в соответствии с Правилами или 

уклонение иным образом спортсмена от взятия пробы.  

2.4. Нарушение требований, касающихся доступности спортсмена для внесоревновательного 

тестирования, включая непредоставление требуемой информации о его местонахождении 

спортсмена и его неявку для участия в тестировании.  

2.4.1. Любое сочетание трех зарегистрированных пропущенных тестов и (или) 

непредоставления информации о местонахождении спортсмена в течение восемнадцати 

месяцев будет рассматриваться РУСАДА как нарушение Правил. Зарегистрированные 

РУСАДА и (или) международной спортивной федерацией спортсмена отдельные случаи 

непредоставления информации о его местонахождении и (или) пропущенные тесты будут 

объединены в целях применения настоящего пункта Правил.  

2.4.2. При соответствующих обстоятельствах зарегистрированные пропущенные тесты или 

случаи непредоставления информации могут также считаться нарушением Правил в 

соответствии с пунктом 2.3 или 2.5 Правил.  

2.5. Фальсификация или попытки фальсификации на любом этапе допинг-контроля.  

2.6. Обладание запрещенными субстанциями или запрещенными методами.  
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2.6.1. Обладание спортсменом любой запрещенной субстанцией и (или) любым 

запрещенным методом в соревновательном периоде, или обладание спортсменом вне 

соревнований запрещенной субстанцией и (или) запрещенным методом, запрещенными во 

внесоревновательном периоде, если только спортсмен не доказал, что обладание 

соответствует разрешению на терапевтическое использование в соответствии с пунктом 4.3 

Правил или имеет убедительное обоснование.  

Обладание тренерами, иными специалистами в области физической культуры и спорта, 

специалистами в области физической культуры и спорта, входящими в состав спортивных 

сборных команд Российской Федерации, а также персоналом спортсмена любой 

запрещенной субстанцией и (или) любым запрещенным методом в соревновательном 

периоде, или обладание персоналом спортсмена вне соревнований запрещенной субстанцией 

и (или) запрещенным методом, запрещенными во внесоревновательном периоде, в связи с 

участием спортсмена в спортивных соревнованиях или учебно-тренировочных 

мероприятиях, если только персонал спортсмена не обоснует, что обладание соответствует 

разрешению на терапевтическое использование, предоставляемое спортсмену в соответствии 

с пунктом 4.3 Правил, или же имеются убедительное объяснение.  

2.7. Распространение любой запрещенной субстанции или любого запрещенного метода.  

2.8. Ведение или попытка введения запрещенной субстанции любому спортсмену или 

применение или попытка применения в отношении его запрещенного метода, либо иное 

содействие, связанное с нарушением или попыткой нарушения антидопингового правила.  

III. Доказательства факта нарушения Правил  

3.1. Бремя и критерии доказательства.  

3.1.1. На РУСАДА возлагается бремя доказательства того, что нарушение Правил имело 

место. Критерием доказательства будет выявление РУСАДА нарушения Правил на уровне, 

приемлемом для специалистов, осуществляющих процедуру слушания, принимая во 

внимание серьезность выдвинутых обвинений. Этот критерий доказательства во всех 

случаях является более веским, чем простой баланс вероятностей, но меньше несомненного 

доказательства. Когда Правила возлагают на спортсмена или другое лицо, 

предположительно совершившее нарушение Правил, необходимость опровергнуть 

предъявленные обвинения или объяснить определенные факты или обстоятельства, 

критерием доказательства будет баланс вероятностей, кроме тех случаев, которые 

предусмотрены пунктами 9.4 и 9.6 Правил, в соответствии с которыми спортсмен должен 

предоставить более достоверные доказательства.  

3.2. Способы признания факта достоверными.  

3.2.1. Факты, относящиеся к нарушению Правил, могут быть установлены любыми 

надежными способами, включая признание, могут применяться следующие правила 

предоставления доказательств:  

Лаборатории, аккредитованные ВАДА, действуют в соответствии с Международным 

стандартом для лабораторий. Спортсмен или иное лицо, предположительно совершившее 

нарушение Правил, могут опровергнуть данное предположение, предоставив доказательства 

отступления от Международного стандарта для лабораторий при проведении исследований, 

которое могло бы привести к неблагоприятному результату анализа.  

Если спортсмен или иное лицо, которое может иметь отношение к данному факту, докажет, 

что имело место отступление от Международного стандарта для лаборатории, 

аккредитованные ВАДА, действуют в соответствии с Международным стандартом для 

лабораторий. Спортсмен или иное лицо, предположительно совершившее нарушение 

Правил, могут опровергнуть данное предположение, предоставив доказательства 

отступления от Международного стандарта для лабораторий при проведении исследований, 

которое могло бы привести к неблагоприятному результату анализа.  

Если спортсмен или иное лицо, которое может иметь отношение к данному факту, докажет, 

что имело место отступление от Международного стандарта для лабораторий, которое могло 

привести к неблагоприятному результату анализа, тогда на РУСАДА возлагается бремя 
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доказывания того обстоятельства, что допущенное отступление не привело к 

неблагоприятному результату анализа.  

3.2.2. Отступление от любого другого международного стандарта для лабораторий или 

других международных антидопинговых правил, не приведшее к неблагоприятному 

результату анализа или другому нарушению Правил, не аннулирует результаты указанного 

анализа или возможность другого нарушения Правил. Если спортсмен или иное лицо, 

которое может иметь отношение к данному факту, доказывает, что отступление от другого 

международного стандарта для лабораторий или других международных антидопинговых 

правил, которое могло послужить причиной неблагоприятного результата анализа или 

другого нарушения Правил, имело место, тогда на РУСАДА возлагается бремя доказывания, 

что такое отступление не вызвало неблагоприятный результат анализа или не могло быть 

причиной другого нарушения Правил.  

 
     

Ответственность 

 

15.1. Ответственность спортсменов.  

Спортсмены несут ответственность за:  

15.1.1. Знание и соблюдение всех антидопинговых принципов и правил, реализуемых в 

соответствии с Кодексом и настоящими Правилами.  

15.1.2. Доступность в любой момент и в любом месте для взятия проб.  

15.1.3. Все, что они потребляют в пищу и используют при подготовке и участии в 

спортивных соревнованиях в контексте борьбы с допингом.  

15.1.4. Информирование специалистов по спортивной медицине о своих обязанностях не 

использовать запрещенные субстанции и (или) запрещенные методы.  

15.1.5. Несут ответственность за то, что любое получаемое ими медицинское обслуживание 

не нарушает настоящих Правил, а также других международных антидопинговых правил.  

15.2. Ответственность персонала спортсменов.  

Персонал спортсмена несет ответственность за:  

15.2.1. Знание и соблюдение настоящих Правил, других международных антидопинговых 

правил, которые применимы к нему и спортсменам, в подготовке которых он участвует.  

15.2.2. Сотрудничество при тестировании спортсменов.  

15.2.3. Использование своего влияния на спортсмена, его взгляды и поведение с целью 

формирования нетерпимости к допингу.  

15.3. Ответственность Олимпийского комитета России, Паралимпийского комитета России и 

Сурдлимпийского комитета России.  

Олимпийский комитет России, Паралимпийский комитет России и Сурдлимпийский комитет 

России несут ответственность за:  

15.3.1. Обеспечение соответствия своих правил Кодексу.  

15.3.2. Признание или прием в члены Олимпийского комитета России и (или) 

Паралимпийского комитета России только тех общероссийских спортивных федераций, 

которые признали настоящие Правила.  

15.3.3. Сотрудничество с РУСАДА в области борьбы с допингом в спорте.  

15.3.4. Требование от каждой общероссийской спортивной федерации разработки правил, 

обязывающих персонал спортсмена соблюдать настоящие Правила.  

15.3.5. Частичный или полный отказ в финансировании спортсменов, персонала спортсмена 

или иных специалистов в области физической культуры и спорта в течение срока 

дисквалификации за нарушение Правил.  

15.3.6. Частичный или полный отказ в финансировании члену своей организации, а также 

общероссийским спортивным федерациям, деятельность которых не соответствует Кодексу 

и настоящим Правилам.  
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15.3.7. Преследование, в рамках своей компетенции, всех возможных нарушений Правил, 

включая выяснение в каждом случае, причастен персонал спортсмена или иные специалисты 

в области физической культуры и спорта к нарушению Правил.  

15.3.8. Способствование продвижению методических и инструктивных материалов по 

вопросам предотвращения допинга в спорте и борьбы с ним.  

15.4. Ответственность РУСАДА.  

РУСАДА несет ответственность за:  

15.4.1. Разработку настоящих Правил и обеспечение их реализации.  

15.4.2. Формирование в соответствии с настоящими Правилами и по согласованию с 

общероссийскими спортивными федерациями регистрируемого пула тестирования.  

15.4.3. Проведение тестирования в соответствии с настоящими Правилами.  

      В ГБУ ЛО СШОР им. А.М. Никулина есть кабинет «DOPING  KONTROLS» где 

проводится обследование спортсменов и взятие необходимых анализов. 

 

 

Планы инструкторской и судейской практики: 

 

1. Оказывать помощь тренерам с младшими группами или со сверстниками в проведении 

соревнований или финальных стрельб. 

2. обмен опытом соревновательной борьбы. 

3. принимать участие в соревнованиях школы в качестве судьи. 

4.принимать участие в областных  соревнованиях в качестве судьи. 

5. принимать участие во Всероссийских соревнованиях в качестве судьи. 

6.Изучать и знать  правила  по пулевой стрельбе. 

 

 

СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

Во всех группах системой контроля уровня подготовки являются контрольно-переводные 

испытания которые проводятся по установленным нормам Минспорта России (таблицы 

№18,№19,№20,№21). 

 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Список изменяющих документов 

(в ред. Приказа Минспорта России от 19.01.2018 N 35) 

 

Таблица№18 

 

Развиваемые 

физические 

качества 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Выносливость 

Удержание пистолета в позе-изготовке 

(не менее 1 мин) 

Удержание пистолета в позе-изготовке 

(не менее 50 с) 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы лежа 

(не менее 12 мин) 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы лежа 

(не менее 10 мин) 
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Бег 1 км 

(не более 6 мин 30 с) 

Бег 1 км 

(не более 6 мин 50 с) 

Сила 

Подъем туловища из положения лежа 

на спине 

(не менее 20 раз) 

Подъем туловища из положения лежа 

на спине 

(не менее 15 раз) 

Кистевая динамометрия 

(не менее 14,7 кг) 

Кистевая динамометрия 

(не менее 11,8 кг) 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

(не менее 12 раз) 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

(не менее 8 раз) 

Гибкость 

Наклон вперед из положения стоя с 

выпрямленными ногами 

(касание пола пальцами рук) 

Наклон вперед из положения стоя с 

выпрямленными ногами 

(касание пола пальцами рук) 

Координация 
Прыжки со скакалкой без остановки 

(не менее 20 раз) 

Прыжки со скакалкой без остановки 

(не менее 20 раз) 

 

 
НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 

(ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) 

 

Список изменяющих документов 

(в ред. Приказа Минспорта России от 19.01.2018 N 35) 

 

Таблица№19 

 

Развиваемые 

физические 

качества 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Выносливость 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы лежа 

(не менее 18 мин) 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы лежа 

(не менее 15 мин) 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы стоя 

(не менее 7 мин) 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы стоя 

(не менее 5 мин) 

Удержание пистолета в позе-изготовке 

(не менее 2 мин) 

Удержание пистолета в позе-изготовке 

(не менее 1 мин 30 с) 

Бег 1000 м 

(не более 4 мин 50 с) 

Бег 500 м 

(не более 3 мин 20 с) 

Сила Сгибание и разгибание рук в упоре Сгибание и разгибание рук в упоре 
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лежа на полу 

(не менее 15 раз) 

лежа на полу 

(не менее 10 раз) 

Подъем туловища из положения лежа 

на спине 

(не менее 22 раз) 

Подъем туловища из положения лежа 

на спине 

(не менее 18 раз) 

Кистевая динамометрия 

(не менее 18,4 кг) 

Кистевая динамометрия 

(не менее 15,7 кг) 

Координация 
Прыжки со скакалкой без остановки 

(не менее 25 раз) 

Прыжки со скакалкой без остановки 

(не менее 25 раз) 

 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

 

Список изменяющих документов 

(в ред. Приказа Минспорта России от 19.01.2018 N 35) 

 

Таблица№20 

 

Развиваемые 

физические 

качества 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки 

Выносливость 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы лежа 

(не менее 25 мин) 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы лежа 

(не менее 20 мин) 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы стоя 

(не менее 10 мин) 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы стоя 

(не менее 8 мин) 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы с колена 

(не менее 15 мин) 

Удержание винтовки в позе-изготовке 

для стрельбы с колена 

(не менее 12 мин) 

Удержание пистолета в позе-изготовке 

(не менее 2 мин) 

Удержание пистолета 

в позе-изготовке 

(не менее 1 мин 30 с) 

Удержание пистолета в позе-изготовке 

в течение 30 с, отдых не более 1 мин 

(не менее 10 раз) 

Удержание пистолета в позе-изготовке 

в течение 25 с, отдых не более 1 мин 

(не менее 10 раз) 

Бег 1000 м Бег 500 м 
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(не более 4 мин 30 с) (не более 2 мин 45 с) 

Сила 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

(не менее 20 раз) 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

(не менее 14 раз) 

Подъем туловища из положения лежа 

на спине 

(не менее 32 раз) 

Подъем туловища из положения лежа 

на спине 

(не менее 28 раз) 

Кистевая динамометрия 

(не менее 26,5 кг) 

Кистевая динамометрия 

(не менее 23,5 кг) 

Координация 
Прыжки со скакалкой без остановки 

(не менее 35 раз) 

Прыжки со скакалкой без остановки 

(не менее 35 раз) 

Иные спортивные нормативы 

Техническое 

мастерство 
Обязательная техническая программа 

 

 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА ЭТАПЕ ВЫСШЕГО 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

 

Список изменяющих документов 

(в ред. Приказа Минспорта России от 19.01.2018 N 35) 

 

Таблица №21 

 

Развиваемое 

физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Мужчины Женщины 

Выносливость 

Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы лежа 

(не менее 25 мин) 

Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы лежа 

(не менее 20 мин) 

Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы стоя 

(не менее 8 мин) 

Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы стоя 

(не менее 8 мин) 

Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы с колена 

(не менее 12 мин) 

Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы с колена 

(не менее 12 мин) 

Удержание пистолета в позе-

изготовке 

(не менее 2 мин 30 с) 

Удержание пистолета в позе-

изготовке 

(не менее 2 мин) 
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Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы стоя, 2 

упражнения с перерывами не 

более 3 мин 

(не менее 10 мин каждое) 

Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы стоя, 2 

упражнения с перерывами не 

более 3 мин 

(не менее 10 мин каждое) 

Удержание пистолета в позе-

изготовке, 10 упражнений с 

перерывами не более 1 мин 

(не менее 40 с каждое) 

Удержание пистолета в позе-

изготовке, 10 упражнений с 

перерывами не более 1 мин 

(не менее 35 с каждое) 

Бег 1000 м 

(не более 3 мин 50 с) 

Бег 500 м 

(не более 2 мин 15 с) 

Сила 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 

(не менее 20 раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 

(не менее 16 раз) 

Подъем туловища из положения 

лежа 

(не менее 35 раз) 

Подъем туловища из положения 

лежа 

(не менее 30 раз) 

Координационные 

способности 

Прыжки со скакалкой без 

остановки 

(не менее 40 раз) 

Прыжки со скакалкой без 

остановки 

(не менее 40 раз) 

Техническое 

мастерство 
Обязательная техническая программа 

Спортивное звание Мастер спорта России, мастер спорта России международного класса 

 

Контрольно переводные испытания проводятся в сроки установленные в планах работ 

учреждения. Обычно в конце учебного года  конец  декабря. 

 

Методические рекомендации; КП испытаения проводятся на открытом воздухе. если 

позволяет погода. Или в спортивном  зале учреждения. Все тренеры-преподаватели 

помогают в проведении испытаний для подстраховки и контроля на этапах. 
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Перечень информационного обеспечения: 

 

Интернет ресурсы: сайт Стрелкового союза России. 
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