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Целью освоения дисциплины является изучение студентами принципов безопасного поведения человека в координатах: «Среда обитания - Производство - Чрезвычайная ситуация», формирование знаний об источниках опасности для жизнедеятельности человека и мерах их устранения или ослабления.
Задачи дисциплины – освоение студентами:

- проблемы обеспечения безопасности в профессиональной деятельности;

- навыков работы с литературными и источниками и Интернет-ресурсами при работе над рефератом и его презентацией

Главная задача курса – познакомить студентов с источниками опасности, представляющими угрозу их жизнедеятельности и научить предупреждать, устранять или ослаблять воздействие на человека опасных ситуаций, а также дать знания по основам военной службы.
Требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать: 
теоретические основы чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и военного характера;

роль ВС России и их месте в системе обеспечения национальной безопасности страны;

правила оказания первой медицинской помощи;

основные требования Концепции национальной безопасности и Военной доктрины РФ; 

основные понятия о здоровье, здоровом образе жизни и о влиянии на здоровье человека вредных привычек.
Уметь: 
развивать в себе необходимые познавательные, физические, психологические и профессиональные качества, отвечающие требованиям выбранной профессии;
планировать свой режим дня, рационально сочетая в нём умственные и физические нагрузки, поддерживать необходимый уровень своего здоровья и работоспособность, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим
Владеть: 
приемами и мерами, обеспечивающими безопасность жизнедеятельность; 

приемами выживания в природной среде в условиях аварийных ситуаций; 

техникой безопасности при проведении занятий.
Содержание дисциплины: (перечислить разделы дисциплины)
ТЕМА 1. Чрезвычайные ситуации природного характера.
ТЕМА 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
ТЕМА 3. Чрезвычайные ситуации военного характера.
ТЕМА 4. Современные средства поражения.
ТЕМА 5. Единая Российская государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
ТЕМА 6. Выявление и оценка обстановки при чрезвычайной ситуации.
ТЕМА 7. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.
ТЕМА 8. Основы обороны государства. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы.
ТЕМА 9. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
ТЕМА 10. Промсанитария зданий и сооружений.
ТЕМА 11. Первая медицинская помощь пострадавшему.
Виды учебной работы: лекции, практические работы, лабораторные работы.
Формы текущего контроля: опрос, тесты, контрольные.
Форма промежуточной аттестации: зачёт (экзамен), 1 семестр.

Составитель: к.п.н., доцент кафедры МБ, ЕН и МД 



Холодов Олег Михайлович
