Вопросы к экзамену по дисциплине «Биомеханика двигательной деятельности» для студентов 2 курса
1. Предмет биомеханики двигательных действий.

2. Цели и задачи биомеханики двигательных действий.

3. Особенности механического движения в живых системах.

4. Предпосылки развития биомеханики: имена ученых и их вклад в науку о движении.

5. Связи биомеханики с другими науками, раскрыть содержание связей.

6. Состав системы опорно-двигательного аппарата человека (ОДА).

7. Кости, суставы, сухожилия и связки

8. Биомеханические свойства элементов ОДА: прочность, жесткость, вязкость.

9. Биокинематические пары и цепи: степени свободы и связи двигательной системы тела человека.
10. Звенья тела как рычаги и маятники. Действие сил на рычаги.
11. Модель мышцы: структура и функция.

12. Биомеханические свойства мышцы.

13. Виды и режимы работы мышц.
14. Статическая и динамическая работа мышц.

15. Факторы, определяющие силу и скорость сокращения. Кривая Хилла.

16. Групповые взаимодействия мышц
17. Лабораторные и натурные измерения

18. Оптические методы исследования

19. Электро-механические методы исследования.

20. Основы понятия теории управления.

21. Пряма и обратная задача при моделировании.

22. Телосложение человека. Онтогенез моторики.

23. Понятие двигательных качеств.
24. Биомеханика силовых качеств.

25. Биомеханика скоростных и скоростно-силовых качеств.
26. Биомеханика  выносливости.
27. Биомеханика гибкости (активная и пассивная гибкость).

28. Основные понятия кинематики. Кинематические характеристики.
29. Основные понятия и законы динамики, динамические характеристики.
30. Силы в движениях человека.

31. Геометрия масс тела.
32. Понятие о механической работе, ее виды.
33. Превращение и преобразование энергии в двигательных действиях.
34. Показатели технического мастерства: объем, разносторонность, рациональность техники.
35. Освоенность техники: стабильность, устойчивость, сохранение двигательного навыка, автоматизированность.

36. Движение звена в суставе.

37. Динамика движений системы звеньев.

38. Основные способы управления движениями вокруг осей (с сохранением и изменением кинетического момента).

39.  Биомеханика ходьбы и бега (кинематика, динамика, энергетика).
40. Сохранение и изменение движения ЦМ системы.
41. Основные аксиомы и законы статики.
42. Равновесие, устойчивость (показатели устойчивости).
43.  Преодолевающее и уступающее движение. 

44.  Механизм притягивания и отталкивания.

45.  Способы сообщения скорости снаряду (предмету).
46.  Биомеханика ударных действий.

