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1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Технологии физкультурно-спортивной деятельности (легкая атлетика)» относится к блоку 1 дисциплины (модули), обязательная часть.

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа.

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: 8 семестр, экзамен.

4. Цель освоения дисциплины (модуля): 
- освоение технологий профессиональной деятельности педагога по адаптивной физической культуре на основе специфики данного вида спорта;
- формирование следующих компетенций: ОПК-1, ОПК-7.

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:
· ОПК-1. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
· ОПК-7. Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций.

6. Разделы дисциплины: 
- Общие вопросы теории легкой атлетики (АФК).
- Методика обучения видам легкой атлетики (АФК).
- Методика развития физических качеств (АФК).


