АННОТАЦИЯ

 к рабочей программе дисциплины (модуля)

Б1.О.44 «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту
(ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА)»

Направление подготовки: 49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура)» 

Направленность (профиль): «Адаптивное физическое воспитание»
Уровень образования: Бакалавриат 

Форма обучения: очная, заочная

1. Место дисциплины в ООП: дисциплина (модуль) «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту (ОФП)» относится к блоку 1 дисциплины (модули), обязательная часть.

2. Общая трудоемкость дисциплины составляет 36 часов.

3. Семестр освоения дисциплины и форма промежуточной аттестации: ФДО – 4 семестр, зачет; ФЗО – 3 семестр, зачет.
4. Цель освоения дисциплины (модуля): 

- освоение технологий профессиональной деятельности педагога по адаптивной физической культуре на основе специфики данного вида спорта;

- формирование следующих компетенций: УК-7.
5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине:

· УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

6. Разделы дисциплины: 

- Общие вопросы дисциплины (АФК).

- Учебная практика.

