
Т А

СОГЛАСОВАНО
Проректор по у ч еб I ю й о сшграте л ь н о й работе,

проф ессор_______ Е.В.Суханова
«  ' f  »  г .

Рабочий учебный план 
н а 2 0 1 6  -2 0 1 7  у ч е б н ы й  г о д  Р е |

подразделение -  Колледж «ВГИФК» профессор!
для студентов 3 курса « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  -  на « у  1

базе основного общего образования (очная форма

is] V
П “  ✓

и

№ №
П.п.

Дисциплина

№ 
гр

уп
п

ы

К
ол

ич
ес

тв
о 

ст
уд

ен
то

в

К о л -в о  ч а с о в  на 5 с е м е с т р е
------------------------------------------------------------------------ ' V m r — *— *

К о л -в о  ч а со в  на 6 с е м е с т р е  l '-7  t v  i * i

Д
ру

ги
е 

фо
рм

ы
 

к
он

тр
ол

я

Итого
в
учебно 
М году

К
ол

ич
ес

тв
о 

не
де

ль

Н а  у р о к а х Вне уроков

К
ол

ич
ес

тв
о 

не
де

ль

На уроках Вне уроков ■

В 
не

де
лю

И з н и х
И з них

В 
н

ед
ел

ю

Из них И з них

Э
эк

за
м

ен

За
ч

ет
\д

и
ф

.з
ач

ет

те
ор

и
я

п
ра

к
ти

ч
ес

к
и

е

К
ур

со
во

е
п

р
ое

к
ти

ро
ва

н
и

е

П
ро

ве
рк

а 
п

и
сь

м
. 

п
аб

от
К

он
су

л
ьт

ац
и

яи

С
ам

ос
т.

р
аб

от
а

Вс
ег

о 
ч

ас
ов

н
а 

се
м

ес
тр

те
ор

и
я

п
ра

к
ти

ч
ес

к
и

е

К
ур

со
во

е
п

ро
ек

ти
ро

ва
н

и
е

П
ро

ве
рк

а 
п

и
сь

м
. 

ра
бо

т

К
он

су
л

ьт
ац

и
и

С
ам

ос
т.

р
аб

от
а

Вс
ег

о 
ч

ас
ов

н
а 

се
м

ес
тр

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 2 23 2 4 2 5 26

1 Основы философии 1 30 13 5 50 18 4 30 102 Э/5 102

2 Ин. язык 1 30 13 2 26 4 2 32 21 2 42 2 8 52 ДЗ/5
ДЗ/6

84

3 Культура делового общ. 1 30 21 2 30 6 2 16 54 3/6 54

4 Физиол. с осн.биохим. 1 30 13 4 44 8 6 20 78 21 4 66 18 4 38 126 Э/6 ДЗ/5 204

5 Теория и история ФКиС 1 30 13 3 30 10 12/5 4 16 60 Э/5 72

6 Менеджмент ФКиС 1 30 21 2 30 6 2 16 54 Э/6 54

7 Спорт, метрология 1 30 21 2 30 6 2 16 54 3/6 54

8 Теория и метод.ФВ в ДОУ 1 , 30 13 2 30 4 2 15 51 21 2 40 10 4 21 75 ДЗ/6 ДЗ/5 126

9 БЖ 1 30 13 2 22 4 2 11 39 21 2 36 6 2 19 63 Э/6 ДЗ/5 102

10 ИВС с методикой тренировки 
и руководства соревн. д-тыо

1 30 13 4 12 40 4 22 78 21 4 24 60 6 36 126 3/5
3/6

204

11 БиНФСВДМОТ Силовые 
виды спорта

1 30 13 21 4 18 58 5 36 117 117

12 БиНФСВДМОТ Самооборона 1 30 13 5 18 50 6 31 105 3/5 105

13 БиНФСВДМОТ
Стрельба

1 30 21 4 18 58 5 37 118 ДЗ/6 118

14 БиНФСВДМОТ
Единоборства

1 30 13 5 20 48 6 32 106 3/5 106

15 БиНФСВДМОТ 
Тренажеры в спорте

1 30 21 4 18 58 6 36 118 ДЗ/6 118



16 Организация ФСР 1 30 21 2 30 20 2 23 75 ДЗ/6 75

17 ЛФК и массаж 1 30 13 2 20 14 4 13 51 21 3 40 28 4 30 102 ДЗ/6 ДЗ/5 153

18 Производственная практика 
(по прооф.спец.)

1 30 4 36 144 2 36 72 72 дз/б ДЗ/5 216

Замдиректора по учебной и воспитательной работе Н.Н. Ткаченко


