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Рабочий учебный план 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
1 Основы философии 1 25 11 9 50 18 4 30 102 Э/5 102

2 Иностранный язык 1 25 11 3 22 2 3 27 23 2 46 4 7 57 ДЗ/5
ДЗ/6

84

3 Экономика 1 25 23 3 40 14 4 19 77 3/6 77

4 Культура делового общ. 1 25 23 2 30 6 2 16 54 3/6 54

5 Биология с основами 
экологии

1 25 23 4 48 6 4 23 81 Э/6 81

6 Физика 1 25 23 2 26 10 4 14 54 3/6 54

7 Физиол. с основами 
биохимии

1 25 11 4 24 8 2 14 48 23 6 66 18 4 38 126 Э/6 3/5 174

8 Гигиенические основы ФВ 1 25 23 2 30 4 2 15 51 ДЗ/6 51

9 Основы коррекционной 
педагогики и коррекционной 
психологии

1 25 23 3 40 12 4 22 78 Э/6

• -
78

10 Теория и организация АФК 1 25 11 4 18 8 2 11 39 23 3 28 14 4 17 63 Э/6 ДЗ/5 102

11 Методика ФК 1 25 11 5 28 8 2 12 50 3/5 50

12 Частные методики АФК 1 25 11 23 6 64 28 4 40 136 3/6 136

13 Массаж в АФК 25 23 2 28 8 2 12 50 ДЗ/6 50

14 Теория и методика ФВ в 
ДОУ

1 25 11 4 24 4 2 11 41 ДЗ/5 41

15 БЖ 1 25 11 5 10 24 2 15 51 23 2 10 24 2 15 51 ДЗ/5
ДЗ/6

102

С



л

16 БиНФСВДМОТ ЛсОВЗ 
Самооборона

1 25 11 4 6 20 3 15 44 ДЗ/5 44

17 БиНФСВДМОТ ЛсОВЗ 
Единоборства

25 11 4 4 20 3 15 42 ДЗ/5 42

18 БиНФСВДМОТ ЛсОВЗ 
Тренажеры в спорте

25 23 3 8 34 5 31 78 ДЗ/6 78

19 БиНФСВДМОТ ЛсОВЗ 
Стрельба

25 23 3 8 32 5 31 76 ДЗ/6 76

2 0 Организация ФСР с 
лицами,имеющими ОВЗ

1 25 11 4 20 10 2 13 45 Э/5 45

21 ЛФК и массаж 1 25 11 3 16 6 2 9 33 23 3 28 18 4 21 71 Э/6 ДЗ/5 104

22 Избранный вид адаптивного 
спорта с методикой 
тренировки и руководства 
соревн. д-тыо спортсмена

1 25 11 7 8 40 4 20 72 23 6 32 68 4 35 139 ДЗ/5
ДЗ/6

211

23 Производственная практика 
(по прооф.спец.)

1 25 6 36 216 ДЗ/5 216

Зам.директора по учебной и воспитательной работе Н.Н. Ткаченко


