II курс 4 семестр

1. Виды лыжного спорта и их характеристика.

2. Анализ техники одновременных ходов (на примере одновременного одношажного хода).

3. Выбор лыж и палок. Уход за лыжным инвентарем и его хранение.

4. Методика обучения одновременному бесшажному и одновременному одношажному ходу.

5. Возникновение и начальное применение лыж.

6. Методика обучения попеременному двухщажному ходу. 

7. Формы организации занятий лыжным спортом в школе

8. Состав главной судейской коллегии по лыжным гонкам. 

9. Выбор и подготовка мест для проведения соревнований.

10. Анализ техники преодоления неровностей.

11. Лыжный спорт в годы Великой Отечественной войны и послевоенные годы.

12. Работа главного секретаря соревнований. Основные документы соревнований. 

13. Установка креплений на беговые лыжи. Подготовка инвентаря и мест занятий лыжным спортом. (Учебная лыжня, тренировочная лыжня).

14. Анализ техники коньковых ходов (на примере одновременного двухшажного хода).

15. Методика обучения подъемам и спускам.

16. Характеристика интервального метода тренировки. 

17. Лыжные мази и парафины, правила пользования ими.

18. Структура и содержание годичного тренировочного цикла.

19. Типы уроков по лыжной подготовке в школе и их характеристика.

20. Формы и методы контроля тренировочного процесса.

21. Структура урока по лыжной подготовке в школе. Конспект урока, его содержание.

22. Анализ техники попеременных ходов (на примере попеременного двухшажного хода).

23. Особенности организации и проведения соревнований в школе.

24. Характеристика равномерного метода тренировки и цель его применения. 

25. Развитие лыжного спорта в дореволюционной России.

26. Характеристика повторного метода тренировки и цель его применения. 

27. Методика проведения урока по лыжной подготовке в начальных классах.

28. Характеристика переменного метода тренировки и цель его применения. 

29. Заявка на участие в соревнованиях и ее оформление.

30. Понятие о технике, значение техники для достижения высоких спортивных результатов.

31. Профилактика травм и обморожений во время учебно-тренировочных занятий лыжным спортом.

32. Состав судейских бригад по лыжным гонкам и их обязанности.

33. Последовательность обучения лыжным ходам.

34. Права и обязанности главного судьи соревнований.

35. Общая характеристика методов обучения.

36. Комендант соревнований и его обязанности.

37. Классификация соревнований. Положение о соревнованиях.

38. Принципы тренировки в лыжном спорте. 

39. Измерение и разметка дистанции лыжных гонок. Оборудование старта и финиша

40. Методика обучения одновременному двухшажному ходу. 

41. Принципы обучения в лыжном спорте.

42. Системы определения командных результатов в лыжных гонках.

43. Методика проведения урока по лыжной подготовке в старших классах.

44. Особенности составления календаря спортивно-массовых мероприятий по лыжному спорту.

45. Значение выбора и подготовки мест занятий с учетом внешних условий для повышения качества учебно-тренировочного процесса.

46. Характеристика контрольного метода тренировки и цель его применение.

47. Состояние лыжного спорта эа рубежом.

48. Методика  обучения поворотам а движении. 

49. Карточка участника соревнований по лыжным гонкам и ее оформление.

50. Методы регулирования нагрузки на учебных и тренировочных занятиях по лыжному спорту.

51. Особенности проведения занятий по лыжному спорту с лицами среднего и старшего возраста.

52. Этапы обучения отдельному способу передвижения на лыжах.

53. Задачи спортивной тренировки. Содержание и средства тренировочного процесса.

54. Начальник дистанции и его обязанности. 

55. Оформление итогового протокола результатов соревнований по лыжным гонкам.

56. Тактическая подготовка лыжника-гонщика. Выбор тактики прохождения дистанции на соревнованиях.

57. Результаты участия лыжников в России на последних Олимпийских играх и чемпионате мира.

58. Техника преодоления подъемов различной крутизны.

