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Введение

В системе подготовки бакалавра самостоятельная работа  играет важную роль, она способствует развитию современного педагогического мышления и дальнейшего самосовершенствования. Интенсификация учебного процесса требует поиска новых эффективных форм обучения, в том числе подходов к самостоятельной работе студентов. В соответствии с учебным планом подготовки бакалавров и особенностями ВУЗа на самостоятельную работу приходится до 40 % времени, отводимого на приобретение профессиональных знаний, умений и навыков.  Самостоятельная работа является одним из обязательных разделов модулей дисциплин предметной подготовки и призвана повысить образовательный уровень  студентов. 

В  учебном пособии предусмотрены задания для самостоятельной работы по дисциплине «Теория и методика физической культуры», разделы «Введение в теорию физической культуры», «Общая характеристика физического воспитания», «Теория и методика физической культуры в различные периоды жизни человека».

Самостоятельная работа студентов включает задания репродуктивного и продуктивного характера: 

а) задания, требующие от студентов знаний терминологических понятий и основных категорий в Т и МФК;

б) задания, требующие от студентов системно-структурного подхода в составлении схем, таблиц, графиков;

в) задания, требующие от студентов творческого подхода, связанного с умением использовать методические знания в  ситуациях, моделирующих практическую деятельность  по физической культуре и спорту;

Учебное пособие имеет форму рабочей тетради, что значительно облегчает самостоятельную работу студентам. Задания распределены по темам в соответствии с прохождением дисциплины. После каждой темы предлагается список учебно-методической литературы для самостоятельной подготовки студентов.

Преподаватель может ориентировать студентов на выполнение отдельных тем и заданий  в зависимости от степени усвоения учебного материала в ходе аудиторных занятий, важности изучаемой информации, её целесообразности с практической точки зрения.

Предлагаемое  пособие основано на материале учебных и методических изданий, ставит конкретные задачи, в ходе решения которых студенты самостоятельно приобретают необходимые профессиональные знания и умения, выходят на поисково-творческий уровень с целью овладения специальностью в сфере физической культуры и спорта.
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Тема: «Т и МФК как наука и учебный предмет. Отправные понятия теории физической культуры» 

1.Перечислите источники возникновения и развития Т и МФК:

1) ____________________________________________________________;
2) ____________________________________________________________;
3) ____________________________________________________________;
4) ____________________________________________________________;
5) ____________________________________________________________.
2.Назовите основные этапы развития Т и МФК:

1) ___________________________________________________________

2) ___________________________________________________________ ;
3) __________________________________________________________  ;
4) ___________________________________________________________;
5) ___________________________________________________________ ;
6) ___________________________________________________________.
3. Нарисуйте схему соотношения общих основ теории физической культуры, её профилированных отраслей и частнопредметных специальных дисциплин.

Выделите основные уровни развития Т и МФК.

4.Укажите, к какой из сфер научного знания относится общая теория физической культуры: естественнонаучной, обществоведческой, интегративно-прикладной ________________________________________________________

5. Какая тенденция формирования научных знаний в решающей мере обусловила формирование  Т и МФК?__________________________________
6. Перечислите, с какими отраслями науки наиболее связана Т и МФК:

___________________________________________________________________

7. Назовите основные разделы Т и МФК, как учебной дисциплины:

1)________________________________________________  ;
2)_________________________________________________;

3)_________________________________________________.
8. Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия теории физического воспитания, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке) правильное определение каждому термину, записать номер ответа в первую графу таблицы.
Таблица 1

Контроль  знаний терминологии

	Номер ответа

(определения)
	Термин

(понятие)
	Определение

	
	Физическая 

Культура


	1.Использование физических упражнений, а также видов спорта в упрощённых формах для активного отдыха людей, получения удовольствия от этого процесса, развлечения, переключения с одного вида деятельности на другой.

	
	Воспитание физических

качеств
	2.Процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении индивидуальной жизни естественных морфо-функциональных свойств человеческого организма, основанных на них физических качеств и способностей.

	
	Физическая подготовка


	3.Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения, возникающие на основе этой деятельности, взятые в целом. 

	
	Физическое развитие


	4.Совокупность естественных свойств организма человека в каждый данный момент

	
	Физическое совершенство


	5.Целенаправленный процесс использования физических упражнений для восстановления или компенсации частично или временно утраченных двигательных способностей, лечения травм и их последствий.

	
	Спорт


	6.Социальное течение, направленное на использование и развитие физической культуры в общественно значимых целях. 

	
	Физическое состояние


	7.Результат физической подготовки,  отражающий достигнутую работоспособность в сформированных двигательных умениях и навыках, способствующих эффективности целевой деятельности.


Окончание табл.1

	
	Физическая реабилитация


	8.Оптимальная мера общей физической подготовленности и гармонического физического развития, которая соответствует требованиям трудовой и других сфер жизнедеятельности.


	
	Физическая рекреация


	9.Вид воспитания, имеющий своим специфическим содержанием обучение движениям и воспитание физических качеств человека.

	
	Физкультурное движение
	10.Часть культуры общества и личности; основу её специфического содержания составляет рациональное использование человеком двигательной деятельности в качестве фактора физической подготовки к жизненной практике, оптимизации своего физического состояния и развития. 

	
	Физическая подготовленность
	11.Физическое воспитание с прикладной направленностью  к трудовой или иной деятельности


9. Назовите основные аспекты физической культуры, дайте краткую характеристику.

1) ____________________;2)________________ ;3)____________________.

10. Укажите важнейшие показатели физически совершенного человека современности:

1)_____________________ ;     2)________________  ;3) ________________ ;
4)________________________ ; 5) ________________ ;6)________________.

11. Основными критериями физического совершенства являются:

    1)_______________________  ; 2)________________  ; 3)_______________  .

12. Физическое развитие характеризуется изменением показателей:

    1)________________________  ; 2)_________________  ; 3)_____________   .

13.  Перечислите законы, определяющие физическое развитие человека:

1) _________________________________;
2) _________________________________ ;
3) __________________________________;
4) __________________________________ ;
5) ___________________________________. 

14. Физическая подготовка может быть (какая и что означает):

1)_________________________________________________________________  ; 2)_________________________________________________________________.

15. Система  подготовки спортсмена – это ________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________.
16. Назовите основные составляющие системы подготовки спортсмена:

   1) ___________________________; 2)_____________________________;
3)_____________________________; 4) _____________________________  .

17. Какие отрасли  спорта, Вы знаете?

    1)__________________________________ ; 2)________________________   .

18. Определите основные отличия:

     Спортсмен-любитель –____________________________________________
     Спортсмен высокого класса –_______________________________________
     Спортсмен-профессионал - _________________________________________
Литература:
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Тема: «Методология обобщающих теоретических исследований по проблемам физической культуры и спорта»
1.Что понимается под методологией исследования?
2. Какие три уровня методологии познания существенны  при решении проблем, охватываемых теорией физической культуры:

1)________________________________________________  ; 
2) ________________________________________________ ; 
3)_________________________________________________  .

3.Заполните таблицу.

Таблица 2

Современные общенаучные подходы

	Современные общенаучные подходы
	Краткая характеристика

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	


4.Перечислите методы исследования в ТиМФК:  1)_________________________________________________________________; 2) _________________________________________________________________;
3)__________________________________________________________________;
4) _________________________________________________________________  .

5.Укажите источники научной информации:

____________________________________________________________________
6. Назовите основные методы, которые используются для составления аналитического обзора по теме исследования:

____________________________________________________________________
7. Охарактеризуйте «опросные» методы получения информации:

беседа –_____________________________________________________________
интервью – __________________________________________________________
анкетирование – ______________________________________________________
экспертный опрос - ___________________________________________________
8. Наблюдение может быть: 1)_________________________________________; 
2) _____________________ ;3)_________________________________________  .

9.Назовите некоторые направления наблюдения и их способы оценки:

__________________________________________________________________

10. Перечислите метрологические требования, которые предъявляются к тестированию: 1)___________________________; 2)______________________  ;
3)____________________________  ;4)_________________________________   ;
5)_________________________________________________________________  .

11. Эксперимент может быть: 

В зависимости от специфики задач: 1)_______________  ; 2) ______________ .

В зависимости от степени вмешательства: 1)_____________  ; 2) __________  .

В зависимости от логической структуры доказательства гипотезы: 
1)____________________________________  ; 2)________________________  .

В зависимости от характера экспериментальной ситуации: 
1) _______________________ ; 2)_____________________  ; 3)____________  .

12. Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия в области научных исследований, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке правильное определение каждому понятию, записать номер ответа в первую графу таблицы).
Таблица 3
Контроль  знаний терминологии

	Номер ответа

(определения)
	Понятие
	Определение

	
	Актуальность
	1.Допущение, истина, которые ещё не доказаны, но вероятны. Научно обоснованная догадка, вероятностного характера, относительно сущности, взаимосвязей и причин явлений в физическом воспитании

	
	Противоречие
	2.То, чего исследователь намерен достигнуть в итоге научной работы. Создание новой концепции решения актуальной задачи физического воспитания

	
	Объект исследования
	3. Отношение внутри объекта, одно из его свойств, сторона, которая подлежит изучению. «Точка на поле» научного поиска

	
	Предмет исследования
	4.Обоснование важности и необходимости решения проблемы для настоящего времени

	
	Рабочая гипотеза
	5.То, на что направлена исследовательская деятельность (явления, события, процессы)


Окончание табл.3
	
	Цель исследования
	6.В педагогических исследованиях:

а) одно высказывание, мысль или теория исключает что-то другое, несовместимое с ним;

б) несогласованность, несоответствие между какими-либо противополож-ностями внутри единого целого объекта




13. Охарактеризуйте основные этапы и шаги построения теоретического исследования в физической культуре.
Таблица 4

Этапы и шаги исследования

	Этап
	Шаг
	Характеристика этапа по шагам

	1.
	1.

2.

3.
	

	2.
	1.

2.

3.
	

	3.
	
	


14.  Во второй колонке таблицы приводятся основные теоретические средства и методы логической разработки научной концепции, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке правильное определение каждому методу, записать номер ответа в первую графу таблицы).
Таблица 5
Контроль  знаний терминологии

	Номер ответа

(определения)
	Теоретический метод
	Определение

	
	анализ
	1.соединение частичных представлений в целое;

	
	синтез
	2.переход от отдельных абстракций, отражающих лишь некоторые стороны, к целостным положениям, наполненным конкретным содержанием

	
	абстрагирование и обобщение
	3.мысленное расчленение объекта на части

	
	индукция
	4.соединение частичных представлений в целое


Окончание табл.5
	
	дедукция
	5.логические операции, где исследователь, анализируя факты, отвлекается от несущественного и мысленно выделяет нечто общее, существенное;

	
	Восхождение от абстрактного к конкретному
	6.переход от знаний, фиксирующих отдельные факты, к более широким положениям, которые распространяются предположительно на аналогичные явления;
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1. Ашмарин, Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом воспитании. М.: Физкультура и спорт, 1978.- 223 с.
2. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры. Введение в предмет. – СПб.: «Лань», 2003.  -  С. 43-86.

3. Железняк, Ю.Д.Основы научно-исследовательской деятельности: Учеб. пособие.  – М.:ИЦ «Академия», 2005. – 272 с.
4. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры/ В.С.Рубин. – М.: Физическая культура, 2006.  – С.63 - 77.

5. Теория и методика физической культуры: Учебник/Под ред. Проф. Ю.Ф.Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2004. –Гл.1.  С.10-16.

6. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: учебное пособие. - М.: Советский спорт, 2005. – Ч.7.  – С.184-194. 
Тема: «Физическая культура как общественное явление. Её социальные функции и формы».

1.Что понимается под терминами «функции физической культуры» ____________________________________________________________________

«формы физической культуры» ________________________________________.

2. Заполните таблицу:

Таблица 6

Специфические функции физической культуры

	Специфические функции
	Краткая характеристика

	Кардинальные

	1.
	

	2.
	

	3.
	


Окончание табл.6
	Профилированно-видовые функции

	1.
	


	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


3. Перечислите общекультурные функции физической культуры:

1)________________________________; 2)___________________________  ;
3) ________________________________ ;4)___________________________  ;
5) _________________________________ ; 6)__________________________  .

4.Нарисуйте структурную схему различных видовых компонентов физической культуры (По Л.П.Матвееву, 2003).

5. Заполните таблицу.

Таблица 7

Виды и разновидности физической культуры и их функциональные характеристики
	Виды
	Разновидности
	Типы основных процессов
	Характер направленности

	1.Базовая ФК
	
	
	

	2. Прикладная ФК
	
	
	

	3. Спорт
	
	
	

	4.Оздоровительно-

реабилитационная
	
	
	

	5. «Фоновая» ФК
	
	
	


Литература:

1. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009. – Гл.3. – С.59-79.
2. Матвеев, Л.П. Теория физической культуры. Введение в предмет. – СПб.: «Лань», 2003. –  С.87-120.

3.  Теория и методика физической культуры: Учебник/Под ред. Проф. Ю.Ф.Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.2. - С. 23-28.
Тема: «Система физической культуры в обществе (вводные представления)».
1. Дайте определение понятию «Система физического воспитания»  ________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Назовите основные задачи по развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, предусмотренные в государственных установках социальной политики на ближайшую перспективу______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.  Назовите принципы государственной политики в области физической культуры и спорта:

1) ________________________________; 2)________________________  ;
3) _________________________________  ;4)________________________  .

4. Нарисуйте схему основных установочных факторов, организационных форм и условий функционирования системы физической культуры в обществе (по Л.П.Матвееву).

4. Заполните таблицу.

Таблица 8

Основы системы физического воспитания
	Основы системы физического воспитания
	Краткая характеристика

	1. Мировоззренческие основы

	

	2.Теоретико - методические основы

	

	3. Программно-нормативные основы

	

	4. Организационные основы

	


6. Перечислите органы руководства и управления системой физической культуры в Российской федерации:

__________________________________________________________________

7. Укажите  программы физического воспитания, по которым Вы занимались в учреждениях образовательного типа (ДОУ, СОШ, ДЮСШ, ВУЗ и т.д.)
__________________________________________________________________

8.Перечислите квалификационные системы, культивируемые в физическом воспитании и спорте, известные вам:

________________________________________________________________

9. Назовите основные разделы Положения о Единой всероссийской спортивной классификации:

  1)_______________________________  ; 2) __________________________ ;
3) _________________________________ ;4)__________________________  ; 

5) __________________________________ ;6)____________________________  ; 

10. В соответствии с нормативами и требованиями классификации спортсменам могут присваиваться спортивные звания и разряды. Укажите их:

Спортивные звания – _______________________________________________

Спортивные разряды – ______________________________________________

11.Разрядные нормы и требования спортсменов устанавливаются с учетом особенностей вида спорта, пола и возраста.

Разрядные нормы выражены в следующих показателях (перечислите их):

__________________________________________________________________ 

Разрядные требования определяются следующими показателями:

1) ___________________________;2) _____________________________ ;
3) ____________________________ ;4)_____________________________  .

12. На примере избранного вами вида спорта перечислите нормы и требования, которые необходимо выполнить Вам для присвоения  следующего разряда или спортивного звания: 

__________________________________________________________________

13. Заполните таблицу. 
Таблица 9

Общесоциальные принципы системы ФВ
	Название принципа
	Основные положения принципа

	1.

	

	2.
	

	3.

	


14. Структура Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) состоит из XI ступеней:

I ступень: __________лет;

II ступень: __________ лет;

III ступень: __________ лет;

IV ступень: __________лет;

V ступень: ___________лет;
VI ступень: __________ лет;

VII ступень: __________ лет;

VIII ступень: __________ лет;

IX ступень: ___________ лет;

X ступень: ____________ лет;

XI ступень: _______ и старше.
15. Нормативно-тестирующая часть Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) состоит из трех основных разделов:

1) ____________________________________________________;

2) ____________________________________________________;

3) ____________________________________________________.
16. Назовите виды испытаний (тесты) для вашей возрастной ступени:

Обязательные___________________________________________________

________________________________________________________________ и по выбору ______________________________________________________.

17. Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта включают проверку знаний и умений по следующим разделам: _________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

18. Какие рекомендации к недельному двигательному режиму предусмотрены в Комплексе ГТО для Вашей Возрастной группы? _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

19. Назовите виды упражнений в многоборьях спортивной части комплекса_________________________________________________________.
Литература:

1. Единая Всероссийская спортивная классификация. 2011-2014 гг. (Зимние виды спорта).– М.: Советский спорт, 2012. – 122 с.
2. Единая Всероссийская спортивная классификация. 2010-2013 гг. (Летние виды спорта). – М.: Советский спорт, 2011. – 1096 с.
3. Жданов, Л.Н. Квалификационно-нормативные основы советской СФВ /Л.Н.Жданов, С.В.Брянкин. – М-Смоленск, 1978. – 96 с.
4.  Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.:Физическая культура, 2009. –Гл.2.–40-46
5. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры. Введение в предмет. – СПб.: «Лань», 2003. – С. 121-150.

6. Молчанов, С.В. Триединство физической культуры: Историко-теорет. Анализ соц.-пед.системы. – Минск: Полымя, 1991. – 141 с.
7. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 15 мая 2014 г.
8. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры/ В.С.Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. –  С.5-19.

9. Теория и методика физической культуры: Учебник/Под ред. Проф. Ю.Ф.Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.3. - С.28-31.

10. Федеральный закон  «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-Ф3(ред. от 21.04.2011 г.);

11. Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской федерации на период 2006-2015г» (№ 1433-р).
12. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта/ Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов: Учеб. пособие для бакалавров. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – Гл.2. - С. 10-12.  

13. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы/К.Д.Чермит: учебное пособие. - М.: Советский спорт, 2005. – Ч.1.  – С.14-16.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 Тема: «Целенаправленность  и основные задачи физического воспитания»

1. Назовите цель физического воспитания -

_________________________________________________________________

2. Что понимается под физической культурой личности?

__________________________________________________________________

3. Заполните таблицу.

Таблица 10

Элементы физической культуры личности (по М.Я.Виленскому и Г.М. Соловьёву, 2001)
	Основные составляющие
	Компоненты качеств
	Признаки качеств

	1. 
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


4.В физическом воспитании решается комплекс задач. Впишите их в таблицу.
Таблица 11

Задачи физического воспитания

	Специфические задачи
	Общепедагогические задачи

	Задачи по оптимизации физического развития человека
	Специальные образовательные задачи
	

	1.

2.

3.
	1.

2.
	1.

2.

3.


5. Сформулируйте задачи занятия физическими упражнениями  (урока, тренировки или др.занятия – по выбору):

Образовательные задачи_____________________________________________
__________________________________________________________________
Воспитательные задачи_____________________________________________
_________________________________________________________________

Оздоровительные задачи_____________________________________________

__________________________________________________________________.

5. Заполните таблицу.

Таблица 12

Аспекты конкретизации задач физического воспитания
	Аспекты конкретизации задач
	Краткая характеристика

	Аспект практических профилирующих направлений
	

	Индивидуализированная конкретизация задач
	

	Конкретизация задач во временном аспекте
	

	Нормативы как унифицированное количественное выражение задач
	


Окончание табл.12
	Постановка индивидуализирован-ных двигательных заданий, предусматривающих выполнение движений в рамках чётко определённых параметров
	

	Планирование нужных изменений состояния организма по отдельным показателям, выражающим степень дееспособности его систем
	

	Конкретизация задач с использованием модельных характеристик
	


Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. для ин-тов физ. культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – Гл.1. - С. 7 –28 .

2.  Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009. – Гл.2.- С.46-53.

3.  Теория и методика физической культуры: Учебник / Под ред. Проф. Ю.Ф.Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2010. –Гл.3. - С.31-39.

4. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта/ Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов: Учеб. пособие для бакалавров. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – Гл.2. - С. 12-17.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

5. Чермит, К.В. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: учебное пособие. – М.: Советский спорт, 2005. – Ч.1. – С.17.

Тема: «Формирование личности в процессе физического воспитания»

1. Укажите главную цель воспитания личности в современных условиях:

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

2.  Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия, связанные с воспитанием, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке правильное определение каждому термину, записать номер ответа в первую графу таблицы).
Таблица 13

Контроль знаний терминологии

	Номер ответа

(определения)
	Термин

(понятие)
	Определение


	
	Воспитание в широком смысле
	1.Всё то, с помощью чего преподаватель воздействует на воспитуемых

	
	Воспитание в узком смысле
	2.Процесс и результат усвоения и активного воспроизводства социальными субъектами общественного опыта, который охватывает их широкое, многостороннее взаимодействие между собой, с социальной средой и окружающей природой.

	
	Воспитательный процесс
	3.Целенаправленное систематическое взаимодействие субъектов воспитательного процесс, которое охватывает деятельность воспитателей, осуществляющих систему педагогических воздействий на ум, чувства, волю воспитуемых, активно реагирующих на эти воздействия.

	
	«Я- концепция»
	4.Целенаправленная деятельность всех субъектов воспитания, обеспечивающая формирование качеств личности в интересах соответствующих воспитательным целям.

	
	Средства воспитания
	5.Способы однородного педагогического воздействия на занимающихся в целях формирования и развития определённых качеств.

	
	Приёмы воспитания
	6.Совокупность методологических и организационно-методических установок, определяющих подбор, компоновку и порядок задействования воспитательного инструментария.

	
	Методы воспитания
	7.Частные случаи действий по использованию элементов или отдельных средств воспитания с конкретной педагогической ситуацией.

	
	Технология воспитательной деятельности
	8.Относительно устойчивая, достаточно осознанная, переживаемая как неповторимая система представлений человека о себе как субъекте своей жизни и труда, на основе которой он строит взаимодействия с другими, отношение к себе, осуществляет свою деятельность и поведение.


Окончание табл.13
	
	Стратегия воспитания
	9.Система организации воспитательной деятельности с каждым конкретным человеком. 

	
	Тактика воспитания
	10.Общий замысел, перспективы и план достижения целей воспитания.

	
	Техника воспитания
	11.Совокупность приёмов, операции и др. действий педагога по использованию воспитательного инструментария в профессиональной деятельности.


3.Перечислите виды (составные части) воспитания:

1)____________________________; 2)_____________________________  ;
3) ____________________________ ;4) _____________________________ ; 
5) ____________________________________ .

4. Перечислите традиционные методы воспитания, для каждого из них выделите основные воспитательные приёмы:

1)____________________________; 2)_____________________________;
3)____________________________  ;4) ____________________________ ; 
5)_____________________________________________________________  .

5.Заполните таблицу.

Таблица 14

Виды воспитания в процессе физического воспитания
	Задачи воспитания
	Средства воспитания
	Методы воспитания

	Умственное воспитание

	
	
	

	Нравственное воспитание

	
	
	

	Патриотическое воспитание

	
	
	

	Эстетическое воспитание

	
	
	

	Правовое воспитание

	
	
	

	Трудовое воспитание

	
	
	


6. Заполните таблицу.

Таблица 15

Факторы направленного формирования личности
	Факторы воспитания личности
	Основные положения

	1. Комплексность воспитательных воздействий
	

	2. Ведущая роль воспитателя

	


	3. Активность воспитуемого

	

	4. Воспитывающая роль коллектива

	

	5. Самовоспитание

	


Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. для ин-тов физ. культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. –Гл. 9. - С. 298-315.

2.  Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009. – Гл.11. – 256-285.
3. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под ред. Проф. Ю.Ф.Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.5. -  С. 190-197.
4. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта/Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов: Учеб. пособие для бакалавров. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – Гл.3. - С. 19-31.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Тема: «Средства физического воспитания».
1. Составьте схему «Классификация средств физического воспитания».

2. Кратко сформулируйте:

Двигательная деятельность __________________________________________

Движение – это ____________________________________________________

Двигательное действие – это_________________________________________

Физическое упражнение – это________________________________________

3. Перечислите факторы, определяющие воздействие физических упражнений:

1)_____________________________  ; 2)______________________________  ; 
3) _____________________________  ; 4)_____________________________  ;
5)_______________________________;6)______________________________; 7)________________________________________________________________ .
4. Продолжите понятие:
Содержание физических упражнений - это ____________________________ 

_________________________________________________________________.
Форма физического упражнения - это  _________________________________

_________________________________________________________________.

5.Заполните таблицу.

Таблица 16

Оздоровительное значение, образовательная роль, влияние на личность физических упражнений
	Оздоровительное значение физических упражнений
	Образовательная роль

физических упражнений
	Влияние на личность физических упражнений

	
	
	


6. Техника двигательных действий – это________________________________
___________________________________________________________________
7. Проследите причины и динамику  совершенствования техники двигательных действий (на примере избранных упражнений).

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
8.В основных двигательных действиях выделите составляющие техники движения:
Таблица 17

Составляющие техники движения

	Двигательные действия
	Основа техники
	Главное звено
	Детали техники

	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	
	
	

	Спринтерский бег


	
	
	

	Кувырок вперёд в группировке
	
	
	


Окончание табл.17
	Бросок мяча одной рукой от головы в прыжке
	
	
	

	Прямая верхняя подача в волейболе
	
	
	


9. Впишите в таблицу
Таблица 18

Биомеханические характеристики техники движений
	Пространст-

венные характе-ристики


	Временные характе-

ристики


	Пространст-

венно-временные характеристи-ки
	Динамичес-

кие характеристи-ки 
	Ритмические

характеристи-ки

	
	
	
	
	


10. Укажите качественные характеристики техники движений:

1)________________________________; 2) _________________________ ;
3)_______________________________  ;4) _________________________ ; 
5)______________________________________________________  .

11. В практике физического воспитания используются критерии оценки эффективности техники движений. Назовите их:

1) _______________________________________________________________ ; 2)  _____________________________________________________________;
3)  _______________________________________________________________ .

12. Укажите, что понимается под стабильностью и вариативностью техники движений:

Стабильность – это _________________________________________________

Вариативность – это ________________________________________________

__________________________________________________________________
13. Перечислите эффекты физических упражнений:

 1)______________________________; 2)__________________________  ;
3)______________________________   .

14. Нарисуйте схему, иллюстрирующую фазы изменений, происходящих в организме в процессе и после выполнения упражнения. На ней отразите динамику работоспособности и восстановления; динамику функциональной активности отдельных систем; динамику расходования и восстановления биоэнергетических веществ. Впишите в таблицу характерные признаки для каждой из выделенных фаз:
Таблица 19
Фазы упражнения

	Фаза относительной нормализации
	Суперкомпенсаторная фаза
	Редукционная фаза

	
	
	


15. Перечислите в  таблице виды упражнений, которые представляют данные классификации.
Таблица 20

Классификации физических упражнений

	Классификации физических упражнений
	Виды упражнений

	1. По признаку исторически сложившихся систем
	

	2. По признаку преимущественной направленности на воспитание отдельных физических качеств
	

	3. По анатомическому признаку


	

	4. По признаку структуры движений


	

	5. По признаку физиологических зон мощности
	

	6. По признаку решения образовательных задач
	

	7. По признаку спортивной специализации
	


16. Назовите распространённые классификаций и виды физических упражнений, используемые в избранном виде спорта (приведите примеры).
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
17. Заполните таблицу.

Таблица 21

Вспомогательные (дополнительные) средства физического воспитания
	Естественные силы природы
	Гигиенические факторы


Окончание табл.21
	1.Самостоятельные факторы оздоровления (примеры)
	1.Вне процесса физического воспитания (примеры)

	
	

	2.Факторы, усиливающие воздейст-вие физических упражнений (примеры)
	2.Факторы, включаемые в процесс физического воспитания (примеры)

	
	


Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. для ин-тов физ. культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. –Гл.2. - С.  28-50.

2.  Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009. – Гл.4. – С.89-115.
3. Теория и методика физической культуры: Учебник/Под ред. Проф. Ю.Ф.Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.4.- С.40-58.

4. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для бакалавров/Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – Гл.4.- С.32-40.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

5. Чермит, К.В. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: учебное пособие. – М.: Советский спорт, 2005. – Ч.2.-С.26-34.

Тема: «Методы физического воспитания»

1. Дайте определение понятию физическая нагрузка - это

_________________________________________________________________

2. Заполните таблицу.

Таблица 22

Показатели объёма и интенсивности нагрузки
	Показатели объёма нагрузки
	Показатели интенсивности нагрузки

	С «внешней» стороны

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	С «внутренней» стороны

	1
	

	2
	


3. Заполните таблицу. 
Таблица 23

Классификация нагрузок по общим критериям вызываемого утомления
	Признаки
	Небольшая нагрузка – лёгкое утомление
	Большая нагрузка –сильное утомление
	Предельная нагрузка – очень сильное утомление

	Изменение цветовых оттенков кожи
	
	
	

	Потоотделение


	
	
	

	Частота дыхания


	
	
	

	Качество выполнения движений
	
	
	

	Сосредоточенность внимания
	
	
	

	Оперативная установка и готов-ность к действию
	
	
	

	Настроение


	
	
	

	Общее самочувствие
	
	
	


6.Заполните таблицу.

Таблица 24

Варианты классификации нагрузок
	Классификация нагрузок
	Виды нагрузки

	По характеру
	

	По величине
	

	По направленности
	

	По координационной сложности
	

	По психической напряжённости
	


6.Заполните таблицу.

Таблица 25

Типы интервалов отдыха
	Типы интервалов отдыха
	Характеристика интервалов

	В ходе занятия


Окончание табл.25
	1. Ординарный интервал
	

	2. Напряжённый интервал
	

	3. «Минимакс»-интервал
	

	Между занятиями

	1. Ординарный интервал
	

	2. Жёсткий интервал
	

	3. Суперкомпенсаторный интервал
	


7.  Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия, связанные с методами воспитания, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке правильное определение каждому термину, записать номер ответа в первую графу таблицы).
Таблица 26
Контроль знаний терминологии

	Номер ответа

(определения)
	Термин

(понятие)
	Определение

	
	Метод


	1. совокупность способов воздействия педагога на занимающихся, выбор которых обусловлен определённой научной концепцией, логикой организации и осуществления процесса обучения и воспитания

	
	Методический приём
	2. совокупность различных методов, обеспечивающих успешность овладения отдельными упражнениями

	
	Методика (в узком понимании)
	3. способы реализации того или иного метода в конкретной педагогической ситуации.

	
	Методика (в широком понимании)
	4.один из путей в методике физического воспитания, ориентирующий на использование однородных заданий, методов и методических направлений, позволяющих решить поставленную задачу за счёт воздействия какого-то одного доминирующего фактора.

	
	Методическое направление
	5.совокупность не только методов, приёмов, но и форм организации занятий


Окончание табл.26
	
	Методический подход
	6.разработанная с учётом педагогических закономерностей система действий педагога, целенаправленное применение которой позволяет организовать определённым способом теоретическую  и практическую деятельность учащегося, обеспечивающую освоение им двигательных действий, воспитание физических качеств и формирование свойств личности.


8. Выбор и применение конкретного метода в практике зависит от ряда факторов и условий. Назовите их:_______________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________.
9. Методы строго регламентированного упражнения обладают большими педагогическими возможностями. В физическом воспитании они позволяют:

1)____________________________; 2) _____________________________ ;
3) ____________________________;4) _____________________________ ; 
5) ____________________________;6) _____________________________  .

10.Нарисуйте систематизационную схему методов строго регламентированного упражнения.

11. Заполните таблицу.

Таблица 27

Методы обучения двигательным действиям
	Методы обучения двигательным действиям
	Характеристика метода
	Примеры использования на практике

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	


 12.Запишите правила, которые необходимо соблюдать при применении расчленённого метода:

1)_____________________________________________________________; 
2) _____________________________________________________________ ;
3) _____________________________________________________________ ;
4) _____________________________________________________________  .

13. Опишите алгоритм обучения двигательному действию (на примере упражнения избранного вида спорта) с использованием метода расчлененно-конструктивного упражнения:__________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
14.Заполните таблицу.

Таблица 28

Методы воспитания физических качеств и их характеристика
	Методы воспитания физических качеств
	Характеристика метода
	Примеры использования на практике

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


15. Заполните таблицу.

Таблица 29

Комбинированные методы упражнения
	Комбинированные методы упражнения
	Характеристика метода
	Примеры использования на практике

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


16. Нарисуйте примерную схему последовательности упражнений на различных «станциях» в «круговой» тренировке.

17. Назовите методические особенности игрового метода:

1)______________________________________________________________; 
2) _____________________________________________________________ ;
3) _____________________________________________________________ ;
4) ____________________________________________________________  ;
5) _____________________________________________________________ .

18. Назовите методические особенности соревновательного метода:

1)_____________________________________________________________; 2)_____________________________________________________________ ;
3) _____________________________________________________________ ;
4) _____________________________________________________________   .

19.  Во второй колонке таблицы приводятся основные словесные методы, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке правильное определение каждому методу, записать номер ответа в первую графу таблицы).
Таблица 30

Контроль знаний терминологии
	Номер ответа

(определения)
	Словесный метод
	Определение

	
	Дидактический рассказ
	1.Изложение учебного материала в повествовательной форме.

	
	Описание
	2.Форма беседы, проводимая после выполнения двигательного задания, участия в соревнованиях и т.д.

	
	Объяснение
	3. Обобщённое перечисление наиболее важных признаков действия

	
	Беседа
	4.Способ создания у занимающихся представления о действии

	
	Разбор
	5.Вопросно-ответная форма взаимного обмена информацией между преподавателем и учащимися

	
	Лекция
	6.Точное, конкретное изложение преподавателем предлагаемого занимающимся задания.

	
	Инструктирование
	7.Системное, всестороннее, последовательное освещение определённой темы

	
	Комментарии и замечания
	8.Средства оперативного управления деятельностью занимающихся на занятиях.

	
	Распоряжения, команды, указания
	9.Краткая форма оценки качества выполнения задания и указания ошибок.

	
	Сопроводительные пояснения
	10.Методы и приёмы, основанные на применении внутренней речи при выполнении действий


Окончание табл.30
	
	Характеристика
	11.Лаконичные комментарии и замечания, которыми пользуется педагог по ходу выполнения упражнения учеником с целью исправить или подчеркнуть те или иные стороны движения

	
	Словесная саморегуляция, самопроговаривание
	12.Способ создания представления о действии


20. Заполните таблицу.

Таблица 31

Методы обеспечения наглядности
	Методы обеспечения наглядности
	Краткая характеристика

	1.Методы непосредственной наглядности
	

	2.Методы опосредованной наглядности
	

	3.Методы направленного прочувствования двигательного действия
	

	4. Методы срочной информации

	


Литература: 

1. Курамшин, Ю.Ф. Методы обучения двигательным действиям и развития физических качеств: Теория и технология применения: Учебное пособие. – СПб., 1998.
2. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009. – Гл.4. – С.119-138.
3. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. для ин-тов физ. культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – Гл.2. - С. 50–85 .

4. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под ред. Проф. Ю.Ф.Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2010. –Гл.5.- С. 58-82.

5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для бакалавров/ Холодов Ж.К., Кузнецов В.С.. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – Гл.4. - С. 40-52.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

6. Чермит, К.В. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: учебное пособие. – М.: Советский спорт, 2005. – Ч.2.- C.79-87.

Тема: «Принципы, регламентирующие деятельность по физическому воспитанию»

1. Назовите принципы, которые регламентируют деятельность в физическом воспитании:

а) общесоциальные: 1);__________________ 2)____________________________;
3) _________________________________________________________________ .

б) общеметодические: 1)__________________; 2)_________________________ ;
3)_____________________________________  ;4)________________________   .

в) специфические: 1)________________________________________________; 2)______________________________________________________________  ;
3)______________________________________________________________  ;
4)_____________________________________________________________    ;
5) ______________________________________________________________ ;
6)  ______________________________________________________________ .

2. Кратко сформулируйте (применительно к физическому воспитанию):

Сознательность – это________________________________________________

Активность – это____________________________________________________

Наглядность – это___________________________________________________

Индивидуализация – это_____________________________________________

3. Перечислите специальные методические приёмы, способствующие повышению сознательности и активности в физическом воспитании:

1)_____________________________________________________________; 
2)_____________________________________________________________ ;
3) ____________________________________________________________ ;
4)  ___________________________________________________________  ;
5) ____________________________________________________________ ;
6) _______________________________________________________________  .

4.Заполните таблицу.

Таблица 32

Формы наглядности в физическом воспитании и их характеристика
	Форма наглядности
	Назначение
	Средства

	
	
	


5.Заполните таблицу.

Таблица 33

Принцип доступности и индивидуализации в физическом воспитании
	Назначение 
	Характеристика

	
	


6. Перечислите критерии (показатели), по которым определяется доступность нагрузок и двигательных заданий в физическом воспитании.

Объективные показатели:

Субъективные показатели

7. Перечислите критерии, по которым осуществляется индивидуализация в процессе физического воспитания:

8.Заполните таблицу.

Таблица 34

Специфические принципы физического воспитания и их характеристика
	Специфические принципы физического воспитания
	Основные положения принципа

	1.

	

	2.

	

	3.

	

	4.

	

	5.

	

	6.

	


9.  Нарисуйте варианты чередования нагрузки и отдыха в микроцикле занятий с использованием ординарного, жёсткого и суперкомпенсаторного интервала отдыха между занятиями (По Л.П.Матвееву).

10. Укажите и нарисуйте типичные формы динамики суммарной нагрузки в рамках этапов физического воспитания. 

1) _____________ ; 2)___________  ; 3)____________  ; 4)_____________  .
11. Заполните таблицу.

Таблица 35

Принцип циклического построения занятий
	Название циклов
	Продолжитель-ность
	Структура
	Варианты циклов в практике физ. воспитания

	Малые циклы

(микроциклы)
	
	
	

	Средние циклы

(мезоциклы)
	
	
	

	Большие циклы

(макроциклы)
	
	
	


13.Заполните таблицу.

Таблица 36

Принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания
	Возрастные периоды развития
	Доминирующие формы физического воспитания
	Направления физического воспитания

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	


13. Что понимают под сенситивными периодами развития ?_______________
______________________________________________________________________________________________________________________________________

Литература:
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3. Теория и методика физической культуры: Учебник/Под ред. Проф. Ю.Ф.Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2010. –Гл.6.- С. 83-92.

4. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для бакалавров/ Холодов Ж.К., Кузнецов В.С.. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. –Гл.5.- С. 52-64.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

5. Чермит, К.В. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: учебное пособие. – М.: Советский спорт, 2005. – Ч.2.- C.72-77.

Тема: «Основы обучения двигательным действиям»

1. Дайте определение понятию двигательное умение _________________

2. Дайте определение понятию двигательный навык __________________

3. Дайте определение понятию двигательное умение высшего порядка _____________________________________________________
4. Что означает  ООТ_____________________________________
ООД____________________________________________________

5. При формировании двигательного навыка последовательно протекают три фазы нервных процессов. Расположите их в правильной последовательности -  «концентрация», «стабилизация», «иррадиация»:
1)____________; 2)_________________; 3)______________________.

6. Заполните таблицу. 

Таблица 37

Признаки двигательных умений и навыков
	Двигательное умение
	Двигательный навык
	Умение высшего порядка

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


7. Заполните таблицу.

Таблица 38

Законы формирования двигательного навыка
	Закон
	Характеристика

	1. Закон «плато»
	

	2. Закон изменения скорости в развитии навыка
	

	3. Закон отсутствия предела в развитии двигательного навыка
	

	4. Закон угасания навыка
	

	5. Закон «плато»
	

	6. Закон переноса навыка
	


8. Дайте определение понятию перенос навыка_______________________
9.  Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия, связанные с переносом навыка, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке правильное определение каждому термину, записать номер ответа в первую графу таблицы).
Таблица 39

Контроль знаний терминологии
	Номер ответа

(определения)
	Термин

(понятие)
	Определение

	
	Косвенный (опосредованный) перенос
	1. перенос навыков приводит к ускоренному освоению двигательных навыков в условиях взаимного двухстороннего влияния, когда наблюдается обоюдное совершенствование координационных и двигательных структур

	
	Обобщённый перенос
	2. вид переноса, при котором ранее сформированный навык создаёт только благоприятные предпосылки для приобретения нового. Например, использование средств ОФП в целях увеличения базы неспецифических двигательных умений и навыков в избранном виде спорта на этапе начальной подготовки

	
	Взаимный перенос
	3. формирование одного навыка содействует становлению другого, а обратного влияния не обнаруживается


Продолжение табл.39

	
	Ограниченный (частичный) перенос
	такое их взаимодействие, при котором ранее сформированное умение или навык способствует, облегчает и ускоряет процесс становления нового навыка.  Основным условием положительного переноса навыка является наличие структурного сходства в главных фазах (отдельных звеньях) этих двигательных действий. Например, навык метания малого теннисного мяча помогает освоить метение копья

	
	Отрицательный перенос (интерфекренция) навыков
	4. перенос в тех случаях, когда ранее освоенный навык влияет на формирование целого ряда движений, которые могут и не иметь структурного сходства с ним. Например, трудно обнаружить какое-либо сходство в движениях велосипедиста и конькобежца, тем не менее перенос навыков в них осуществляется. Объединяет оба способа передвижения общая задача – сохранить равновесие.



	
	Перекрёстный перенос
	5. перенос навыка в весьма узком диапазоне. Он происходит в тех случаях, когда структура изучаемых действий имеет большое сходство. Например, перенос навыков удара в теннисе и бадминтоне, метание гранаты и копья

	
	Односторонний перенос навыков
	6. такое их взаимодействие, при котором ранее сформированное умение или навык препятствует формированию других, вносят в них искажения, тем самым затрудняют процесс закрепления последующих ДД. Например, навык выполнения сальто назад может замедлить освоение переворота назад


	Окончание табл.39

	Положительный перенос 
	 7. перенос навыков на симметричные органы тела. Например, движение, освоенное правой рукой или ногой, может без специальной подготовки быть выполнено левой

	
	Прямой перенос
	8. формирование одного навыка оказывает непосредственное влияние на становление другого в движениях со сходной координационной и двигательной структурой


10. Заполните таблицу. 
Таблица 40

Этапы обучения – уровень владения действием
	Этап обучения
	1.
	2.
	3.

	Уровень владения

действием
	
	
	


11. Заполните таблицу.

Таблица 41

Этапы обучения: типичные задачи, средства и методы
	1. Этап______________
	2.Этап___________
	3. Этап_____________

	Цель

	
	
	

	Задачи

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Типичные средства и методы

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


12.  В первой колонке таблицы приводятся основные ошибки при обучении движениям. Необходимо дать определение каждому типу ошибок. 

Таблица 42

Ошибки при обучении движениям

	Ошибки
	Определение

	Грубые
	

	Значительные
	

	Незначительные
	

	Стабильные
	

	Нестабильные
	

	Типичные
	

	Нетипичные
	


13. Заполните таблицу.

Таблица 43

Причины ошибок на этапах обучения
	1. Этап
	2.Этап
	3. Этап

	1.
	1.
	1.

	2.
	2.
	2.

	3.
	3.
	3.

	4.
	
	4.

	5.
	
	

	6.
	
	


14. Назовите меры предупреждения двигательных ошибок

1.____________________________________________________;

2.____________________________________________________;

3.____________________________________________________;

4.____________________________________________________;

5.____________________________________________________.

15. Определите пути исправления ошибок

1.____________________________________________________;

2.____________________________________________________;

3_____________________________________________________;

4.____________________________________________________.

16. Определите пути исправления стабильных ошибок

1.____________________________________________________;

2.____________________________________________________;

3_____________________________________________________.

Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. – С.235-278.
2. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры:  Учеб.для ин-тов физ.культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – Гл.IV. – С. 114-158.
3. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009. – Гл.7. –162–181 с.

4. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие для бакалавров / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр «Ака​демия», 2012. – Гл.6. – С.64-74.
5. Теория и методика физического воспитания: Учеб. для студ. высш.учеб. заведений физ. воспитания и спорта / Под ред. Т.Ю.Круцевич. – Киев: Олимпийская литература, 2003. – Т 1. – С.161-188.
6. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.7. – С.92-106.

7. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: Учеб. пособие. – М.: Советский спорт, 2005. –  С.47-52.

Дополнительная литература:

1. Боген, М.М.  Обучение двигательным действиям. – М.: Физкультура и спорт, 1985. – 192 с.

2. Ильин, Е.П. Психомоторная организация человека: Учеб. для ВУЗов. – СПб.: Питер, 2003. – 384 с.
3. Фарфель, В.С. Управление движениями в спорте. – М.: Физкультура и спорт, 2011. – 208 с.

Тема: «Воспитание  двигательно-координационных способностей»

1. Дайте определение     понятию «двигательно-координационные способности»    __________________________________________________________________

«Ловкость» __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Укажите три основные группы двигательно-координационных способностей:

1) ________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________.  
3.  Перечислите факторы, от которых зависит проявление двигательно-координационных способностей:

1)______________________________________________________________;

2)______________________________________________________________;

3)______________________________________________________________;

4)______________________________________________________________;

5)______________________________________________________________;

6)______________________________________________________________;

7)______________________________________________________________.

4. Заполните таблицу.

Таблица 44

Сенситивные периоды  развития координационных способностей  детей
	Координационные способности
	Возраст

	
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	К управлению продол-жительностью мышеч-ных напряжений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	К дифференцированию пространственных и временных характе-ристик движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	К управлению временем реакции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	К ритму
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	К ориентации в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	К равновесию
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Сформулируйте задачи воспитания двигательно-координационных способностей:

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________.

6. Назовите специфические координационные способности необходимые в избранном виде спорта____________________________________________

________________________________________________________________.

7. Перечислите требования к средствам воспитания координационных способностей:

_______________________________________________________:

_______________________________________________________;

_______________________________________________________;

_______________________________________________________;

_______________________________________________________.

8. Перечислите методы воспитания  координационных способностей: 

1)________________________________; 

2)________________________________;

3)________________________________; 

4)________________________________.

9.Метод вариативного упражнения подразделяют на два подметода — со строгой и нестрогой регламентацией вариативности действий и условий выполнения. Заполните таблицу.

Таблица 45

Метод вариативного упражнения

	Подметоды
	Примеры

	Методические приемы строго регламентированного варьи​рования

	строго заданное варьирование отдельных характеристик или всего освоенного двигательного действия
	

	изменение исходных и конечных положений
	

	изменение способов выполнения действия
	

	«зеркальное» выполнение упражнений
	

	выполнение освоенных двигательных действий после воз​действия на вестибулярный аппарат
	

	выполнение упражнений с исключением зрительного конт​роля
	

	Методические приемы не строго регламентированного варьи​рования

	использование необычных условий естествен​ной среды
	

	преодоление произвольными способами полосы препятствий
	

	отработка индивидуальных и групповых атакующих технико-такических действий в условиях не строго регламентированного вза​имодействия партнеров
	


10. Заполните таблицу. 
Таблица 46

 Средства преодоления тонической и координационной напряжённости
	тоническая напряжённость
	координационная напряжённость

	А)
	А)

	Б)
	Б)

	В)
	

	Г)
	


11. Что означает метод «контрастного задания», приведите примеры________

________________________________________________________________

________________________________________________________________.

12. Что означает метод «сближаемого задания», приведите примеры________

________________________________________________________________

________________________________________________________________.

13.Совершенствование пространственной точности движений осуществляется главным образом по таким методи​ческим направлениям:

а)________________________________________________________________;

б)________________________________________________________________;

в)________________________________________________________________.

13.Заполните таблицу 
Таблица 47

Методические приёмы совершенствования равновесия
	Методические приёмы
	Примеры

	Удлинение времени сохранения неустойчивой позы
	

	Временное исключение, ограничение зрительного самоконтроля
	

	Уменьшение площади опоры


	

	Увеличение высоты опоры


	

	Введение неустойчивой опоры


	

	Включение предварительных или сопутствующих движений
	

	Введение сбивающего противо-действия партнёра
	

	Использование усложняющих условий внешней среды
	


15. Перечислите контрольные упражнения для определения уровня развития координационных способностей:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________.

Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. – С.279-301.

2. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. для ин-тов физ. культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – Гл.V. – С.158-180 .
3. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009.- Гл.9. – С.227-235.

4. Теория и методика физической культуры: Учебник/Под ред. Проф. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.11. – 146-165.

5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для бакалавров / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Изд. центр «Академия», 2012. – Гл.7 . – С.130-143.

6.  Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: Учеб. пособие. – М.: Советский спорт, 2005.- Ч.2.  –  С.67-69.
Дополнительная литература:

7. Берштейн, Н.А. О ловкости и ее развитии. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – 288 с.

8. Лях, В.И. Двигательные способности школьников. Основы теории и ме​тодики развития. – М.: Терра-Спорт, 2000. – 192 с.
9. Лях, В.И. Координационные способности: диагностика и развитие. – М.: ТВТ Дивизион. 2006. – 290 с.

Тема: «Воспитание силовых способностей»

1. Дайте определение     понятию «мышечная сила» __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.Заполните таблицу.

Таблица 48

Режимы работы мышц

	Физиологические критерии
	Режимы работы мышц

	1. При уменьшении длины мышцы
	

	2. При удлинении длины мышцы
	

	3. Без изменения длины
	

	4. Изменение и длины, и напряжения
	


3.Заполните таблицу.

Таблица 49

Характер проявления напряжения мышц
	Напряжение мышц
	Характеристика
	Вид спорта

	1.Тонический тип
	
	

	2. Фазный тип
	
	

	3.Фазно-тонический тип
	
	

	4.Взрывной изометрический тип
	
	

	5.Взрывной баллистический тип
	
	

	6.Взрывной реактивно-баллистический
	
	

	7.Скоростной циклический тип
	
	

	8. Скоростной ациклический тип
	
	


4. Во второй колонке таблицы приводятся виды силовых способностей, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке правильное определение каждому виду, записать номер ответа в первую графу таблицы).
Таблица 50

Контроль знаний терминологии

	Номер ответа

(определения)
	Словесный метод
	Определение

	
	Взрывная сила
	1.характеризует силовой потенциал человека и измеряется величиной максимального произвольного мышечного усилия в изометрическом режиме или предельным весом поднятого груза.

	
	Относительная сила
	2.характеризуется непредельным напряжением мышц, проявляемых в упражнениях, которые выполняются со значительной скоростью. 

	
	Быстрая сила
	3.отражает способность человека по ходу выполнения двигательного действия достигать максимальных показателей силы в возможно короткое время.

	
	Абсолютная сила
	 4.способность противостоять утомлению, вызываемому относительно продолжительными мышечными напряжениями  значительной величины. 


Окончание табл.50

	
	Стартовая сила
	 5.величина силы, приходящаяся на 1 кг собственного веса спортсмена, оценивается отношением величины абсолютной силы к собственной массе тела. Этот показатель удобен для сравнения уровня силовой подготовленности людей разного веса.

	
	Собственно силовые способности 
	6.характеризуются непредельными напряжениями мышц, проявляемыми с необходимой, часто максимальной мощностью в упражнениях, выполняемых со значительной скоростью. 


	
	Скоростно-силовые способности 
	7.проявляются: 1) при относительно медленных сокращениях мышц, в упражнениях с околопредельными, предельными отягощениями; 2) при мышечных напряжениях изометрического типа. 

	
	Силовая выносливость
	8.способность к быстрому наращиванию внешней силы в начале рабочего движения.

	
	Ускоряющая сила
	9.характеризуется двумя её особенностями проявления: 1) при напряжении мышц за счёт активных волевых усилий человека; при попытке внешних сил или под воздействием собственного веса человека насильственно растянуть напряжённую мышцу.

	
	Силовая ловкость
	10.способность к наращиванию рабочего усилия в процессе разгона перемещаемой массы.

	
	Статическая сила
	11.способность точно диффе-ренцировать мышечные усилия различной величины в условиях непредвиденных ситуаций и смешанных режимов работы мышц


5. Уровень развития взрывной силы можно оценить с помощью скоростно-силового индекса, который вычисляется по формуле:_________________

6. Наиболее благоприятным возрастом развития силы считают у мальчиков и юношей ___________________________________________________

У девочек и девушек __________________________________________

7. Сформулируйте задачи воспитания силовых способностей

1)_____________________________________________________________

2)_____________________________________________________________

3)_____________________________________________________________

8. Перечислите факторы, определяющие силовые способности

1)_____________________________________________________________

2)_____________________________________________________________

3)_____________________________________________________________

4)_____________________________________________________________

5)_____________________________________________________________

6)_____________________________________________________________

9. Заполните таблицу.

Таблица 51

Средства воспитания силы
	Средства
	Примеры

	Основные

	1. Упражнения с весом внешних предметов
	

	2. Упражнения, отягощённые весом собственного тела
	

	3. Упражнения с использованием тренажёров
	

	4. Рывково-тормозные упражнения


	

	5.Статические упражнения в изометрическом режиме
	

	Дополнительные

	1.Упражнения с использованием внешней среды
	

	2.Упражнения с использованием сопротивления упругих предметов
	

	3. Упражнения с противодействием партнёра
	


10. Что обозначает термин «повторный максимум» ___________________

_______________________________________________________________

11. Перечислите контрольные упражнения для определения уровня развития силовых способностей:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

12. Заполните таблицу.

Таблица 52

Методы развития силы, их направленность в упражнениях с отягощением
	Методы

разви-тия

силы
	Направ-ленность

методов развития

силы
	Содержание компонентов нагрузки

	
	
	Вес отяго-щения, % от мак
	Кол-во повто-рений упр.
	Кол-во подходов
	Отдых, мин
	Скорость

движе-ний
	Темп

выпол-нения упр.

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	


Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. – С.302-358.

2. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры:  Учеб.для ин-тов физ.культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – Гл.VI. – С. 181-230.

3. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009.- Гл.8. – С.184-200.

4. Теория и методика физической культуры: Учеб. для студ. высших учеб. заведений/Под ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.9. - С. 122-135.

5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие для бакалавров / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр «Ака​демия», 2012. – Гл.6. – С.76-92.
6. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: Учеб. пособие. – М.: Советский спорт, 2005.- Ч.2. –  С.58-59.

Дополнительная литература:

1. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. – М.: Советский спорт, 2013. – 216 с.

2. Зациорский, В.М. Физические качества спортсмена: Основы теории и методики воспитания. – М.: Физкультура и спорт, 2009. – 200 с.

Тема: «Воспитание скоростных способностей»

1. Дайте определение     понятию «скоростные способности» 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. К элементарным формам проявлений скоростных способностей относят:

1)_____________________________;

2)_____________________________;

3)_____________________________;

4)_____________________________.

3. К комплексным формам проявлений скоростных способностей относят:

1)____________________________;

2_____________________________;

3)____________________________.

3. Уровень развития и проявления скоростных способностей зависит от следующих факторов:

1)__________________________________________________________;

2)__________________________________________________________;

3)__________________________________________________________;

4)__________________________________________________________;

5)__________________________________________________________;

6)__________________________________________________________;

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________.

4. Дайте определение простой двигательной реакции_______________

_____________________________________________________________

5. В двигательных реакциях различают три фазы 1)_________________;

2)______________________; 3)___________________________________.

6. В соответствии с физиологическими представлениями, латентное время двигательной реакции складывается из пяти составляющих:

1)____________________________________________________________;

2)____________________________________________________________;

3)____________________________________________________________;

4)____________________________________________________________;

5)____________________________________________________________.

7. Дайте определение сложной двигательной реакции_______________

_____________________________________________________________

8. Наиболее благоприятным возрастом для развития скоростных способностей, как у мальчиков, так и у девочек является возраст __________.

9. Назовите задачи развития скоростных способностей

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________.

10.Заполните таблицу.

Таблица 53

Средства воспитания скоростных способностей
	Группы средств
	Примеры упражнений

	1.Упражнения, направленно воздействующие на отдельные компоненты скоростных способностей
	

	2.Упражнения комплексного воздействия
	

	3. Упражнения сопряжённого воздействия
	


11.Заполните таблицу.

Таблица 54

Методы воспитания скоростных способностей
	Методы
	Примеры 

	1. Методы строго регламентированного упражнения
	

	2. Соревновательный метод


	

	3. Игровой метод


	


12.Заполните таблицу.

Таблица 55

Методики воспитания скоростных способностей
	Методики
	Краткая характеристика

	1. Воспитание быстроты простой двигательной реакции:

А) аналитический подход;

Б) сенсомоторный подход
	

	2. Воспитание быстроты сложной двигательной реакции:

А) реакции на движущийся объект;

Б) реакции выбора


	

	3. Воспитание быстроты движений:

А) скорости одиночного движения;

Б) Частоты движений;

В) прохождения  дистанции в целом
	


13. Дайте определение понятию «скоростной барьер»____________________

__________________________________________________________________

14.Заполните таблицу. 

Таблица 56

Методические подходы и приёмы предотвращения скоростного барьера
	Методические подходы и приёмы
	Характеристика

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	


15. Перечислите контрольные упражнения для определения уровня развития скоростных способностей:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. – С.302-358.

2. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры:  Учеб.для ин-тов физ.культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – Гл.VI. – С. 213-230.

3. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009. – Гл.8. – С.200 - 211.
4. Теория и методика физической культуры: Учеб. для студ. высших учеб. заведений/Под ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.10. – С. 135-146.

5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие для бакалавров / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр «Ака​демия», 2012. – Гл.6. – С.92-103.
6. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: Учеб. пособие. – М.: Советский спорт, 2005. – Ч.2. -  С.60-61.

Дополнительная литература:

1.Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. – М.: Советский спорт, 2013. – 216 с.

2. Зациорский, В.М. Физические качества спортсмена: Основы теории и методики воспитания. – М.: Физкультура и спорт, 2009. – 200 с.

Тема: «Воспитание  выносливости»

1. Дайте определение     понятию «выносливость»   ________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.Показателями выносливости являются:

	Внутренние показатели
	Внешние показатели

	
	

	
	


3. Общая выносливость – это_________________________________________

__________________________________________________________________

Специальная выносливость – это______________________________________

__________________________________________________________________

4.Заполните таблицу.

Таблица 57

Виды специальной выносливости
	Виды специальной выносливости
	Примеры

	Стайерская
	

	Спринтерская
	

	Гликолитическая
	

	Силовая статическая
	

	Силовая динамическая
	

	Игровая
	

	Координационная
	

	Другие виды
	


5. Перечислите факторы, от которых зависит проявление выносливости;

1)______________________________________________________________;

2)______________________________________________________________;

3)______________________________________________________________;

4)______________________________________________________________;

5)______________________________________________________________.

6. Сформулируйте задачи воспитания выносливости:

1)______________________________________________________________;

2)______________________________________________________________;

3)______________________________________________________________.

7. Наиболее благоприятный возрастной период для развития выносливости __________________________________________________________________.

8. Назовите основные признаки средств воспитания общей выносливости __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

9. Перечислите компоненты методов упражнения с целенаправленным  развитием выносливости:

1)________________________;

2)________________________;

3)________________________;

4)________________________;

5)________________________.

10. Заполните таблицу.

 Таблица 58

Методы воспитания общей выносливости
	Метод
	Параметры нагрузки
	Отдых
	Упражнение

	
	Число повторений
	Продолжи-тельность
	Интенсив-ность
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


11. Заполните таблицу.

Таблица 59

Методы воспитания специальной выносливости
	Вид выносливости

Метод
	Параметры нагрузки
	Отдых
	Упражнение

	
	Число повторений
	Продолжи-тельность
	Интенсив-ность
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


12. Дайте определение и напишите формулы расчёта:

1) Запас скорости __________________________________________________

__________________________________________________________________;

2) Индекс выносливости_____________________________________________

__________________________________________________________________;

3) Коэффициент выносливости________________________________________

__________________________________________________________________.

13. Перечислите контрольные упражнения для определения уровня развития выносливости:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________.

Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. – С.359-390.
2. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры:  Учеб.для ин-тов физ.культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – Гл.VП. – С. 230-262.
3. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009.- Гл.8. – С.211-227.

4. Теория и методика физической культуры: Учебник/Под ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.12. – С.166-182.

5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие для бакалавров / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр «Ака​демия», 2012. – Гл.7.4. – С.103-121.

6. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: Учеб. пособие. – М.: Советский спорт, 2005.- Ч.2. –  С.62-65.

Дополнительная литература:
1. Байковский, Ю.В. Факторы, определяющие тренировку спортсмена в условиях среднегорья и высокогорья: монография. – М.: ТВТ Дивизион. 2010. – 280 с.

2. Дышко, Б.А. Инновационные технологии дыхательной системы / Б.А.Дышко, А.Б.Кочергин, А.И.Головачёв. – М.: Теория и практика физической культуры, 2012. – 122 с.

3. Зациорский, В.М. Физические качества спортсмена: Основы теории и методики вос​питания. – М.: Советский спорт, 2009. – 200 с.
4. Специальная выносливость спортсмена /Под общ. ред. М.Я.Набатниковой. – М.: Физкультура и спорт, 1972. – 261 с.
5. Селимейкер Роб, Браунинг Рей. Серьёзные тренировки для спортсменов на выносливость: Пер. с анг. – Мурманск, Тулама, 2007. – 238 с.


Тема: «Направленное воздействие в процессе физического воспитания на осанку, гибкость и некоторые свойства (компоненты) телосложения»

1.  Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия по теме «Гибкость - осанка», в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке правильное определение каждому термину, записать номер ответа в первую графу таблицы).
Таблица 60

Контроль знаний терминологии
	Номер ответа

(определения)
	Термин

(понятие)
	Определение

	
	Анатомическая подвижность
	1.основная форма проявления осанки, выраженная в позе прямостояния

	
	«Запас гибкости» («резервная растяжимость»)  
	2.проявляется в движениях, совершаемых благодаря мышечным усилиям выполняющего их

	
	Основная осанка
	3.предельно возможная подвижность, ограничивающаяся строением соответствующих суставов.

	
	Активная гибкость
	4.свойство упругой растягиваемости телесных структур (главным образом мышечных и соединительных), определяющие пределы амплитуды движений звеньев тела


Окончание табл.60

	
	Пассивная гибкость
	5.подвижность во всех суставах человеческого тела, позволяющая выполнять разнообразные движения с максимальной амплитудой.

	
	Гибкость
	6.вариативные формы проявления осанки в условиях трудовой, спортивной и других видов деятельности

	
	Осанка
	7.разница между пассивной и активной гибкостью

	
	Оперативная осанка
	8.это комплекс качеств и навыков, обеспечивающих выгодную для жизнедеятельности позу и положение тела в пространстве

	
	Специальная гибкость
	9.проявляется под воздействием внешних растягивающих сил: внешнего отягощения, усилий партнёра и т.д.

	
	Общая гибкость
	10.значительная или даже предельная подвижность лишь в отдельных суставах, соответствующая требованиям конкретного вида спорта

	
	Коррегирующие упражнения
	11.упражнения, выполняемые с максимальной амплитудой

	
	Упражнения на растягивание
	12.система статических упражнений, развивающих гибкость и способствующих повышению эластичности мышц

	
	Комбинированные упражнения
	13.упражнения в растягивании, которые обеспечиваются как внутренними, так и внешними силами, при их выполнении возможны различные варианты чередования активных и пассивных движений

	
	Стретчинг
	14.упражнения для исправления стойких (но обратимых) нарушений осанки.


2.Основными антропометрическими признаками осанки являются:

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________.

3. Перечислите факторы, определяющие осанку:

Внешние__________________________________________________________

Внутренние________________________________________________________

__________________________________________________________________

4. Заполните таблицу.

Таблица 61

Виды осанки и их характерные признаки
	Виды осанки
	Характерные признаки

	Осанка прямого вида     
	

	Осанка прогнутого вида (лордотическая осанка)
	

	Осанка сутулого вида (кифотическая осанка)
	

	Осанка наклонного вида
	

	Осанка изогнутого вида
	


5. Сформулируйте задачи  воспитания осанки:

1)_______________________________________________________________;

2)_______________________________________________________________;

3)_______________________________________________________________.

6. Запишите 5 упражнений на осанку

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7.Заполните таблицу. 
Таблица 62

Корригирующие упражнения для исправления нарушений осанки
	Коррекция
	Направленность упражнений
	Примеры

	Кифозы
	
	

	Лордозы
	
	

	Скалиозы
	
	


8. Перечислите факторы, определяющие проявления гибкости:

1)_____________________________________________________________;

2)_____________________________________________________________;

3)_____________________________________________________________;

4)_____________________________________________________________;

5)_____________________________________________________________;

6)_____________________________________________________________.

9. Сформулируйте задачи воспитания гибкости:

1)_______________________________________________________________;

2)_______________________________________________________________;

3)_______________________________________________________________.

10. Заполните таблицу.

Таблица 63

Средства воспитания гибкости
	Упражнения
	Примеры

	Активные
	

	Пассивные
	

	Активно-пассивные
	

	Статические
	


11. Эффект упражнений в растягивании зависит от использования следующих методических положений:

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________.

12. Заполните таблицу.

Таблица 64

Характеристика режимов воздействия на гибкость
	Развивающий режим
	Поддерживающий режим

	
	


13.  Перечислите контрольные упражнения для определения уровня развития гибкости:

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________.

Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Физкультуа и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. – С. 391-426.

2. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. для ин-тов физ. культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – Гл.VIII. – С.262-298 с.

3. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009. – Гл.9. – С.240-256.

4. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под ред. Проф. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.13. – 182-190.

5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для бакалавров / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Изд. центр «Академия», 2012. – Гл.7.5. – С.121-130.

6. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: Учеб. пособие. – М.: Советский спорт, 2005.- Ч.2. –  С.66.

Дополнительная литература:

1. Алтер М.Дж.  Наука о гибкости. – Киев: Олимпийская литература, 2001. – 421 с.
Тема: «Формы построения заня​тий в физическом воспита​нии»

1. Дайте определение понятию «формы занятий» ________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________.

2. Заполните таблицу. 
Таблица 65

Признаки форм занятий
	Урочные формы
	Неурочные формы

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


3. Заполните таблицу.

Таблица 66

Классификация уроков физического воспитания
	Признак
	Классификационные группы

	По основной направленности


	

	По предметному содержанию


	

	По преобладанию одной из сторон физического воспитания
	

	По ведущим задачам (типы уроков)


	

	По разделам изучаемого материала (виды уроков)
	


4. Что понимается под структурой урока?______________________________

__________________________________________________________________.

5. Начертите график изменения работоспособности на уроке. В соответствии с фазами изменения работоспособности, выделите части урока. Запишите логику развития учебно-воспитательного процесса.

6. Заполните таблицу.

Таблица 67

Структура урока физической культуры
	Части урока
	Элементы урока (последовательность действий)
	Решаемые задачи

	1.


	
	

	2. 


	
	

	3.


	
	


7. Перечислите требования к методике проведения урока____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

8. Перечислите требования к деятельности педагога______________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

9.В содержание подготовки педагога к уроку входит_____________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Составьте таблицу.

Таблица 68

Организация деятельности занимающихся на уроке
	Организация деятельности
	Пример

	Методы организации

	Фронтальный
	

	Групповой
	

	Индивидуальный
	

	Круговой
	

	Способы организации

	Одновременный
	

	Поочерёдный
	

	Посменный
	

	Проведение упражнений

	Поточное
	

	Раздельное
	


11. Заполните таблицу.

Таблица 69

Классификация неурочных форм занятий
	«Малые» формы
	«Крупные» формы
	Соревновательные формы

	1.
	1.
	1.

	2.
	2.
	2.

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. – С.448-484.
2. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры:  Учеб.для ин-тов физ.культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – Гл.X. – С.322-358.
3. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009. – Гл.12.– С. 290-304.

4.  Теория и методика физической культуры: Учеб. для студ. высших учеб. заведений/Под ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.15.– С. 200-212.

5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Изд. центр «Академия», 2012. – Гл.7.5. – С.143-146, 213-236.

6. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: Учеб. пособие. – М.: Советский спорт, 2005. – Ч.2.–  С.90-95.

Тема: «Планирование и кон​троль в физическом воспитании»

1. Дайте определение понятию «планирование физического воспитания»
________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Заполните таблицу.

Таблица 70

Виды планирования
	Виды планирования
	Сроки планирования, примеры планов

	
	

	
	

	
	


3. Перечислите требования к планированию:

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________;

4)________________________________________________________________.

4. Напишите основные этапы планирования:

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________;

4)________________________________________________________________.

5.Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия по теме «Документы планирования», в третьей -  определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке правильное определение каждому термину, записать номер ответа в первую графу таблицы).

Таблица 71

Контроль знаний терминологии
	Номер ответа

(определения)
	Вид документа
	Назначение

	
	План-конспект урока (занятия)
	1.определяет наиболее целесообразную последовательность прохождения материала теоретического и практического разделов учебной программы по месяцам и неделям на протяжении одного года. В плане также указывается количество отведённых часов на каждый раздел и распределение временных затрат на прохождение материала разделов по неделям или месяцам  в течение года.

	
	Учебная программа
	 2.учебный документ, который разрабатывается на каждое конкретное занятие на основе рабочего плана и представляет собой детализированный сценарий предстоящего урока.

	
	План-график учебного процесса
	3. последовательное изложение содержания каждого урока учебной четверти (семестра). 

	
	Рабочий (тематический) план
	4.постоянная, стабильная последова-тельность уроков, предусматривающая примерно равные промежутки между занятиями по физическому воспитанию.

	
	Учебный план
	5.это документ планирования учебной работы, в котором определяется: а) целевые установки и общие задачи педагогического процесса; б) объём знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть занимающиеся, и перечень основных физических упражнений и других средств, обеспечивающих решение поставленных задач; в) уровень теоретической, общефизической и спортивной подготовленности, выраженный в зачётных требованиях и учебных нормативах, который должны достигнуть занимающиеся на каждом году и по окончании обучения.


Окончание табл.71
	
	Расписание занятий
	6. основной документ, на основе которого осуществляется  работа по физическому воспитанию в государственных учебных заведениях всех уровней. Документом устанавливается: а) общая продолжительность занятий по физическому воспитанию в школе; б) разделы (виды) программного материала с указанием часов на их прохождение по годам обучения.


6. Дайте определение понятию «педагогический контроль» -________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7. Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия по теме «Педагогический контроль», в третьей -  определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке правильное определение каждому термину, записать номер ответа в первую графу таблицы).
Таблица 72

Контроль знаний терминологии

	Номер ответа

(определения)
	Термин

(понятие)
	Определение

	
	Предварительный контроль
	1.проводится в конце учебного года или периода подготовки для определения успешности учебного  процесса, степени решения поставленных задач, выявления положительных и отрицательных сторон процесса физического воспитания и его составляющих.

	
	Итоговый контроль
	2.предназначен для определения срочного тренировочного эффекта в рамках одного учебного или тренировочного занятия с целью целесообразного чередования нагрузки и отдыха. Данные  контроля позволяют быстро регулировать динамику нагрузки на занятии.


Окончание табл.72
	
	Этапный контроль 
	3.проводится в начале учебного года (четверти, семестра, периода), предназначен для изучения состава занимающихся и их готовности к предстоящим занятиям.

	
	Физкультурный самоконтроль 
	4.проводится для определения реакции организма занимающихся на нагрузку после занятия. С его помощью определяют время восстановления работоспособности после разных по направленности и величине физических нагрузок. Данные текущего состояния занимающихся служат основой для планирования содержания ближайших занятий и величины нагрузок в них.

	
	Оперативный контроль 
	5.служит для получения информации о кумулятивном (суммарном) тренировочном эффекте, полученном на протяжении определённого этапа занятий (четверти, полугодия и т.д.).

	
	Текущий контроль
	6.совокупность операций контроля (самонаблюдение, анализ и оценка своего состояния, поведения), осуществляемых индивидуально как непосредственно в процессе занятий физическими упражнениями, так и в общем режиме жизни, по правилам установленным в сфере физической культуры.


8. Перечислите методы педагогического контроля_________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

9. Укажите цель

А) хронометрирование урока___________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Б) пульсометрия урока_________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________.

10. Запишите формулу расчёта общей плотности урока_____________________

Моторной плотности урока____________________________________________.

11. Моторная плотность урока зависит:__________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

12. Перечислите основные документы контроля и учёта____________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________.

13. В содержание текущего учёта входит;________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, СпортАкадемПресс, 2008. – С.485-543
2. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры:  Учеб.для ин-тов физ.культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – Гл.XI. – С.359-423.
3. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009.- Гл.13. – С. 304 - 320.

4.  Теория и методика физической культуры: Учеб. для студ. высших учеб. заведений/Под ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.16. - С. 213-225.
5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для бакалавров / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Изд. центр «Академия», 2012. – Гл.7.5. – С.148-154, 213-236.

6. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры: опорные схемы: Учеб. пособие. – М.: Советский спорт, 2005.- Ч.2. –  С.90-95.

Тема: «Физическая культура в системе воспитания детей раннего и дошкольного возраста»
1. Сформулируйте задачи физического воспитания детей дошкольного возраста

А) оздоровительные___________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

Б) образовательные___________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

В) воспитательные____________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Заполните таблицу.

Таблица 73

Возрастная периодизация дошкольного возраста
	Возраст
	Периоды
	Группы яслей и 

детских садов

	4 недели
	
	

	1 год
	
	

	2 года
	
	

	3 года
	
	

	4 года
	
	

	5 лет
	
	

	6 лет
	
	

	7 лет
	
	


3. Заполните таблицу.

Таблица 74

Программы физического воспитания детей дошкольного возраста

	Комплексные
	Парциальные оздоровительные программы
	Парциальные специализированные программы


	Программы дополнительного образования

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4. Кратко опишите структуру одной программы физического воспитания детей дошкольного возраста_________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5. Заполните таблицу.

Таблица 75

Средства физического воспитания дошкольников
	Средства физического воспитания
	Примеры

	1.Физические упражнения:
	

	- средства основной гимнастики;
	

	
	

	- подвижные игры;
	

	
	

	- упрощённые формы спортивных 
	

	упражнений.
	

	
	

	2.Факторы общего режима жизни:
	

	
	

	3.Естественные силы природы:
	

	
	


6. Заполните таблицу.

Таблица 76

Формы физического воспитания детей дошкольников
	Формы физического воспитания
	Краткая характеристика

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	

	8.
	

	9.
	


7. Составьте комплекс утренней гимнастики для дошкольников (возраст по выбору).

8. Запишите методические особенности занятий физическими упражнениями детей дошкольного возраста ___________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________.

9. Заполните таблицу.

Таблица 77

Особенности развития детей дошкольного возраста
	Возраст
	Двигательные возможности ребёнка
	Физические и психологические  особенности

	1 месяц


	
	

	3 месяца


	
	

	6 месяцев


	
	

	1 год


	
	

	2 года


	
	

	3 - 4 года


	
	

	5 лет


	
	

	6 лет


	
	


10. Запишите контрольные упражнения для определения уровня физической подготовленности детей дошкольного возраста____________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Литература:
1. Теория и методика физической культуры: Учеб. для студ. высших учеб. заведений/Под ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл. 17. - С. 226-235.

2. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009. – Гл.14.- С.320-340.
3. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие для бакалавров / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр «Ака​демия», 2012. – Гл.10. – С.157-168.

4. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры. Опорные схемы: Учебное посо​бие. – М.: Советский спорт, 2005.- Ч.3. – С.102-106.

Дополнительная литература:

5.   Кожухова, Н.Н. Теория и методика физического воспитания детей  дошкольного возраста: схемы и таблицы/  Кожухова Н.Н., Рыжкова П.А., Борисова М.М.    - М.: ВЛАДОС, 2003. – 192 с.

6. Кожухова, М.М. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях: Учеб. пос. для пед. завед. /П.Н. Кожухова, П.А. Рыжкова, М.М. Самодурова; Под ред. С.А. Козловой. – М.: Академия, 2002. – 320 с.
7. Сказочный театр физической культуры: физкультурные занятия с дошкольниками в музыкальном ритме сказок / Авт.-состав. Н.А.Фомина. – Волгоград, Учитель, 2011. – 91 с.

8. Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и разви​тия ребенка: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Изд. центр «Академия», 2001. – 368 с.
9. Система физического воспитания в ДОУ: планирование, информационно-методические материалы, разработки занятий и упражнений, спортивные игры/ Авт.сост. О.М.Литвинова, – Волгоград, Учитель, 2007. – 238 с.

10. Физкультурно-оздоровительная работа: комплексное планирование по программе М.А.Васильевой. Младший, средний, старший дошкольный возраст/Авт.-сост. О.В.Музыка. – Волгоград, Учитель, 2011. – 127 с.

11. Шебеко, В.Н.  Вариативные физкультурные занятия в детском саду: старший  дошкольный возраст: Пособие для педагогов дошк. уч-й / В.Н, Шебеко. – М.: Ин-т Психотерапии, 2003. – 100 с.

Тема: «Физическая культура в системе воспитания детей и молодежи школьного возраста»
1.Укажите цель физического воспитания детей дошкольного возраста_________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Сформулируйте общие задачи физического воспитания детей дошкольного возраста_____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3. Заполните таблицу.

Таблица 78

Периодизация школьного возраста
	В возрастной физиологии и теории ФВ
	В  медицине
	В возрастной психологии и педагогики

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


4. Назовите образовательные программы по предмету «Физическая культура» для детей школьного возраста.
Таблица 79

Образовательные программы

	Название программы, автор, год издания
	Назначение, особенности содержания

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


4. Содержание программного материала в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся 1-11 классов» состоит из:

Компонентов 

1)_________________________________________________________________;

2)_________________________________________________________________;

Разделов

1)_________________________________________________________________;

2)_________________________________________________________________;

3)_________________________________________________________________;

Частей

1)_________________________________________________________________;

2)_________________________________________________________________;

3)_________________________________________________________________;

4)_________________________________________________________________.

5. В результате освоения учебного предмета «Физическая культура» учащиеся (возрастная группа по выбору) должны достигнуть следующего уровня:

Знать__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

Уметь ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________;

Демонстрировать_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Назовите универсальные учебные действия (УУД), формируемые на уроке физической культуры, приведите примеры:

1. Познавательные __________________________________________________________________________________________________________________________;

2. Регулятивные __________________________________________________________________________________________________________________________;

3. Коммуникативные __________________________________________________________________________________________________________________________;

4. Личностные __________________________________________________________________________________________________________________________.

6. В соответствии с «Комплексной программой»  базовой части перечислите виды программного материала и количество рекомендуемых часов (уроков) при трёх разовых занятиях в неделю (класс по выбору) 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7.В соответствии с «Комплексной программой» вариативной части подберите виды учебного материала и укажите количество рекомендуемых часов (уроков) при трёх разовых занятиях в неделю (класс по выбору)  __________________________________________________________________

__________________________________________________________________.

8. Заполните таблицу.

Таблица 80

Особенности возрастного развития
	Младший школьный возраст
	Средний школьный возраст
	Старший школьный возраст

	
	
	


9. Заполните таблицу.

Таблица 81

Задачи физического воспитания
	Младший школьный возраст
	Средний школьный возраст
	Старший школьный возраст

	
	
	


10. Заполните таблицу.

Таблица 82

Особенности методики физического воспитания
	Младший школьный возраст
	Средний школьный возраст
	Старший школьный возраст

	
	
	


11. Заполните таблицу.

Таблица 83

Средства физического воспитания
	Младший школьный возраст
	Средний школьный возраст
	Старший школьный возраст

	
	
	


12. Заполните таблицу.

Таблица 84

Формы физического воспитания школьников
	В общеобразовательной школе
	Вне школы
	В семье

	
	
	


13. Заполните таблицу.

Таблица 85

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня (на основе «Комплексной программы», класс по выбору)

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия
	Краткая характеристика

	1. Гимнастика до занятий
	

	2. Физкультминутки
	

	3. Подвижные перемены
	

	4. Физкультурные занятия в группе продлённого дня
	


14. Заполните таблицу.

Таблица 86

Внеклассная работа (на основе «Комплексной программы», класс по выбору, вид спорта по выбору)

	Содержание учебного материала в группе ОФП
	Содержание учебного материала в кружке ФК, секции по виду спорта

	
	


15. Перечислите физкультурно-массовые и спортивные мероприятия, проводимые в общеобразовательной школе _____________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________.

16. Подсчитайте примерный объём двигательной активности учащихся в неделю (на основе «Комплексной программы», класс по выбору)

Таблица 87

Примерный объём двигательной активности

	Формы занятий
	 Объём: часы, минуты

	1. Гимнастика до занятий
	

	2. Физкультминутки
	

	3. Подвижные перемены
	

	4. Физкультурные занятия в группе продлённого дня
	

	5. Уроки физической культуры
	

	6. Внеклассные формы
	

	7. Участие в соревнованиях
	

	8. Дни здоровья
	

	9. Самостоятельные занятия
	

	10. Недельный объём двигательной активности
	


17. Перечислите контрольные упражнения (тесты), предусмотренные «Комплексной программой», для оценки уровня физической подготовленности школьников__________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

18. Заполните таблицу.

Таблица 88

Распределение учащихся на медицинские группы
	Основная группа
	Подготовительная группа
	Специальная группа

	Кто зачисляется

	
	
	

	Задачи урока

	
	
	

	Методика урока

	
	
	


19. Составьте примерные домашние задания по предмету «Физическая культура» (класс, учебный материал по выбору) ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Литература:

1.  Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов: Программы общеобразовательных учреждений/Авт.В.И.Лях, А.А.Зданович. – М.: Просвещение, 2011. – 128 с.   

2.  Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009.- Гл.15,16.  – С.340-399.
3.  Теория и методика физической культуры: Учеб. / Под ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Совет​ский спорт, 2010. – Гл.18. – С.236-274.

4.  Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие для бакалавров / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Изд. центр «Академия», 2012. – Гл. 11, 12. – С.169-265.

5.  Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры. Опорные схемы: Учебное посо​бие. – М.: Советский спорт, 2005.- Ч.3. – 108-126 с.

Тема: «Физическая культура в системе высшего образования и в быту студен​ческой молодежи»

1.Укажите цель физического воспитания студенческой молодёжи ____________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2.Сформулируйте общие задачи физического воспитания  студентов__________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3.Назовите методические положения 

Таблица 89

Сочетание физических нагрузок с умственной деятельностью студентов

	Вопросы
	Методические положения

	1.Объём двигательной активности в неделю
	

	2.Распределение физических нагрузок по семестрам
	

	3.Распределение физических нагрузок в течение учебного дня
	

	4. Учёт уровня физической подготовленности
	

	5. Воздействие видов спорта на умственную работоспособность
	

	6. Распределение физических нагрузок в период сессии
	


4.Заполните таблицу.

Таблица 90

Характеристика направлений физического воспитания студентов
	Направления физического воспитания
	Характеристика

	1.Общеподготовительное
	

	2.Спортивное
	

	3.Профессионально-прикладное
	

	4.Гигиеническое
	

	5.Озлоровительно-рекреативное
	

	6.Лечебное
	


5. Заполните таблицу.

Таблица 91

Распределение учащихся в учебные отделения
	Основное отделение
	Спортивное отделение
	Специальное отделение

	Кто зачисляется

	
	
	

	Задачи занятия

	
	
	


	Методика занятия

	
	
	


6.  Студенты специального отделения в зависимости от характера заболевания подразделяются на группы:

Таблица 92

Медицинские группы здоровья
	Группы
	Заболевания
	Рекомендуемые физические упражнения

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


7. Заполните таблицу.

Таблица 93

Формы физического воспитания студентов
	Формы физического воспитания
	Краткая характеристика

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	


8. Перечислите контрольные упражнения (тесты), предусмотренные для оценки уровня физической подготовленности студентов__________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Литература:

1. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009.- Гл.17. – С.399-419.

2.Теория и методика физической культуры: Учебник/Под ред. Ю.Ш.Курамшина.- М.: Советский спорт, 2010. – Гл.19.- С.274-290.
3. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие для бакалавров. – М.: Изд. центр «Академия», 2012. – Гл. 13. – С.266-279.
4. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры. Опорные схемы: Учебное посо​бие. – М.: Советский спорт, 2005.- Ч.3. – С.128-130.

Дополнительная литература:

1.Ильин, В.И. Физическая культура студента: Учебник / В. И. Ильин.. М.: Гардарики, 2005. –  448 с.
2. Губа, В.П. Научно-практические и методические основы физического воспитания учащейся молодёжи : уч.пособие/ В.П.Губа, О.С.Морозов, В.В.Парфененков, - М.: Советский спорт, 2008. – 206 с.
Тема: «Физическая культура в системе НОТ и в быту основных  контингентов трудящихся»

1. Связь физической культуры с трудовой деятельностью прослеживается по следующим аспектам:

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________;

4)________________________________________________________________;

5)________________________________________________________________.

2. Цель внедрения физической культуры в систему НОТ _________________

__________________________________________________________________.

3. Перечислите задачи физического воспитания взрослого населения:

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________.

4. В системе НОТ выделяют сферы использования физической культуры:

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________;

4)________________________________________________________________.

5.Начертите схему динамики оперативной работоспособности в процессе рабочего дня, сделайте к ней пояснения

6. Заполните таблицу.

Таблица 94

Физическая культура в режиме трудового дня
	Формы занятий
	Типичные черты методики

	1.Вводная гимнастика


	

	2.Физкультурная пауза


	

	3.Физкультурные минуты


	

	4. Упражнения в режиме отдыха
	


7. Перечислите функции физической культуры в быту трудящихся:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

8. Заполните таблицу.

Таблица 95

Основные направления и формы использования физической культуры
	Направление
	Задачи
	Формы занятий

	1.Базово-

пролонгирующее
	
	

	2.Гигиеническое и рекреативное
	
	

	3.Оздоровительно-реабилитационное
	
	

	4. Базовый спорт


	
	


9. Контроль за уровнем здоровья и физической подготовленностью осуществляется по показателям и тестам. Запишите их, укажите, что они означают:

КВП (коэффициент восстановления пульса)____________________________;

Тест К.Купера_____________________________________________________;

Индекс Кетле______________________________________________________;

Силовой индекс____________________________________________________;

Другие________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Литература:

1. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры: Учеб. для ин-тов физ. культуры. – М.: Физкультура и спорт,1991.- Гл.15. - С.509-522.
2. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009.- Гл.19,20. – С.439-461.

3.Теория и методика физической культуры: Учебник / Под ред. Ю.Ш.Курамшина.- М.: Советский спорт, 2010. – Гл.20.- С.295-309. 

4.Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для бакалавров / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. - М.: Издательский центр «Академия», 2012. – Гл.14.– С.279-291.

5. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры. Опорные схемы: Учебное посо​бие. – М.: Советский спорт, 2005. – Ч.3. - С.132-135.

Дополнительная литература:

1. Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся/ Г.Г.Саноян. – М.: Физическая культура, 2007. – 288 с.

Тема: «Особенности направленного использования факторов физической

культуры в жизни людей пожилого и старшего возраста»

1. Дайте определение понятию «старение»___________________________

_________________________________________________________________.

2. Дайте определение понятию «старость»___________________________

_________________________________________________________________.

3. Укажите основные функциональные изменения  в процессе старения________________________________________________________________________________________________________________________________.

4. Перечислите задачи физического воспитания населения пожилого и старшего возраста:

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________.

5. Перечислите средства физического воспитания населения пожилого и старшего возраста:

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________.

6. Перечислите формы физического воспитания населения пожилого и старшего возраста:

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________.

7. Перечислите методические правила при проведении занятий по физической культуре с людьми пожилого и старшего возраста:

1)________________________________________________________________;

2)________________________________________________________________;

3)________________________________________________________________;

4)________________________________________________________________;

5)________________________________________________________________;

6)________________________________________________________________;

7)________________________________________________________________.

8. Запишите формулу расчёта максимальной частоты сердечных сокращений на занятиях физическими упражнениями для людей пожилого и старшего возраста__________________________________________________________.

9. Заполните таблицу.

Таблица 96

Организация занятий и особенности методики
	Вопросы
	Особенности методики

	1.Комплектование групп
	

	2.Разделение по состоянию здоровья
	

	3.Частота занятий в неделю
	

	4.Структура занятий
	

	5.Динамика нагрузки
	

	6.Продолжительность занятий
	

	7.Методические принципы
	


10. Перечислите контрольные упражнения (тесты), предусмотренные для оценки уровня физической подготовленности людей старшего и пожилого возраста_____________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Литература:

1. Максименко, А.М. Теория и методика физической культуры: учебник для вузов физ.культуры. – М.: Физическая культура, 2009. – Гл.20.–  С.473-481.
2. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие для бакалавров / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Изд. центр «Академия», 2012. – Гл. 13. – С.294-297.
3. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры. Опорные схемы: Учебное посо​бие. – М.: Советский спорт, 2005.- Ч.3. – С.136-137.

Дополнительная литература:

1. Бальсевич, В.К. Физическая активность пожилого человека. – М.: Знание, 1986. – 169 с.

2.Туинова, О.В. Методические особенности физкультурно-оздоровительной работы с людьми пожилого возраста. Метод. рекомендации. – М.: ВНИИФК, 2003. – 107 с.
Тема: «Значимость теоретико-методических основ профессии. Содержание профессиональной подготовки бакалавров по физической культуре и спорту»

1. Дайте определение понятиям:

Профессия – это_______________________________________________

Призвание – это_______________________________________________

Профессиональная деятельность – это_____________________________

2. Перечислите основные педагогические способности __________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Заполните таблицу.

Таблица 97

Профессиональные функции педагога
	Функции педагога
	Краткая характеристика

	1.Гностическая
	


Окончание табл.97
	2.Конструктивная
	

	3. Проектировочная
	

	4.Организаторская
	

	5.Коммуникативная
	


4. Назовите основные уровни владения профессиональной деятельностью:

1)_______________________________ ;2)____________________________  ;

3)_______________________________  ;4)____________________________  ;

5) _______________________________________________________________   .

6.Заполните таблицу.

Таблица 98

Основные профессии в сфере физической культуры, их особенности и назначение
	Виды профессий
	Особенности профессиональной деятельности

	1.Учитель-преподаватель


	

	2.Тренер по виду спорта


	

	3.Инструктор по физической культуре
	

	4.Руководящие работники сферы физической культуры и спорта
	

	5.Методист дошкольного учреждения
	

	6.Другие профессии


	


5. В непрерывном физкультурном образовании выделяют три этапа подготовки. Определите задачи этапов: 
1 – допрофессиональный (довузовский)- _________________________

2 – базовый профессиональный (вузовский)-______________________

3 – этап профессионального совершенсвования (послевузовский)-___

7. Дескриптивная модель бакалавра по физической культуре представлена  в виде двух взаимосвязанных группировок: профессиональных знаний и специализированных умений. Перечислите их в таблице:

Таблица 99

Профессиональные знания и умения
	Блок профессиональных знаний
	Блок профессиональных умений

	
	


8. Государственный образовательный стандарт  –   это____________  ______________________________________________________________________________________________________________________________________

9.Назовите направление подготовки и специальность, по которой вы получаете  профессиональное образование______________________________

10. Перечислите требования ГОС по дисциплине «Теория и методика физической культуры »_______________________________________________

Литература:

1. Деркач, А.А. Педагогическое мастерство тренера/ А.А.Деркач, А.А.Исаев. – М.: Физкультура и спорт, 1981. – 375 с.

2. Менхин, Ю.В. Физическое воспитание: теория, методика, практика: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.  – М.:СпортАкадемПресс, 2003. – 303 с., ил.

3. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под ред. Проф. Ю.Ф.Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.: Советский спорт, 2010. – Гл.14. -  С. 197-200.
4. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта/ Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов: Учеб. пособие для бакалавров. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – Гл.11. – С. 237-242.

Перечень примерных тем  для самостоятельной работы студентов

(доклады, рефераты, сообщения) 

1. Тенденции формирования теории в системе знаний о физической культуре, охарактеризовать основные этапы её развития. Назвать философов, педагогов, учёных, повлиявших на возникновение и развитие научных знаний  о физической культуре.

2. Тенденция дифференциации и интеграции в развитии физической культуры.

3. Предмет и место общей теории физической культуры в системе смежных научно-образовательных знаний.

4. Образовательная роль физической культуры.

5. Физическая культура как фактор физического развития человека.

6. Роль физической культуры в содействии полноценному духовному развитию индивида.

7. Физическая культура личности.

8. Эстетическое значение физической культуры.

9. Здоровье и физическая культура.

10. Соотношение спорта и физической культуры в современном обществе.

11. Современная государственная политика России в области физической культуры и спорта.

12. Государственные и организационные формы системы физической культуры.

13. Состояние программно-нормативных основ современной системы физической культуры в России.

14. Отличия физических упражнений как средств и методов физического воспитания от других видов двигательных действий.

15. Техника двигательных действий. Проследить причины и динамику её совершенствования на примере избранных упражнений.

16. Основные характеристики техники двигательного действия (на примере избранных упражнений).

17. Сравнительная характеристика распространённых классификаций физических упражнений (на примере избранных упражнений).

18. Информативные показатели нагрузки при выполнении физических упражнений (на примере избранных упражнений).

19. Типы интервалов отдыха при воспроизведении физических упражнений (на примере избранных упражнений).

20. Характеристика методов строго регламентированного упражнения. Привести примеры их использования в избранном виде спорта.

21. Особенности игрового метода в физическом воспитании, его использование в избранном виде спорта.

22. Особенности соревновательного метода в физическом воспитании.

23. Методика использования словесных, идеомоторных, наглядных и других методов в практике занятий избранными физическими упражнениями.

24. Принцип непрерывности процесса физического воспитания и системного чередования нагрузок и отдыха, его реализация в избранном виде спорта.

25. Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий и адаптивного сбалансирования динамики нагрузок, его реализация в избранном виде спорта.

26. Принцип циклического построения занятий, его реализация в избранном виде спорта.

27. Принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания, его реализация в практике физкультурного движения. 

28. Проблема готовности к обучению.

29. Возможности и особенности нравственного, интеллектуального и эстетиче​ского воспитания в процессе физического воспитания.

30. Методология обучения двигательным действиям в монографии М.М.Богена «Обучение двигательным действиям».

31. Техника физических упражнений как объект изучения и предмет обуче​ния. Анализ проблемы в работе М.М.Богена «Обучение двигательным дейст​виям».

32. М.М.Боген «Обучение двигательным действиям». Рассмотрение вопроса «Психолого-педагогические особенности формирования двигательных уме​ний и навыков». 

33. Общая характеристика структуры процесса обучения: этап начального разу​чивания двигательного действия. Анализ вопроса по монографии М.М.Богена «Обучение двигательным действиям».

34. Общая характеристика структуры процесса обучения, этап детализирован​ного разучивания двигательного действия (формирование умения). Анализ вопроса по монографии М.М.Богена «Обучение двигатель​ным действиям».

35. Общая характеристика структуры процесса обучения: этап закрепления и дальнейшего совершенствования двигательного действия (формирование на​выка). Анализ вопроса по монографии М.М.Богена «Обучение двигательным действиям».

36. Дидактические принципы в системе обучения двигательным действиям в работе М.М.Богена «Обучение двигательным действиям».

37. Вопрос воспитания быстроты в работе 3ациорского В. М. «Физические качества спортсмена: основы теории и методики воспитания».

38. Проблема воспитания силы в работе 3ациорского В. М. «Физические качества спортсмена: основы теории и методики воспитания».

39. Проблема воспитания скоростно-силовых качеств в работе 3ациорского В. М. «Физические качества спортсмена: основы теории и методики воспитания».

40. Особенности проявления силы мышц человека. Анализ монографии Ю.В.Верхошанского «Основы специальной силовой подготовки в спорте».

41. Средства воспитания силы. Основные положения вопроса в работе Ю.В.Верхошанского «Основы специальной силовой подготовки в спорте».

42. Методы воспитания силы в работе Ю.В.Верхошанского «Основы специаль​ной силовой подготовки в спорте».

43. Задачи, средства, методы воспитания координационных способностей в работе В.М.Ляха «Координационные способности школьников».

44. Направленное совершенствование специфических координационных спо​собностей в работе В.М.Ляха «Координационные способности школьников».

45. Ловкость и её свойства в монографии Н.А.Берштейна «О ловкости и её раз​витии».

46. Принципы многоуровневого построения системы управления движе​ниями. Анализ монографии Н. А.Берштейна «О ловкости и её развитии».

47. Механизмы формирования двигательных навыков. Анализ монографии Н.А.Берштейна «О ловкости и её развитии».

48. Взаимосвязь физических качеств. Анализ вопроса в работе В.П.Филина «Воспитание физических качеств у юных спортсменов».

49. Методика воспитания выносливости. Анализ монографии М.Я.Набатниковой «Воспитание общей выносливости».

50. Стретчинг - одно из направлений воспитания гибкости. Основные положе​ния и методика проведения стретчинга. 

51. Методика воспитания осанки, профилактика и коррекция её нарушений.

52. Регулирование мышечной и «пассивной» массы тела. Методика использова​ния упражнений, стимулирующих рост массы тела.

53. Методика использования упражнений для устранения избыточной массы тела.

54. Методика занятий физическими упражнениями с детьми раннего возраста.

55. Физическая культура в детском саду.

56. Значение физической культуры и физических упражнений в жизни ребенка дошколь​ного возраста. 

57. Место и роль физической культуры в общей системе воспитания детей дошколь​ного возраста. 

58. Взаимосвязь обучения, воспитания и развития детей в процессе физического воспита​ния. 
59. Взаимосвязь различных форм работы по физическому воспитанию с детьми  3-7 лет.
60. Индивидуальный подход в физическом воспитании дошкольников.
61. Эстетическое воспитание детей на занятиях физическими упражнениями.
62. Осуществление трудового воспитания в процессе физического вос​стания.
63. Воспитание нравственных качеств у детей дошкольного возраста в процессе физиче​ского воспитания.

64. Методика обучения детей старшего дошкольного возраста элемен​там игры в бадмин​тон (с примерами упражнений или комплексов).

65. Методика обучения детей старшего дошкольного возраста элемен​там игры в баскетбол (с при​ме​рами упражнений или комплексов). 

66. Методика развития физических качеств (ловкости, быстроты, гиб​кости, равновесия, глазо​мера, силы, выносливости — по выбору) у детей младшего дошкольного воз​раста.

67. Методика развития физических качеств (ловкости, быстроты, гиб​кости, равновесия, глазо​мера, силы, выносливости — по выбору) у детей среднего дошкольного воз​раста.

68. Методика развития физических качеств (ловкости, быстроты, гиб​кости, равновесия, глазо​мера, силы, выносливости — по выбору) у детей старшего дошкольного воз​раста.

69. Методика формирования навыков правильной осанки у детей 4-7 лет. 

70. Активный отдых дошкольников.

71. Легкая атлетика как средство физического развития детей второй младшей группы (с примерами упражнений или комплексов).

72. Элементы акробатики как средство развития гибкости у детей среднего дошкольного воз​раста (с примерами упражнений или комплексов).

73. Спортивные игры как средство воспитания у детей старшего до​школьного возраста положи​тельного отношения к спорту (с примерами упражнений или комплексов).

74. Бег как средство развития выносливости у детей до​школьного возраста (с примерами уп​ражнений или комплексов).

75. Особенности воспитания физических качеств у детей школьного возраста (на примере одной возрастной группы).

76. Проблема дифференцированного обучения в школьной программе по физи​ческой куль​туре.

77. Индивидуализация в методике обучения в рамках предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе.

78. Формы организации занятий физической культурой в школе.

79. Основы методики контроля за процессом физического воспитания в школе.

80. Программное содержание  предмета «Физическая культура в школе» (по всем разде​лам; возраст учащихся по выбору) 

81. Воспитательная работа на занятиях физической культурой со школьниками. 

82. Роль физического воспитания в адаптации детей к обучению в школе. 

83. Физкультурно-оздоровительная работа в общеобразовательных учреждениях. 

84. Методика оценки деятельности занимающихся на уроках физкультуры. 

85. Подготовка учителя к уроку по физическому воспитанию в общеобразовательном уч​реж​дении. 

86. Особенности методики обучения двигательным действиям в школьные годы (воз​раст по выбору).

87. Особенности применения средств физического воспитания  в работе со школьни​ками. 

88. Организационно-методические особенности воспитательной работы на уроке физиче​ской культурой. Ведущая роль учителя.

89. Особенности развития и воспитания двигательных качеств школьников 11-14 лет.

90. Самостоятельные занятия по физической культуре в общеобразовательном учрежде​нии.

91. Методика определения показателей двигательных качеств детей и молодежи школь​ного возраста.

92. Методика определения физической подготовленности школьников.

93. Определение функциональных возможностей и уровня физического развития уча​щихся средних общеобразовательных школ.

94. Специфика обучения двигательным действиям детей младшего школьного воз​раста.

95. Особенности развития и воспитания физических качеств у школьников 1-4 классов.

96. Навыки, умения, развитие двигательных способностей в разделе физического воспи​та​ния детей среднего школьного возраста.

97. Внешкольная работа по физическому воспитанию и спорту с детьми и молодежью школьного возраста.

98. Особенности методики оздоровительной физкультуры, обусловленные клиниче​ским ди​агнозом ослабленных детей школьного возраста.

99. Организация внеклассной работы со школьниками.

100. Школьные спортивные соревнования. 

101. Основы дозирования физической нагрузки  школьников на занятиях физкультурой. 

102. Физическое воспитание школьника в семье. 

103. Нравственное воспитание на занятиях физической культурой в школе.

104. Физическая культура как учебная дисциплина ссузах и вузах.

105. Физическая культура личности студента.

106. Физическая культура как социальный феномен студенческого общества.

107. Ценности физической культурой в формировании личности учащегося ссуза и вуза.

108. Физическая культура – потенциал здорового стиля и образа жизни учащейся мо​ло​дежи.

109. Физическая культура в образе жизни студентов.

110. Физическое  воспитание – составная часть обучения и воспитания в вузе.

111. Влияние физической культуры и спорта на интеллектуальное и нравственное раз​ви​тие учащейся молодежи.

112. Социальные функции физической культуры, ее гуманитарная значимость для сту​денческой молодежи.

113. Формирование важных психических качеств средствами физической культуры и спорта.

114. Физическое воспитание как органическая часть учебно-воспитательного про​цесса в вузе.

115. Задачи и роль физического воспитания в вузах.

116. Физкультурное образование и спортивная деятельность Целевые социально-зна​чи​мые факторы физического самосовершенствования.

117. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального обра​зова​ния и целостного развития личности.

118. Контроль за состоянием здоровья студентов по показателям функциональной го​товно​сти, физического развития и физической подготовки.

119. Средства физической культуры, обеспечивающие устойчивость студента к физи​че​ской и умственной нагрузке.

120. Планирование и управление процессом самостоятельных занятий учащейся моло​дежи.

121. Физическое воспитание как органическая часть учебно-воспитательного про​цесса в вузе.

122. Динамика умственной работоспособности студентов как основа оптимального по​строения физического воспитания.

123. Особенности занятий спортом высших достижений в вузе.

124. Гимнастика в вузе.

125. Баскетбол в вузе.

126. Гуманитарная значимость физической культуры.

127. Методические основы использования средств физической культуры в процессе обуче​ния в вузе.

128. Педагогический контроль в процессе учебных занятий физической культурой в выс​шей школе.

129. Физическая работоспособность учащихся ссузов и вузов и методы ее определе​ния.

130. Особенности методики и формы построения занятий с общеподготовительной на​прав​ленностью в профессионально-технических и высших учебных заведе​ниях.

131. Психолого-педагогические аспекты обучения в высшей школе.

132. Занятия в группах здоровья.

133. Особенности методики и содержания занятий в группах ОФП.

134. Организация и структура построения самостоятельных занятий оздоровительной физи​че​ской культурой.

135. Содержание, методика проведения самостоятельных занятий оздоровительной физиче​ской культурой.

136. Утомление и восстановление в процессе занятий оздоровительной физической культу​рой.

137. Массовые физкультурно-оздоровительные и спортивные ме​роприятия в рамках оздоро​вительной физической культуры. 

138. Физическое самовоспитание.

139. Значение занятий физическими упражнениями для здоровья человека.

140. Телосложение и его формирование.

141. Гигиеническая гимнастика.

142. Оздоровительно-рекреативная физическая культура. 

143. Общие вопросы адаптивной физической культуры. 

144. Физкультурно-оздоровительная работа с женщинами 

145. Физическая культура с лицами зрелого (среднего) возраста. 

146. Физическое состояние человека пожилого возраста и процессы старе​ния.

147. Физическая культура с лицами пожилого (старшего) воз​раста. 

148. Экспресс-методы определения физического состояния и работоспособности.

149. Самостоятельные занятия  лиц зрелого (пожилого) возраста (женщин, в семье)

150. Дозирование физических нагрузок на занятиях (по выбору вид занятий) с женщи​нами или лицами среднего (пожилого) возраста.

151. Документация планирования и учета занятий оздоровительной физической культу​рой в группах здоровья (ОФП, группах по ритмической гимнастике, атлетической гимна​стике и т.п.)

152. Спорт для здоровья (раскрыть значение вида спорта (по выбору) в оздоровительных целях.

153. Упражнения, используемые в течение дня для поддержания работоспо​собности у трудя​щихся.

154. Значение спорта в овладении профессией.

155. Сущность производственной физической культуры. 

156. Основы применения физической культуры в НОТ.

157. Физическая культура в рамках трудового процесса.

158. Физическая культура на производстве вне рамок процесса труда.

159. Производственные  формы физической культуры.

160. Прикладная значимость физических упражнений.

161. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). 
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