ФК ПМ 02 
Вопросы к экзамену «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения»
1. Основы методики обучения базовым и новым физкультурно-спортивным видам деятельности. 

2. Формы организации занятий базовыми и новыми физкультурно-спортивные видами деятельности в ДСШ. Структура тренировочного занятия. Конспект тренировочного занятия и его содержание.

3. Классификация легкоатлетических упражнений.

4. Классификация видов передвижения на лыжах.

5. Классификация спортивных способов плавания.

6. Классификация гимнастических упражнений.

7. Классификация стрелкового спорта.

8. Этапы обучения отдельному двигательному действию.

9. Общая характеристика методов обучения.

10. Общая характеристика принципов обучения.

11. Этапы многолетней подготовки. Их задачи и содержание.

12. Основные физические качества. Средства и методы их воспитания.

13. Задачи спортивной тренировки. Содержание и средства тренировочного процесса.

14. Характеристика равномерного метода тренировки и цель его применения. 

15. Характеристика интервального метода тренировки. 

16. Характеристика повторного метода тренировки и цель его применения. 

17. Характеристика переменного метода тренировки и цель его применения. 

18. Характеристика контрольного метода тренировки и цель его применение.

19. Структура и содержание годичного тренировочного цикла.

20. Общая характеристика принципов тренировки. 

21. Формы и методы контроля тренировочного процесса.

22. Методы регулирования нагрузки на учебных и тренировочных занятиях.

23. Особенности проведения занятий с лицами среднего и старшего возраста.

24. Особенности проведения занятий с женщинами.

25. Понятие о технике, значение техники для достижения высоких спортивных результатов.

26. Тактическая подготовка, ее задачи и роль в достижении высокого спортивного результата.
27. Особенности составления календаря спортивно-массовых мероприятий.

28. Заявка не участие в соревнованиях и ее оформление.

29. Положение о соревнованиях.

30. Основные системы проведения соревнований в спортивных играх. Их достоинства и недостатки.

31. Понятие и содержание ЛФК.

32. История возникновения и формирования ЛФК.

33. Теоретическая основа ЛФК

34. Механизмы лечебного действия физических упражнений.

35. Временная последовательность воздействия движений на организм.

36. Средства ЛФК.

37. Характеристика физических упражнений, используемых с лечебной целью.

38. Общая характеристика дыхательных упражнений, их особое значение.

39. Содержание двигательных режимов.

40. Общие представления о методике ЛФК.

41. Формы занятий ЛФК.

42. Периоды ЛФК и их задачи.

43. Принципы дозировки движений.

44. Методические правила.

45. Понятие клинико-функционального диагноза.

46. Схема назначения ЛФК конкретному больному.

47. Показания и противопоказания к применению ЛФК.

48. Организация ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях, учебных

49. заведениях, на производстве.

50. Физиологические основы массажа (влияние на различные органы и системы).

51. Гигиеническое обеспечение массажа.

52. Массаж, определения разновидностей массажа.

53. Основные приемы классического массажа.

54. Разновидности вспомогательных приемов классического массажа.

55. Классификация видов массажа.

56. Лечебный массаж, техника выполнения.

57. Гигиенический массаж, техника выполнения.

58. Технология проведения тренировочного вида спортивного массажа.

59. Технология проведения предварительного вида спортивного массажа.

60. Технология проведения восстановительного вида спортивного массажа.

61. Федеральные законы по ФКиС.
62. Федеральный стандарт спортивной подготовки.
63. Государственные структуры управления ФКиС.
64. Общественные организации ФКиС.
65.  Международный Олимпийский комитет.
66.  Классификация в физкультурно-спортивной деятельности.
67.  Физкультурно-спортивные сооружения. Понятие, классификация, структура.        
68.  Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям. 

69.  Основные требования к инвентарю и оборудованию для занятий базовыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
70.  Характеристика инвентаря и оборудования для занятий различными видами спорта.
71. Особенности организации физкультурно-оздоровительной  работы в режиме детского сада.
72.  Особенности организации физкультурно-оздоровительной  работы в режиме общеобразовательных учреждений.

73.  Виды двигательной деятельности, применяемые в ДОУ.
74.  Модель двигательного режима дошкольников.
75.  Формы планирования при проведении занятий по ФКиС.
76. Формы контроля при проведении занятий по ФКиС.
77. Основы педагогического контроля при проведении занятий по ФКиС.
78. Организация врачебного контроля при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с детьми, подросткамии молодежью.
79. Самоконтроль спортсмена. Структура и содержание дневника юного спортсмена.
80. Требование к планированию и проведению физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
81. Всероссийские спортивно-массовые мероприятия.
82. Виды документаций физкультурно-спортивных мероприятий при их организации и проведении и требования к ее ведению и оформлению.
83. Основная документация организаций занимающихся проведением физкультурно-спортивных мероприятий.
84. Планирование экономической деятельности в физкультурно-спортивных организациях.
85. Источники финансирования ФКиС.
86. Финансово-хозяйственная деятельность физкультурных и спортивных структур.
87. Основные фонды ФКиС.
88. Бизнес-план физкультурно-спортивной организации.
89. Предпринимательство и его формы в области физкультуры и спорта.
90. Спонсорская деятельность ФКиС.
