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Введение

В системе подготовки бакалавра самостоятельная работа  играет важную роль, она способствует развитию современного педагогического мышления и дальнейшего самосовершенствования. Интенсификация учебного процесса требует поиска новых эффективных форм обучения, в том числе подходов к самостоятельной работе студентов. В соответствии с учебным планом подготовки бакалавров и особенностями ВУЗа на самостоятельную работу приходится до 40 % времени, отводимого на приобретение профессиональных знаний, умений и навыков.  Самостоятельная работа является одним из обязательных разделов модулей дисциплин предметной подготовки и призвана повысить образовательный уровень  студентов. 
В  учебном пособии предусмотрены задания для самостоятельной работы по дисциплине по дисциплине «Система спортивных состязаний»,  разделы «Социокультурологические аспекты теории спортивных соревнований», «Особенности соревновательной деятельности»,  «Соревнования в системе подготовки спортсмена», «Соревнования в физическом воспитании детей и учащейся молодёжи».
Самостоятельная работа студентов включает задания репродуктивного и продуктивного характера: 

а) задания, требующие от студентов знаний терминологических понятий и основных категорий;

б) задания, требующие от студентов системно-структурного подхода в составлении схем, таблиц, графиков;

в) задания, требующие от студентов творческого подхода, связанного с умением использовать методические знания в  ситуациях, моделирующих практическую деятельность  по физической культуре и спорту;

Учебное пособие имеет форму рабочей тетради, что значительно облегчает самостоятельную работу студентам. Задания распределены по темам в соответствии с прохождением дисциплины. После каждой темы предлагается список учебно-методической литературы для самостоятельной подготовки студентов.

Преподаватель может ориентировать студентов на выполнение отдельных тем и заданий  в зависимости от степени усвоения учебного материала в ходе аудиторных занятий, важности изучаемой информации, её целесообразности с практической точки зрения.

Предлагаемое  пособие основано на материале учебных и методических изданий, ставит конкретные задачи, в ходе решения которых студенты самостоятельно приобретают необходимые профессиональные знания и умения, выходят на поисково-творческий уровень с целью овладения специальностью в сфере физической культуры и спорта.

Тема: «Теория спортивных соревнований в системе наук о спорте. Отправные понятия» 

1.Перечислите истоки возникновения и развития соревновательной деятельности (основные гипотезы):

1) ____________________________________________________________;
2) ____________________________________________________________;
3) ____________________________________________________________.

2. Какие проблемы рассматривает дисциплина «Система спортивных соревнований»?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Значение дисциплины «Система спортивных соревнований» для спорта и физического воспитания различных категорий населения?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.Какие учёные занимались проблематикой соревновательной деятельности и системы спортивных соревнований? Заполните таблицу.

Таблица 1

Учёные в сфере спорта

	Ф.И.О. учёного
	Название печатных работ
	Направление исследования

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	


5. Перечислите, с какими отраслями науки наиболее связана дисциплина «Система спортивных соревнований»:

Гуманитарные дисциплины:_________________________________________________________________________________________________________________________
Естественнонаучные дисциплины__________________________________________________________________________________________________________________________
6. Назовите основные разделы дисциплины  «Система спортивных соревнований»
1)________________________________________________  ;
2)_________________________________________________;

3)_________________________________________________.
4)_________________________________________________

7. Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия дисциплины, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке) правильное определение каждому термину, записать номер ответа в первую графу таблицы.
Таблица 2
Контроль  знаний терминологии

	Номер ответа

(определения)
	Термин

(понятие)
	Определение

	
	Спорт в узком значении
	собственно-соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также специфические межчеловеческие отношения и поведенческие нормы, складывающиеся на основе этой деятельности.

	
	Спорт в широком значении
	исторически сложившийся в ходе развития спорта конкретный вид соревновательной деятельности, сформировавшийся как самостоятельная её составляющая. Может включать один или несколько видов соревнований (спортивных дисциплин).

	
	Спортивное состязание
	деятельность, которая исторически выделилась и оформилась (преимущественно в сфере физической культуры) в виде состязаний, непосредственно направленных на демонстрацию достижений в ней, став унифицированным способом выявления, сравнения и объективизированной оценки определённых человеческих возможностей: сил, способностей, умения искусно использовать их для достижения соревновательной цели.

	
	Спортивное соревнование
	вид соревновательной деятельности в рамках отдельного вида спорта, в котором разыгрываются медали на отдельных дистанциях, классах яхт, весовых категориях и т.д.

	
	Вид спорта
	это составная часть вида спорта – курируемая одной спортивной федерацией, отличающаяся от других составляющих дисциплин  формой или содержанием соревновательной деятельности. Например: в лёгкой атлетике: бег, ходьба, прыжки, метания.

	
	Спортивная дисциплина
	процесс конкурентного сопоставления реальных спортивно-достиженческих возможностей спортсменов (команды), организованный в форме регламентируемого соперничества, упорядоченной борьбы за первенство либо за иной доступный спортивный результат.

	
	Вид соревнований
	состязание спортсменов и обусловленные им отношения его непосредственных участников и соучастников, поведение которых организуется в сложившихся в спорте формах.

	
	Чемпионат
	соревнование среди детей, подростков и молодёжи с ограничением возраста участников соревнований.

	
	Первенство
	 соревнование с участием сильнейших спортсменов (команд) без ограничения верхней границы возраста.


8. Заполните таблицу. Приведите примеры видов спорта, соответствующих данной классификации

Таблица3

Классификация видов спорта по  предмету состязаний  и характеру активности спортсменов

	Группа классификации
	Вид спорта

	1. Виды спорта, для которых характерна активная двигательная деятельность с предельным проявлением физических и психических качеств
	

	2. Виды спорта основа которых заключается в действиях по управлению специальными техническими средствами передвижения
	

	3. Виды спорта, двигательная активность которых лимитируется условиями поражения цели из специального оружия
	

	4. Виды спорта, в основе которых лежит модельно-конструкторская деятельность
	

	5. Виды спорта, основанные на абстрактно-логическом обыгрывании соперника
	

	6. Виды спорта, основу которых составляют двигательные действия, входящие в разные виды спорта
	


9. Заполните таблицу.

Назовите основные направления спортивного движения. Запишите соревнования, проводимые в них.

Таблица4

Соревнования в основных направлениях спорта
	Массовый, общедоступный, разрядный спорт
	Спорт высших достижений

	Соревнования в сфере школьного спорта:


	Соревнования в любительском спорте:

	Соревнования в студенческом спорте:


	Соревнования в достиженческо-коммерческом спорте:

	Соревнования в профессионально-прикладном спорте:


	Соревнования в зрелищно-коммерческом спорте:

	Соревнования в рекреационном спорте:


	

	Соревнования в кондиционном спорте:


	

	Соревнования в инвалидном спорте:


	Соревнования в инвалидном спорте:



	Соревнования в ветеранском спорте:


	Соревнования в ветеранском спорте:




10.Перечислите функции соревнований:

а) Общие:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

б) Специфические:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Литература:
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4. Красников, А.А. Основы теории спортивных соревнований: Учеб. по​собие для студ. высш. учеб. Заведений / А.А.Красников. – М.: Изд-во «Физическая культура», 2005. – 160 с.

5. Теория и методика физической культуры: Учебник для студ. высш. Учеб. заведений / Под. Ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – С.311-319.

6. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений/ Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. – С.311-327. 

Тема: «Спортивные результаты - специфический и интегральный продукт спортивной деятельности» 

1. Сформулируйте понятие:

 «спортивный результат»_____________________________________________

________________________________________________________________

«спортивное достижение»____________________________________________

________________________________________________________________
«спортивный рекорд»_______________________________________________

__________________________________________________________________

2. Дайте характеристику факторам, обуславливающим динамику роста спортивных достижений:
а) индивидуальные ______________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________;

б) факторы научно-технического прогресса__________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________;

в) социально-экономические_______________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

3. Кто из учёных обосновал кривую динамики спортивных достижений?
__________________________________________________________________

4. На логистической кривой динамики спортивных достижений можно выделить три периода роста спортивных достижений. отдельно взятого спортсмена и в динамике развития вида спорта. Дайте им краткую характеристику?
Уровень достижений
[image: image1.jpg]m
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►

Историческое развитие  спорта

Рис.  Тенденции в хронологии спортивных достижений

Таблица5
Тенденции развития спортивных достижений

	Период (фаза)
	Тенденции роста спортивных достижений спортсмена
	Тенденции роста спортивных достижений в виде спорта

	I.


	
	

	II.


	
	

	III.


	
	


5. Какие тенденции развития и современный уровень спортивных достижений в избранном виде спорта?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Заполните таблицу.

Таблица 6

Критерии, по которым определяются спортивные результаты

	Признаки классификации
	Виды критериев

	1. По способу измерения результатов


	

	2. По способу сравнения результатов


	

	3.По применению для оценки готовности к высокому достижению
	

	4. По стадии определения


	

	5.По характеру достигнутого эффекта
	

	6. По количеству характеризуемых параметров при оценке
	


7. Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия дисциплины, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке) правильное определение каждому термину, записать номер ответа в первую графу таблицы.
Таблица 7
Контроль  знаний терминологии «Критерии спортивных результатов»
	Номер ответа

(определения)
	Термин

(понятие)
	Определение

	
	Критерии надёжности результатов
	критерии, основанные на сравнении показанного результата с тем достижением, который данный спортсмен показал ранее. Они имеют исключительное значение для оценки динамики состояния спортивной формы и для индивидуализации процесса управления её развитием.

	
	Объективные критерии спортивных результатов
	отношение лучшего индивидуального результата к абсолютному рекорду (мировому или иному).  

	
	Популяционные критерии спортивных результатов   
	критерии, характеризующие спортивную форму по степени прироста и абсолютному уровню достижений спортсме​на в данном большом цикле тренировки

	
	Индивидуальные критерии
	достижение планируемых результатов на протяжении заданного времени, или иными словами  - своевременность вхождения спортсмена в состояние формы на момент главного соревнования. Показателем может быть процентное отклонение фактического результата от заданного для данных состязаний. 

	
	Критерии представительности спортивных результатов
	критерий   сопряжен с возможно независимым от оценивающих результат замером некоторых его физических параметров. В частности, результат измеряют в мерах пространства, времени, затрачиваемого на выполнение соревновательного упражнения, веса перемещаемого предмета.

	
	Критерий плотности результатов
	характеризует степень разброса соревновательных результатов.

	
	Критерии прогрессирования спортивных результатов  
	позволяет оценить частоту демонст​рации спортивных результатов в пределах расчетной зоны спортивной фор​мы в зависимости от интервала времени между стартами.

	
	Критерии стабильности результатов
	критерии, которые основаны на сравнении показанного спортивного результата или связанного с ним показателя с аналогичными характеристиками большой группы людей. Например: «десятки», «сотни» лучших результатов Европы, мира, результаты участников Олимпийских игр.

	
	Процессуальные (промежуточные) критерии результатов
	в критерии приблизительно в одинаковой мере сочетаются объективизированные и субъективные слагаемые оценивания результата (спортивные игры, единоборства).

	
	Смешанные  критерии спортивных результатов   
	критерии устанавливают степень соответствия уровня спортив​ных достижений запросам практики (целей, квалификации конкурентов, уровня подготовленности спорт​смена, ранга и условий состязаний, промежутка времени до ответственных стартов). Устанавливается «верхняя» и «нижняя» границы значений спортив​ных результатов, которые и выступают в качестве должной нормы.

	
	Должные критерии спортивных результатов
	критерии, описывающие результативность хода борьбы на ранних стадиях соревнования. Например: время прохождения отдельных участков соревновательной  дистанции, количество забитых шайб по периодам и т.д.


8. Критерий прогрессирования результатов характеризует спортивную форму по степени прироста и абсолютному уровню достижений спортсме​на в данном большом цикле тренировки. Показателями здесь, в частности, могут быть:

а)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б)______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


9. Критерии стабильности результатов характеризует степень разброса соревновательных результатов: чем меньше различий в показанных результатах, тем выше стабильность спортивной формы. Для оценки стабильности спортивной формы применяются следующие показатели:
а)_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
б)___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Заполните таблицу. Впишите виды спорта. 
 

Таблица 8
Классификация видов спорта по способу определения спортивных результатов

	Критерий определения спортивного результата
	Вид спорта

	1.Группа – спортивные дисциплины, в которых результаты измеряют метрическими величинами:

а) с относительно постоянными условиями соревнований;

б) с изменениями условий соревнований.
	а)

	
	б)

	2. Группа – результат определяют судья субъективно в условных единицах:

а) выставляется одна суммарная оценка в баллах;

б) оценка складывается из двух и более разных показателей.
	а)

	
	б)

	3. Группа – определённые действия спортсменов оцениваются баллами, очками или голами:

а) результат определяют конечным счётом очков, голов за время;

б) несмотря на строгое время поединка  

возможна ускоренная победа;

в) победу определяют конечным счётом за неограниченное время
	а)

	
	б)

	
	в)

	4. Группа - многоборье


	


Литература:

1. Теория и методика физической культуры: Учебник для студ. высш. Учеб. заведений / Под. Ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – С.344-351.
2. Красников, А.А. Основы теории спортивных соревнований: Учеб. по​собие для студ. высш. учеб. Заведений / А.А.Красников. – М.: Изд-во «Физическая культура», 2005. – 160 с.
3. Фискалов В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов: учебник/ В.Д.Фискалов. – М.: Советский спорт, 2010. – С.51-54.
Тема: «Соревновательная (состязательная) деятельность спортсмена» 

1.Сформулируйте понятие:

 «спортивное состязание»_____________________________________________

___________________________________________________________________

«спортивное соревнование»___________________________________________

___________________________________________________________________
__________________________________________________________________

2. Назовите главные особенности спортивных соревнований:

1) __________________________________________________________________
2) __________________________________________________________________
3) __________________________________________________________________
4) __________________________________________________________________
5) __________________________________________________________________
6) __________________________________________________________________
7) __________________________________________________________________
8) __________________________________________________________________
3. Заполните таблицу.

Таблица 9

Классификация спортивных соревнований
	Признаки классификации
	

	1. По их преобладающей функции 


	

	2. По роли в системе подго​товки спортсменов
	

	3. По территориальной принад-лежности спортсменов
	

	4. По ведомственной принадлежнос-ти спортсменов
	

	5.По возрасту


	

	6. По полу
	

	7. По системе зачёта
	

	8. По типу контакта
	

	9. По принципу допуска спортсменов к соревнованиям
	

	10. По условиям проведения соревнований
	

	11. По периодичности проведения
	

	12. Другие варианты
	


4. Назовите отличия между «собственно спортивными соревнованиями» и «субспортивными соревнованиями»

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Назовите цели и задачи участия в соревнованиях:

Подготовительных___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Контрольных ____________________________________________________________________________________________________________________________________
Отборочных_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основных___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.Под "соревновательной деятельностью" понимается ________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Соревновательные действия – это_____________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Знания о содержании и результатах соревнова​тельной деятельности в каждом отдельном виде спорта необходимы  для:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. В схеме «Фазовый состав соревновательной деятельности» внесите фазы и её составляющие.

	
	I фаза 
	

	
	■
	
	
	■
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	II фаза
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	III  фаза
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Рис.  Фазовая структура соревновательной деятельности спортсмена
9.Дайте характеристику основным чертам соревновательной деятельности:

«Конфликтность» ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

«Взаимная рефлексивность» ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

«Вероятностность»_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Литература:
1. Теория и методика физической культуры: Учебник для студ. высш. Учеб. заведений / Под. Ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – С.344-351.

2. Матвеев, Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: Учеб. для завершающего уровня высшего физкультурного образования / Л.П.Матвеев. – 5-е изд., испр. и доп. – М., Изд-во «Советский спорт», 2010. – 384 с.
Тема: «Моделирование соревновательной деятельности».
1. Модель – это__________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Модельные характеристики -  это_____________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2. Заполните таблицу. 

Таблица 10

Типы моделей в зависимости от цели управления
	Виды моделей
	Краткая характеристика

	1. Базовые 
	

	2.Перспективные
	

	3.Теоретические
	

	4. Математические
	


3.Соревновательная модель - ____________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Заполните таблицу. В первой графе даны модельные характеристики, во второй графе необходимо отразить группы видов спорта, которым они соответствуют. (Скоростно-силовые виды спорта,  сложно-коордиционные виды спорта, спортивные единоборства, спортивные игры, стрелковые виды спорта,  циклические виды спорта, спринтерские виды спорта(плавание))

 Таблица 11

Модельные характеристики соревновательной деятельности
 в видах спорт

	Модельные характеристики соревновательной деятельности
	Группы видов спорта

	1) разбег, разгон снаряда, количество беговых шагов, поворотов, скорость на последних шагах, их ритмо-темповая структура;

 2) направление и амплитуда финального усилия, угол вылета снаряда, угол отталкивания и т.д.; 

3) скорость вылета.
	

	1) время (скорость) прохождения отдельных отрезков дистанции; 

2) темп движения;

3) длина шага и т.д.
	

	1) количество элементов высшей сложности; 

2) количество сверхсложных элементов; 

3) коэффициент трудности прыжков; 

4) средняя оценка в главных соревнованиях (баллы).
	

	1) эффективность атакующих и защитных действий; 

2) процент попадания бросков;

3) процент попадания в створ ворот;

2) активность; 

3) объём технико-тактических действий; 

4)разнообразие технико-тактических действий и т.д.
	

	1)спортивный результат (очки);                                      

2)время удержания (с);

3)время прицеливания (с);

4)количество вскидок в 1-й серии;

5)количество вскидок в 10-й серии;

6)результат в  сериях;

7)разброс от среднего (очки);

8)количество худших пробоин в серии;

9)количество худших пробоин в упражне​нии;

10)сохранение средней точки попадания и т.д.
	

	1)Длительность поединка, мин;
2)Количество боев в день;

3)Общее время соревновательной деятельности в день (мин);
4)Интервал отдыха в поединке;
5)Количество атак за поединок;
6)Надежность атакующих дейст​вий;

7)Интервал атаки (с) и т.д.
	

	1)время преодоления стартового отрезка - первые 10 м дистанции и финишного отрезка 10 м;

2)время преодоления участка поворота -15 м (7,5 перед каждым поворотом и 7,5 м после него);

3)время преодоления участка "чистого" плавания - дистанции за вычетом отрезков старта и поворота;

4)скорость "чистого" плавания;

5)темп движений (количество циклов в 1 мин)
	


5. Специфические особенности соревновательной деятельности в избранном виде спорта (сообщение - обсуждение)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6.Практическое задание: 
 «Модель соревновательной деятельности  избранного вида спорта». 
вид спорта_____________________________________________________

возраст________________________________________________________

квалификация спортсмена _______________________________________
Таблица 12

Модель соревновательной деятельности  избранного вида спорта

	Модельные характеристики соревновательной деятельности
	Показатели

	
	


Литература:
1. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее практические приложения: Учеб. для студ. выс​ших учеб. заведений физического воспитания и спорта. – Киев: Олимпийская литература, 2004. – 808 с.

2. Основы управления подготовкой юных спортсменов /Под ред. М.Я.Набатниковой. – М.: Физкультура и спорт, 1982. – 280 с.

3. Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П.Суслова, В.Л.Сыча, Б.Н.Шустина. – М.:СААМ, 1995. – Ч.2.:  Система соревнований и соревновательная деятельность.

3. Фискалов В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов: учебник/ В.Д.Фискалов. – М.: Советский спорт, 2010. – С.270-274.
Тема: «Характеристика направленности, состава и требований соревновательной деятельности спортсмена»
1. В конкретных целевых намерениях, ре​ализуемых спортсменом в различных состязаниях, можно выде​лить следующие варианты:

а)______________________________________________________________;

б)_____________________________________________________________ ;

в)_____________________________________________________________;

г)_____________________________________________________________.

2. Соревновательная деятельность отличается достаточно широким и раз​нообразным кругом мотивации, из которого наиболее характерными являются альтернативные мотивации (выбора). Охарактеризуйте их.

Оперативно-тактическая альтернативная мотивация___________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Притязательно-оценочная альтернативная мотивация__________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Нормативно-этическая альтернативная мотивация____________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Под волей понимается _____________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________

4. Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия дисциплины, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке) правильное определение каждому термину, записать номер ответа в первую графу таблицы.
Таблица 13
Контроль  знаний терминологии «Основные волевые качества»

	Номер ответа

(определения)
	Термин

(понятие)
	Определение

	
	Настойчивость и упорство
	выражается в способности ясно определять бли​жайшие и перспективные задачи и цели тренировки, средства и методы их достижения. Чтобы осуществить поставленные перед собой цели и зада​чи, спортсмен совместно с тренером планирует их. Для реализации этих планов большое значение имеют оценка достигнутых результатов, конт​роль тренера и самоконтроль.

	
	Инициативность и самостоятельность
	означают стремление достичь намеченной цели, энергичное и активное преодоление препятствия на пути к достиже​нию цели. Эти волевые качества связаны с обязательным выполнением задач тренировок и соревнований, совершенствованием физической, тех​нической и тактической подготовки, соблюдением постоянного строгого режима. Спортсмен должен посещать все тренировки, быть трудолюби​вым, не снижать своей активности из-за утомления и неблагоприятных условий, до конца бороться на соревнованиях.

	
	Решительность и смелость
	предполагают творчество, лич​ный почин, находчивость и сообразительность, умение противостоять дур​ным влияниям. Спортсмен должен уметь самостоятельно выполнять и оце​нивать физические упражнения, готовиться к очередным соревнованиям, анализировать проделанную работу, критически относиться к суждениям и действиям товарищей, исправлять свое поведение.

	
	Целеустремленность
	означают способность ясно мыслить, отно​ситься к себе самокритично, управлять своими действиями и чувствами в обычных и неблагоприятных условиях, т.е. преодолевать растерянность, страх, нервное возбуждение, уметь удержать себя и товарищей от ошибоч​ных действий и поступков.

	
	Выдержка и самообладание
	есть выражение активности спортсмена, его готовности действовать без колебаний. Эти качества подразумевают своев​ременность, обдуманность принятых решений, хотя в отдельных случаях спортсмен может идти и на определенный риск.


5. Ранняя психологическая предсоревнователъная подготовка предполагает:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

6. Непосредственная психологическая подготовка к соревнованию предполагает:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7. Заполните таблицу.

Таблица 14
Предстартовые состояния и методы их корректировки
	Предстартовые состояния
	Характеристика
	Методы их корректировки

	1. Предстартовая лихорадка 


	
	

	2. Предстартовая апатия
	
	

	3.Торможение вследствие перевозбуждения
	
	

	4. Состояние боевой готовности
	
	


8. Под техникой соревновательных действий подразумеваются________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

9. Заполните таблицу.

Таблица 15
Требования к соревновательной технике

	Требования к соревновательной технике
	Характеристика

	1. Результативность 
	

	2. Эффективность
	

	3. Стабильность
	

	4. Вариативность
	

	5. Экономичность
	

	6. Надёжность
	

	6. Минимальная тактическая информативность
	


10. Под тактикой соревновательной деятельности понимается ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

11. Мыслительную основу спортивной тактики составляют ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Общий тактический замысел соревновательного поведения_____________

__________________________________________________________________

Тактичес​кий план_______________________________________________

__________________________________________________________________
12. Практические компоненты тактики соревновательного по​ведения выражаются:

во-первых, формы сочетания и преобразования комбинации соревновательных действий, обусловленные логикой состязания и динамикой соревновательных ситуаций (например_______________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________);
во-вторых, способы рационального распределения сил в процессе развертывания соревновательной деятельности и при ее воспроизведении в неодноактных соревнованиях (например_______________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________).
в-третьих, способы тактико-психического воздействия на соперников, могущие повлиять на их соревновательные намере​ния и поведение (например_________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________).
13. Различные варианты тактики соревновательной деятельности мо​гут решаться при разном составе участников. Укажите виды спорта, для которых характерна следующая тактика ведения соревновательного поединка:
отдельными спортсменами в индивидуальных видах спорта, имеющими свои индивидуальные задачи и не связанными с другими членами команды. Такая тактика относится к индивидуальной ____________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

группой спортсменов, имеющих общие задачи и выполняющих одинаковые функции и одинаковую работу в ходе соревновательной деятельности  - такая тактика относится к групповой __________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
командой спортсменов, имеющих общие задачи, но выполняю​щих различные функции в соревновательной деятельности. Такая тактика относится к командной.______________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________.
14. В зависимости от специфики вида спорта, квалификации спорт​смена, ситуации, возникшей в соревнованиях, можно выделить: алго​ритмический, вероятностный и эвристический характер тактики.

Алгоритмическая тактика предусматривает_________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Вероятностная тактика ведения соревновательной борьбы предпо​лагает 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эвристическая тактика строится__________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 

15. Заполните таблицу. Приведите примеры.

Таблица 16
Факторы, влияющие на тактику соревновательной деятельности спортсменов

	Факторы
	Примеры

	Правила соревнований
	

	Положение о соревнованиях
	

	Условия внешней среды, сопутствующие соревнованию
	


16. Заполните таблицу.

Таблица 17
Особенности соревновательной тактики  в видах спорта

	Группы видов спорта
	Виды спорта
	Особенности тактики соревновательной деятельности

	1. группа. Виды спорта, где спортсмены выступают отдельно друг от друга, без непосредственного контакта, в последова​тельности, определяемой жеребьевкой: а)требующие искусного выполнения действий, в которых на первый план выступает высококоординированное управле-ние движениями в пространстве и времени, а также их выразительность и артистизм;

б)виды спорта ациклического характера, в которых спортсмены
стремятся достигнуть максималь-ного результата, выражаемого в точ​ных мерах силы или пространства
	
	

	II группа. Виды спорта циклического характера, связанные с пре​одолением дистанции. а)спринтерские виды спорта, в которых соперники выступают на отдельных дорожках и поэтому между ними нет близкого контакта б)виды спорта циклического характера, требующие проявления
выносливости
	
	

	III группа. Спортивные единоборства, для которых характерно прямое взаимодействие с соперником
	
	

	IV группа. Участники соревнований выступают в составе команд
	
	

	V группа. К этой группе относятся многоборья.
	
	

	VI группа. Виды спорта, в которых человек управляет машиной, оружием, лошадью
	
	


18. Физическая подготовка — это__________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

19.Заполните таблицу. 

Таблица 18

Особенности проявлений физических качеств спортсмена

в соревновательной деятельности

	Типы соревновательной деятельности
	Виды спорта
	Особенности проявле-ния физических качеств

	1. Типы соревновательной деятельности силового, скорос​тного и скоростно-силового характера с однократными или кратковременными циклическими формами действий
	
	

	2. Типы соревновательной деятельности с предельными требованиями к выносливости, проявляе​мой в режиме слитного воспроизведения соревно​вательных действий
	
	

	3. Типы соревновательной деятельности с комплексными требованиями к двигательно-координационным, скоростно-силовым и другим двигательным способностям, проявляемым в переменных формах действий
	
	

	4. Комбинированные типы соревновательной деятельности, скомпонованные в форме спортивных двое-, трое- и многоборий.
	
	


Литература:

1. Матвеев, Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: Учеб. для завершающего уровня высшего физкультурного образования / Л.П.Матвеев. – 5-е изд., испр. и доп. – М., Изд-во «Советский спорт», 2010. – 384 с.
2. Красников, А.А. Основы теории спортивных соревнований: Учеб. по​собие для студ. высш. учеб. Заведений / А.А.Красников. – М.: Изд-во «Физическая культура», 2005. – 160 с.
3. Теория и методика физической культуры: Учебник для студ. высш. Учеб. заведений / Под. Ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – С.311-319.
4. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений/ Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. – С.311-327. 

Дополнительная литература:

1. Боген М.М. Тактическая подготовка – основа многолетнего спортивного совершенствования: учеб.пособие \ М.М.Боген. - М.: Физическая культура, 2007. – 88 с.
2. Бернштейн, Н.А. О ловкости и ее развитии / Н.А. Бернштейн. - М.: Медицина, 1991.
3. Верхошанский, Ю. Ф. Основы специальной физической подготовки спортсменов / Ю.Ф. Верхошанский.  - М.: Физкультура и спорт, 2013. – 331 с.
4. Врублевский Е.П. Индивидуализация тренировочного процесса спортсменок в скоростно-силовых видах лёгкой атлетики. – М.: Советский спорт, 2009. – 232 с.
5. Губа В.П. Резервные возможности спортсменов / В.П.Губа, Н.Н.Чесноков. – М.: Физическая культура, 2008. – 146 с.
6. Гладков В.Н.Психотренинг лидерства. – М.: Советский спорт, 2007. – 188 с.
7. 3ациорский. В. М. Физические качества спортсмена: основы теории и методики воспитания / В.М. Зациорский. -Изд. 3-е - М.: Советский спорт, 2009. – 199 с.
8. Селимейкер Роб, Браунинг Рей. Серьёзные тренировки для спортсменов на выносливость: Пер. с анг. – Мурманск, Тулама, 2007. – 238 с.

Тема: «Система спортивных соревнований».
1.Система спортивных соревнований представляет ____________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. В индивидуальной структуре соревновательных стартов можно ус​ловно выделить три формы: перманентную, локальную и смешанную, связанные со спецификой различных видов спорта. Заполните таблицу.

Таблица 19
Индивидуальная структура соревновательных стартов

	Структура
	Количество стартов
	Виды спорта
	Особенности СД

	1. Локальная


	
	
	

	2. Перманентная
	
	
	

	3. Смешанная
	
	
	


3. Соревновательная практика представляет ____________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________.

4. Параметры соревновательной практики:

Общее количество соревнований  __________________________________;

Плотность соревнований _________________________________________;

Напряжённость соревнований _____________________________________.

Литература:

1. Матвеев, Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: Учеб. для завершающего уровня высшего физкультурного образования / Л.П.Матвеев. – 5-е изд., испр. и доп. – М., Изд-во «Советский спорт», 2010. – 384 с.
2. Красников, А.А. Основы теории спортивных соревнований: Учеб. по​собие для студ. высш. учеб. Заведений / А.А.Красников. – М.: Изд-во «Физическая культура», 2005. – 160 с.
Тема: «Системы (способы) проведения спортивных соревнований»

1. Во второй колонке таблицы приводятся основные понятия дисциплины, в третьей - их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей колонке) правильное определение каждому термину, записать номер ответа в первую графу таблицы.
Таблица 20
Контроль  знаний терминологии
«Системы проведения спортивных соревнований»

	Номер ответа

(определения)
	Термин

(понятие)
	Определение

	
	Блицтурниры 
	Смысл системы - в последовательном или одновременном выполнении соревновательных упражнений всеми участниками на одной спортивной арене и, как правило, с неизменным составом судейской бригады. Результаты соревнующихся участников оцениваются метрическими единицами или суммой баллов, присуждаемых за качественное и технически эстетичное исполнение упражнений

	
	Система непосредственного определения мест участников соревнования путем ранжиро-вания результатов
	система основывается на принципе последовательных встреч каждого участника (команды) со всеми остальными и применяется главным образом в спортивных играх и единоборствах.

	
	Олимпийская (кубковая) система
	Система проведения соревнований состоит в последовательном сочетании в одном соревновании двух систем - круговой и с выбыванием, при котором первый этап соревнований проводится по одной системе, а второй — по другой.

	
	Смешанная система
	Система строится принципу выбывания участника или команды из соревнования после одного или нескольких поражений.

	
	Круговая система
	краткосрочные турниры, как командные, так и личные, проводятся, как правило, на спортивных праздниках, днях открытия и закрытия сезона. В  соревнованиях, например, по баскетболу, встречи могут состоять из двух таймов по 10 мин, по волейболу — из одного сета (до счета 8 или 10), по футболу – из двух таймов по 15 мин и т. п.


2. Заполните таблицу.

Таблица21
Достоинства и недостатки систем проведения соревнований

	Системы проведения соревнований
	Достоинства системы
	Недостатки системы

	Система непосредствен-ного определения мест участников соревнования путем ранжирования результатов
	
	

	Олимпийская (кубковая) система
	
	

	Круговая система
	
	

	Смешанная система
	
	

	Блицтурниры 
	
	


3. Система непосредственного определения мест участников соревнования путем ранжирования результатов применяется при проведении личных и лично-командных соревнований. Запишите, для каких видов спорта:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. При круговой системе итоговое место участника или команды определяется по количеству набранных в соревновании очков. В игровых видах спорта при равенстве очков у одной или нескольких команд для определения победителя могут применяться следующие критерии:

1.________________________________________________________________

2.________________________________________________________________

3.________________________________________________________________

4._______________________________________________________________.
5. Круговая система является самой объективной,  общее число поединков   равно    n×(n-1) / 2. Запишите, что в формуле обозначается, как n.
 где n — __________________________________________________________.
6. Система проведения обуславливает расстановку участников или команд в турнирной таблице и выстраивание последовательности встреч между ними. В большинстве видов спорта достаточно трёх основных типов систем: олимпийской, круговой и смешанной. Следующая таблица перечисляет системы, реализованные в Исток-Турнир. Среди них — как распространённые, так и менее используемые. В таблице напротив графы «Схема этапов» укажите номер схемы, представленной ниже.
Таблица22
Системы проведения спортивных соревнований

	Система проведения
	Схема этапов
	Номер схемы (см.ниже)

	Круговая
	6 участников, первых 3 места определяются по разнице сетов и очков
	

	Олимпийская

	Утешительные сетки розыгрыша 5-го, 9-го и т.д. мест
	

	
	Усовершенствованная с розыгрышем всех мест
	

	
	Независимая утешительная сетка
	

	
	Парный разряд
	

	Смешанная
	Отборочный этап из нескольких подгрупп
	

	
	Стыковая схема для участников, занявших одинаковые места в подгруппах
	

	
	Стыковая схема при трёх подгруппах и всех этапах по кругу
	

	Двушка 
	До двух поражений с возможностью дойти до суперфинала
	


1. Турнир, демонстрирующий разные системы проведения
Ст Фамилия И. О. ¼ финала               ½ финала                          Финал
	1 Петров
	
	
	

	
	Петров
	
	

	Филиппов
	
	
	

	
	
	Петров
	

	Александров
	
	
	

	
	Сидоров
	
	

	Сидоров
	
	
	

	
	
	
	Алексеев

	Алексеев
	
	
	

	
	Алексеев
	
	

	Егоров
	
	
	

	
	
	Алексеев
	

	Константинов
	
	
	

	
	Иванов
	
	

	2 Иванов
	
	
	


Суперфинал

	
	
	
	
	Алексеев

	
	
	
	
	

	Константинов
	
	
	
	

	
	Константинов
	
	
	

	Егоров
	
	
	
	

	
	
	Сидоров
	
	

	
	Сидоров
	
	
	

	
	
	
	Иванов
	

	Александров
	
	
	
	

	
	Филиппов
	
	
	

	Филиппов
	
	
	
	

	
	
	Иванов
	
	

	
	Иванов
	
	
	

	
	
	
	
	Петров

	
	
	
	Петров
	


 2. Турнир, демонстрирующий разные системы проведения
Ст Фамилия И. О. ¼ финала               ½ финала                          Финал
	1 Петров
	
	
	

	
	
	
	

	Фомин
	
	
	

	
	
	
	

	Александров
	
	
	

	
	
	
	

	Константинов
	
	
	

	
	
	
	

	Сидоров
	
	
	

	
	
	
	

	Алексеев
	
	
	

	
	
	
	

	Егоров
	
	
	

	
	
	
	

	2 Иванов
	
	
	


Места 3-4

	
	

	
	

	
	

	
	


Ст Фамилия И. О  ½ финала                          

	Александров
	
	Места 7-8

	
	
	

	Егоров
	
	

	
	
	

	Алексеев
	
	

	
	
	

	Фомин
	
	


3. Турнир, демонстрирующий разные системы проведения
Ст Фамилия И. О.                                               Отборочный этап
Секция А
	
	1 Константинов
	

	
	
	

	Кириллов
	
	

	
	
	

	6 Фомин
	
	


Секция Б
	3 Сидоров
	

	
	

	4 Прохоров
	


Секция В
	2 Егоров
	

	
	

	 5 Николаев
	


Ст Фамилия И. О. ¼ финала               ½ финала                          Финал

	1 Алексеев
	
	
	

	
	
	
	

	Петров
	
	
	

	
	
	
	

	КВ-В
	
	
	

	
	
	
	

	Филиппов
	
	
	

	
	
	
	

	Иванов
	
	
	

	
	
	
	

	КВ-А
	
	
	

	
	
	
	

	КВ-Б
	
	
	

	
	
	
	

	2 Александров
	
	
	Места 3-4


	
	

	
	

	
	


4. Турнир, демонстрирующий разные системы проведения
Основной этап

Ст Фамилия И. О.     ½ финала                                  Финал
	1 Петров-Сидоров
	
	

	
	Петров-Сидоров
	

	Александров-Алексеев
	6/1
	

	
	
	

	Филиппов-Фомин
	
	

	
	Егоров-Константинов
	

	2 Егоров-Константинов
	6/2
	


Места 3-4

	Александров-Алексеев
	

	
	

	Филиппов-Фомин
	


5. Турнир, демонстрирующий разные системы проведения
Основной этап

	№
	Статус
	ФИО
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Очки
	Место

	1
	1
	Петров
	
	1

6/3 5/7 6/4
	0

3/6 2/6
	1

6/0 6/1
	1

7/6(3) 6/2
	1

6/3 6/4
	
	3

	2
	2
	Иванов
	0

3/6 7/5 4/6
	
	1

7/5 6/1
	1

76(4) 64
	1

6/4 6/3
	1

6/2 6/1
	
	1

	3
	
	Александров
	1

6/3 6/2
	0

5/7 1/6
	
	1

Отк.
	1

7/6 6/3
	1

6/0 6/1
	
	2

	4
	
	Филиппов
	0

0/6 1/6
	0

6/7(4) 4/6
	0

Отк.
	
	1

6/1 7/5
	1
6/2 6/2
	
	4

	5
	
	Константинов
	0

6/7(3) 2/6
	0

4/6 3/6
	0

6/7 3/6
	0

1/6 5/7
	
	1

7/6(4) 6/1
	
	5

	6
	
	Алексеев
	0

3/6 4/6
	0

2/6 1/6
	0

0/6 1/6
	0

2/6 2/6
	0

6/7(4) 1/6
	
	
	0


6. Турнир, демонстрирующий разные системы проведения
Секция А                                                                      Предварительный этап
	№
	Статус
	ФИО
	1
	2
	3
	Очки
	Место

	1
	1
	Алексеев
	
	
	
	
	

	2
	
	Иванов
	
	
	
	
	

	3
	
	Сидоров
	
	
	
	
	


	№
	Статус
	ФИО
	1
	2
	3
	Очки
	Место

	1
	2
	Александров
	
	
	
	
	

	2
	
	Константинов
	
	
	
	
	

	3
	
	Егоров
	
	
	
	
	


	№
	Статус
	ФИО
	1
	2
	3
	Очки
	Место

	1
	3
	Филиппов
	
	
	
	
	

	2
	
	Петров
	
	
	
	
	

	3
	
	Фомин
	
	
	
	
	


Основной этап

	№
	Статус
	ФИО
	1
	2
	3
	Очки
	Место

	1
	А-1
	
	
	
	
	
	

	2
	Б-1
	
	
	
	
	
	

	3
	В-1
	
	
	
	
	
	


Утешительный этап

	№
	Статус
	ФИО
	1
	2
	3
	Очки
	Место

	1
	А-2
	
	
	
	
	
	

	2
	Б-2
	
	
	
	
	
	

	3
	В-2
	
	
	
	
	
	


Утешительный этап

	№
	Статус
	ФИО
	1
	2
	3
	Очки
	Место

	1
	А-3
	
	
	
	
	
	

	2
	Б-3
	
	
	
	
	
	

	3
	В-3
	
	
	
	
	
	


7. Турнир, демонстрирующий разные системы проведения
Секция А                                                                      Предварительный этап
	№
	Статус
	ФИО
	1
	2
	3
	4
	Очки
	Место

	1
	1
	Алексеев
	
	
	
	
	
	

	2
	
	Филиппов
	
	
	
	
	
	

	3
	
	Константинов
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Петров
	
	
	
	
	
	


	№
	Статус
	ФИО
	1
	2
	3
	4
	Очки
	Место

	1
	2
	Александров
	
	
	
	
	
	

	2
	
	Иванов
	
	
	
	
	
	

	3
	
	Егоров
	
	
	
	
	
	

	4
	
	Сидоров
	
	
	
	
	
	


Ст Фамилия И. О. ¼ финала                                           ½ финала                                       Финал

	А-1
	

	
	

	Б-1
	


Места 3-4

	А-2
	

	
	

	Б-2
	


Места 5-6

	А-3
	

	
	

	Б-3
	


Места7-8
	А-4
	

	
	

	Б-4
	


8. Турнир, демонстрирующий разные системы проведения
Ст Фамилия И. О.    1/8 финала                     ¼ финала               ½ финала                          Финал
	
	1 Петров
	
	
	

	
	
	Петров
	
	

	Николаев
	
	
	
	

	
	Егоров
	
	
	

	Егоров
	
	
	
	

	
	
	
	Константинов
	

	
	Константинов
	
	
	

	
	
	Константинов
	
	

	
	4 Александров
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	3 Филиппов
	
	
	

	
	
	Филиппов
	
	

	Фомин
	
	
	
	

	
	Фомин
	
	
	

	Сидоров
	
	
	
	

	
	
	
	Иванов
	

	
	Алексеев
	
	
	

	
	
	Иванов
	
	

	
	2 Иванов
	
	
	


Места 3-4

	Петров
	

	
	

	Филиппов
	


Места 5-6

	Егоров
	
	

	
	Егоров
	

	Александров
	
	

	
	
	

	Фомин
	
	

	
	Алексеев
	

	Алексеев
	
	


Места 7-8

	Александров
	

	
	

	Фомин
	


Места 9-10

	
	
	
	

	
	Николаев
	
	

	Николаев
	
	
	

	
	
	Николаев
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Сидоров

	
	
	
	

	
	Сидоров
	
	

	Сидоров
	
	
	

	
	
	Сидоров
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


9. Турнир, демонстрирующий разные системы проведения
Ст Фамилия И. О.  ¼ финала              ½ финала                               Финал
	
	1 Петров
	
	

	
	
	Егоров
	

	Сидоров
	
	
	

	
	Егоров
	
	

	Егоров
	
	
	

	
	
	
	

	Филиппов
	
	
	

	
	Константинов
	
	

	Константинов
	
	
	

	
	
	Иванов
	

	
	2 Иванов
	
	


Места 3-4

	Сидоров
	

	
	

	Филиппов
	


	Петров
	

	
	

	Константинов
	


Места 5-6

6. В таблице запишите функции и возможности компьютерных систем проведения соревнований (да или нет).
Таблица23
Компьютерные системы проведения спортивных соревнований

	Функция или возможность
	Tournament Planner
	Исток-Турнир
	CAT

	Виды спорта
	
	
	

	Настройка вида терминологии спорта
	
	
	

	Возрастные категории
	
	
	

	Весовые категории
	
	
	

	Парный разряд
	
	
	

	Командные соревнования
	
	
	

	Командные виды спорта
	
	
	

	Системы проведения соревнований

	Круговая
	
	
	

	Олимпийская
	
	
	

	Смешанная 
	
	
	

	Автоматическое заполнение утешительных таблиц 
	
	
	

	Упорядочение участников и составление турнирных таблиц

	Ручная жеребьёвка и расстановка
	
	
	

	Компьютерная жеребьёвка
	
	
	

	Составление расписаний

	Наибольшее число запусков в день
	
	
	

	Ручное планирование
	
	
	

	Базы данных и классификация (рейтинг) спортсменов

	Копирование записей спортсменов из базы данных в турнир и обратно
	
	
	

	Обсчёт результатов и составление рейтинг-листов
	
	
	

	Внесение очков из рейтинг-листа в заявку
	
	
	

	Печать выходных данных

	Турнирные таблицы
	
	
	

	Списки спортсменов
	
	
	

	Расписания
	
	
	

	Рейтинг-листы
	
	
	

	Разное

	Публикация документов и объявлений в Интернет
	
	
	

	Язык пользовательского интерфейса
	
	
	


Тема:  Документы, регламентирующие проведение соревнований 

«Всероссийский реестр видов спорта»
1. Всероссийский реестр видов спорта – это документ ________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Цели и задачи Всероссийского реестра видов спорта _______________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3. Признание вида спорта осуществляется в целях____________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

4. Реестр состоит из 4 разделов:

а) _____________________________________________________________

б)______________________________________________________________

в)______________________________________________________________

г)_____________________________________________________________.

5. Требования, предъявляемые к виду спорта, спортивной дисциплине, подлежащей признанию

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Литература:
1. Приказ Министерства спорта РФ от 02.09.2013 № 702 «Об утверждении положения о Всероссийском реестре видов спорта»

2. http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/priznanie-vidov/
Тема: «Календарный план спортивных мероприятий»

1. Календарный план спортивных мероприятий – это документ _________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Сделайте пояснения. Календарный план может быть:

Сводно- комбинированным __________________________________________

__________________________________________________________________;

Спортивно- видовым ________________________________________________

__________________________________________________________________;

Избирательно- поконтингентным _____________________________________

__________________________________________________________________.

3. Основные требования к составлению календарного плана спортивных мероприятий:

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________.

4. Индивидуальная система соревнований строится с учётом следующих факторов: _________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5. Основными задачами формирования Календарного плана являются:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

6. Сводный календарный план состоит из трёх частей:

1-ая часть содержит: ____________________________________________

_______________________________________________________________;

2-ая часть содержит: ____________________________________________

______________________________________________________________;

3- я часть содержит: _____________________________________________

______________________________________________________________.

7. Требования к мероприятиям, включаемым в Календарный план:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

8. Требования к формированию и утверждению Календарного плана

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

9. Внесение изменений и исключение мероприятий из Календарного плана в следующих случаях:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

10. Заполните фрагмент Единого календарного плана (выборочно впишите спортивные мероприятия по избранному виду спорта).

Таблица24

Календарный план

	№

п/п
	Наименование

мероприятия
	Программа

(наименование

спортивной

дисциплины)
	Сроки

прове-дения
	Место

прове-

дения
	Кол-во

Участ-

ников

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Литература:
1. Приказ Министерства спорта РФ от 27.12.2018 г. № 1107 «Об утверждении Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2018 год»

 2. http://www.minsport.gov.ru>2017/doc /EKPI_ 291218.

Тема: «Положение о физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях».

1. Положение о спортивных соревнованиях – это документ ____________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Запишите пункты положения о межрегиональных и спортивных всероссийских  соревнованиях, предусмотренных в приказе Минспорттуризма РФ от 08.05.2009 № 290 (актуально в 2018 гг.)

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3. Практическое задание: Составьте «Положение о внутригородских или областных спортивных соревнованиях по избранному виду спорта». Предусмотреть следующие пункты:

1. Цель и задачи: 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Организаторы мероприятия:

__________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Место и сроки проведения:

__________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Участники

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Программа:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Определение победителей:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Награждение:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________

9. Страхование участников:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________

10. Финансовые условия:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Заявки на участие:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Литература:

1. Приказ Минспорттуризма РФ от 08.05.2009 № 290 «Об утверждении общих требований к содержанию положений (регламентов) о межрегиональных и спортивных всероссийских официальных физкультурных мероприятиях и спортивных  соревнованиях (актуально в 2018 гг.).

2. zakoprost>content/base/part/626270
Тема: «Правила соревнований»

1. Правила соревнований – это документ ____________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________.

2.  Перечислите основные пункты содержания официальных  правил соревнований по избранному виду спорта.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Когда вышла последняя редакция официальных  правил соревнований по избранному виду спорта __________________________________________.

4. Перечислите изменения и их суть в новой редакции правил соревнований: _____________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Протесты и апелляции. Порядок  оформления и подачи в избранном виде спорта ________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Литература:

1.Правила соревнований по видам спорта.

2.  http://www.minsport.gov.ru/ 

Тема: «Положение о спортивных судьях»
1. Положение о спортивных судьях – это документ, который устанавливает порядок ______________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. В положении установлены следующие квалификационные судейские категории спортивным судьям:

а)______________________________________________________________

б) _____________________________________________________________

в) _____________________________________________________________

г) _____________________________________________________________

д) ____________________________________________________________.

3. Опишите порядок присвоения судейских категорий (следующей, для студента)

Возраст судьи  _________________________________________________;

Судейский стаж и категория   ____________________________________ ;

Наличие спортивного звания _____________________________________;

Кем присваивается _____________________________________________;

В течении какого времени _______________________________________;

Необходимые документы  ______________________________________.

4. Квалификационные категории подлежат подтверждению. Укажите периодичность для каждой категории _________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5. Квалификационные требования должны содержать:

а)_____________________________________________________________

б)____________________________________________________________.

6.Требования для присвоения, подтверждения квалификационных категорий спортивных судей должны содержать :

а)_____________________________________________________________

б) ____________________________________________________________

в) ____________________________________________________________

г) ____________________________________________________________

д) ____________________________________________________________.

7. Требования к включению спортивных судей в судейские коллегии должны содержать:

а) _____________________________________________________________

б) _____________________________________________________________

в) _____________________________________________________________.

8. Перечислите права спортивного судьи:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Перечислите обязанности спортивного судьи:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

10. Заполните таблицу. В таблице впишите требования для присвоения следующей судейской категории по избранному виду спорта (если категория отсутствует, значит для третьей судейской категории)

Таблица25

Условия присвоения квалификационных категорий

спортивным судьям по виду спорта
	Квалификационная категория
	Стаж предыдущей категории
	Практика судейства
	Проведение семинаров по подготовке судей
	Участие в семинарах по подготовке судей
	Сдача зачёта по знанию правил соревнований
	Сдача нормативов по физической подготовке
	Требования к возрасту спортивного судьи (лет)

	
	
	Наименование судейской должности
	Судейство соревнований рангом не ниже 
	
	
	
	
	

	
	
	
	Чемпионат России
	Розыгрыш Кубка России
	Первенство России
	Другие офиц. Всерос. соревнования
	Чемпионат федерального округа РФ
	Первенства федерального округа РФ
	Чемпионат субъекта РФ
	Розыгрыш Кубка субъекта РФ
	Первенства субъекта РФ
	Другие офиц. соревнования субъекта РФ
	Чемпионат муниципального образования
	Первенство муниципального образования
	Др. офиц. соревнования  муниц. образования
	Соревнования ФСО , присваив. спорт разряды
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Литература:

1. Приказ Министерства спорта РФ от 28 февраля 2017 г. № 134 «Об утверждении положения о спортивных судьях». 
2. http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/sportivnye-sudi/
Тема: «Результаты  соревнований как основное условие выполнения норм и требований «Единой всероссийской спортивной классификации» 

1. Единая всероссийская спортивная классификация – это документ, который устанавливает ______________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
2. Целью ЕВСК является _________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3. Назовите основные разделы Положения о Единой всероссийской спортивной классификации:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

4. Нормы, требования и условия  в ЕВСКа

Кем разрабатываются _______________________________________________

Кем утверждаются __________________________________________________

На какое время _____________________________________________________

Когда можно вносить изменения _____________________________________.

5. В Российской Федерации устанавливаются следующие звания:

1) ________________________________________________________________

2) ________________________________________________________________

3) ________________________________________________________________.

6. В Российской Федерации устанавливаются следующие спортивные разряды:

1)________________________________________________________________

2)________________________________________________________________

3)________________________________________________________________

4)________________________________________________________________

5)________________________________________________________________

6)________________________________________________________________

7)________________________________________________________________.

7. Спортивные звания и спортивные разряды присваиваются по итогам выступлений спортсменов на соревнованиях, имеющих статус и наименование.  Перечислите соревнования в таблице.

Таблица26

Классификация спортивных соревнований и мероприятий в ЕВСК

	Международные соревнования
	Всероссийские

соревнования
	Межрегиональные соревнования
	Соревнования субъекта РФ и муниципальных образований

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


8. Спортивные звания и спортивные разряды присваиваются спортсменам по следующим возрастным группам:

Без ограничения верхней границы возраста ____________________________;

С ограничением верхней границы возраста _____________________________

__________________________________________________________________.

9. Разрядные нормы и требования спортсменов устанавливаются с учетом особенностей вида спорта, пола и возраста.

Разрядные нормы выражены в следующих показателях (перечислите их):

__________________________________________________________________ 

Разрядные требования определяются следующими показателями:

а)______________________________________________________________

б)________________________________________________________________________________________________________________________________.

10. Условием выполнения норм для всех видов программ является количество участников. Укажите, сколько? ____________________________.

11. Заполните таблицу.

Таблица27

Условия выполнения требований на соревнованиях 

	Условия
	Междуна-родные соревнования
	Всероссийские

соревнования
	Межрегио-нальные соревнования
	Соревнования субъекта РФ и муниципальных образований

	Кол-во


	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Если меньше


	
	
	
	

	
	
	
	
	


12.Условием выполнения норм, требований является наличие необходимого количества судей соответствующей квалификационной категории, осуществляющих судейство соревнований. Заполните таблицу, отметив количество судей и уровень квалификации.

Таблица28

Количество судей для выполнения норм и требований ЕВСК

	Спортивные звания,

Спортивные разряды
	Количество судей
	Судейская категория

	МСМК, МС


	
	

	КМС


	
	

	МС, КМС по военно-прикладным и служебно- прикладным видам спорта
	
	

	Первый спортивный разряд


	
	

	Второй и третий спортивные разряды
	
	

	Первый, второй, третий юношеские разряды
	
	


13. Заполните таблицу.

Таблица29

Порядок присвоения спортивных званий и спортивных разрядов

	Спортивные звания,

Разряды
	Кем присваивается
	На какой срок
	Необходимые документы

	МСМК, МС


	
	
	

	КМС, первый спортивный разряд
	
	
	

	Второй и третий спортивные разряды
	
	
	

	Первый, второй, третий юношеские разряды
	
	
	


14. Основаниями для отказа от присвоения спортивного разряда является:

а)_________________________________________________________________

__________________________________________________________________б)___________________________________________________________________________________________________________________________________в)___________________________________________________________________________________________________________________________________.
15. Заполните таблицу.
Таблица30

Классификация видов спорта в ЕВСК
	Группы видов спорта
	Виды спорта

	Признанные виды спорта


	

	Виды спорта, развиваемые на общероссийском уровне:

Летние олимпийские виды спорта
	

	Зимние олимпийские виды спорта


	

	Неолимпийские виды спорта


	

	Адаптивные виды спорта


	

	Военно-прикладные и служебно- прикладные виды спорта


	


16. На примере избранного вами вида спорта перечислите нормы и требования, которые необходимо выполнить Вам для присвоения  следующего разряда или спортивного звания: 

__________________________________________________________________

Литература:
1. Приказ Министерства спорта РФ от 20 февраля 2017 г. № 108 «Об утверждении положения о Единой всероссийской спортивной классификации». 

2. Единая Всероссийская спортивная классификация. 2015-2018 гг. (Зимние виды спорта).– М.: Советский спорт, 2014. – 122 с.
3. Единая Всероссийская спортивная классификация. 2018-2021 гг. (Летние виды спорта). – М.: Советский спорт, 2017. – 1096 с.

4. http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/EVSK/
Тема: «Соревновательная форма приёма испытаний и норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

1. Назовите цель и перечислите задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»:

Цель ___________________________________________________________

________________________________________________________________

Задачи: а) _______________________________________________________

б)______________________________________________________________

в) ______________________________________________________________

________________________________________________________________

г)________________________________________________________________________________________________________________________________

д)________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Структура Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) состоит из XI ступеней:

I ступень: __________лет;

II ступень: __________ лет;

III ступень: __________ лет;

IV ступень: __________лет;

V ступень: ___________лет;
VI ступень: __________ лет;

VII ступень: __________ лет;

VIII ступень: __________ лет;

IX ступень: ___________ лет;

X ступень: ____________ лет;

XI ступень: _______ и старше.
3. Нормативно-тестирующая часть Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) состоит из трех основных разделов:

1) ____________________________________________________;

2) ____________________________________________________;

3) ____________________________________________________.
4. Заполните таблицу для вашей возрастной ступени.
Таблица31 

Рекомендации к недельному двигательному режиму (Объём_____ часов)

	№

п/п
	Виды двигательной активности
	Временной объем в неделю, мин.

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


5. Впишите в таблицу виды испытаний (тесты) для вашей возрастной ступени:

Таблица32 

Виды испытаний (тесты) и нормы

	№

п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Уровень

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1.

	
	
	
	
	
	
	

	2.

	
	
	
	
	
	
	

	3.

	
	
	
	
	
	
	

	4.

	
	
	
	
	
	
	

	5.

	
	
	
	
	
	
	

	6.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Испытания (тесты) по выбору

	7.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


6. Выберите из таблиц спортивной части ГТО (табл. 32,33) зимние или летние многоборья для получения Вами спортивного разряда. Запишите их. 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Таблица33
Программы зимних многоборий - Разрядные нормативы для юношей и девушек

	Программы/спортивные разряды
	I
	II
	III
	1 юн
	2 юн
	3 юн

	Троеборья:
	

	1. Стрельба 10 выстр. стоя с руки; силовая гимнастика; лыжная гонка 5км или 3 км (юн)/3 км или 2 км (дев)
	210
	180
	150
	120
	100
	80

	2. Стрельба 5 выстр. сидя или стоя с опорой локтей; силовая гимнастика; лыжная гонка 3 км или 2 км (юн)/3 км или 2 км (дев)
	210
	180
	150
	120
	100
	80

	3. Силовая гимнастика; игра в мини-футбол или мини-баскетбол; лыжная гонка 3км или 2км или 1км (юн,дев)
	-
	180
	150
	120
	100
	80

	Двоеборья:
	

	1. Силовая гимнастика; лыжные гонки 5 км, 3 км, 2 км или 1 км (юн)/ 3 км, 2 км или 1 км (дев)
	-
	140
	120
	100
	80
	60

	2. Стрельба 5 выстр. сидя или стоя с опорой локтей; лыжные гонки 5 км, 3 км или 2 км (юн)/
3 км или 2 км (дев)
	-
	140
	120
	100
	80
	60

	3. Игра в мини-футбол или мини-баскетбол; лыжная гонка 3км или 2км или 1км (юн,дев)
	-
	140
	120
	100
	80
	60

	Минимальное количество очков в виде:
	50
	40
	30
	30
	30
	20


Таблица34
Программы летних многоборий - Разрядные нормативы для юношей и девушек

	Программы/спортивные разряды
	I
	II
	III
	1 юн
	2 юн
	3 юн

	Пятиборья:
	

	1. Бег 60 м; плавание 50 м; стрельба 10 выстр. стоя с руки; метание мяча 140г; бег 1000 м или 2000 м
	320
	270
	210
	180
	150
	120

	2. Бег 60 м; плавание 50 м; стрельба 5 выстр. сидя с опорой локтей; метание мяча 140г; бег 1000 м или 2000 м
	320
	270
	210
	180
	150
	120

	3. Бег 30 м; плавание 25 м; силовая гимнастика; метание мяча 140г; бег 1000 м или 1500 м
	-
	270
	210
	180
	150
	120

	Четырёхборья:
	

	1. Бег 60 м; стрельба 5 выстр. сидя с опорой локтей; плавание 50м; бег 1000 м, 1500 м или 2000 м
	270
	220
	180
	150
	120
	100

	2. Бег 60 м; силовая гимнастика; стрельба 5 выстр. сидя с опорой локтей; бег 1000 м, 1500 м или 2000 м
	270
	220
	180
	150
	120
	100

	3. Бег 30 м или 60 м; плавание 25 м; метание мяча 140г; бег 1000 м
	-
	220
	180
	150
	120
	100

	4. Бег 30 м или 60 м; силовая гимнастика; прыжок в длину с места; бег 1000 м, 1500 м или 2000
	-
	220
	180
	150
	120
	100

	Троеборья:
	

	1. Бег 30 м или 60 м; плавание 25 м; бег 1000м
	-
	180
	150
	120
	100
	80

	2. Стрельба 5 выстр. сидя или стоя с опорой локтей; плавание 50 м; бег 1000 м, 1500 м или 2000 м
	-
	180
	150
	120
	100
	80

	3. Бег 30 м или 60 м; силовая гимнастика; бег 1000м
	-
	180
	150
	120
	100
	80

	4. Стрельба 5 выстр. сидя или стоя с опорой локтей; силовая гимнастика; бег 1000 м, 1500м или 2000 м
	-
	180
	150
	120
	100
	80

	5. Силовая гимнастика; метание мяча 140г.; бег 1000 м, 1500 м или 2000 м
	-
	180
	150
	120
	100
	80

	6. Силовая гимнастика; прыжок в длину с места; бег 1000м, 1500м или 2000 м
	-
	180
	150
	120
	100
	80

	7. Силовая гимнастика; игра в мини-футбол или мини-баскетбол; бег 1000м
	-
	180
	150
	120
	100
	80

	Двоеборья:
	

	1. Силовая гимнастика; бег 1000 м
	-
	-
	-
	100
	80
	60

	2. Стрельба 5 выстр. сидя или стоя с опорой локтей; бег 1000 м, 1500 м или 2000 м
	-
	-
	-
	100
	80
	60

	3. Плавание 25 м или 50 м; бег 1000 м, 1500 м или 2000м
	-
	-
	-
	100
	80
	60

	4. Игра в мини-футбол или мини-баскетбол; бег 1000м
	-
	-
	-
	100
	80
	60

	Минимальное количество очков в виде:
	50
	40
	30
	30
	30
	20


Литература:

1. Постановление правительства РФ от 11 июня 2014 г. № 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
2. http://www.gto.ru/
2. http://www.minsport.gov.ru/polojgto/
Тема: «Этапы подготовки и проведения физкультурно-спортивного мероприятия (соревнования)»
1. Заполните таблицу, запишите ответственных за проведение каждого этапа физкультурно-спортивного мероприятия.

Таблица35 

Этапы подготовки и проведения ФСМ

	№ п/п
	Наименование этапа
	Ответственные

	1.
	Утверждение календарного плана
	

	2.
	Формирование оргкомитета по проведению ФСМ 
	

	3.
	Разработка и утверждение положения о соревновании
	

	4.
	Разработка и утверждение сметы на проведение ФСМ
	

	5.
	Формирование главной судейской коллегии

	

	6.
	 Маркетинг и реклама ФСМ
	

	7.
	Выбор и подготовка спортивного  сооружения (заключение договора аренды, инспектирование, дополнительное оснащение техническими средствами и т.д.)
 
	

	8.
	 Медицинское обеспечение
 
	

	9.
	Организация сбора и обработка заявок на участие в ФСМ.  
	

	10.
	Жеребьевка участников
 
	

	11.
	 Формирование службы безопасности

	

	12.
	Страхование участников
	

	13.
	Торжественное открытие соревнования

	

	14.
	Проведение соревнования в соответствии с утвержденными программой и правилами
	

	15.
	Награждение победителей

	

	16.
	Торжественное закрытие ФСМ
 
	

	17.
	Подготовка отчета судейской коллегией и представление его организации, проводящей соревнование

	


2. Определите функции мандатной комиссии _________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3. Определите состав и функции главной судейской комиссии в избранном виде спорта. Заполните таблицу.

Таблица36 

Состав и функции главной судейской комиссии

	Состав судей
	Функциональные обязанности

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


4. Запишите основные пункты торжественного открытия соревнования
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


5. Запишите основные пункты торжественного закрытия соревнования
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.


6. За счёт средств федерального бюджета осуществляется финансирование следующих физкультурных и спортивных мероприятий (См. Порядок финансирования мероприятий по ЕКП):

1) ________________________________________________________________

2) ________________________________________________________________

3)_________________________________________________________________

4) ________________________________________________________________

5) ________________________________________________________________.

7. Финансово-хозяйственное обеспечение соревнования предусматривает оплату (поясните каждый пункт):

1) Услуг по информационно-техническому обеспечению _________________

__________________________________________________________________

2) Услуг по предоставлению объектов спорта ___________________________

__________________________________________________________________

3) Услуг по подготовке мест проведения физкультурных мероприятий _____

__________________________________________________________________

4) Услуг по обеспечению транспортными средствами ____________________

__________________________________________________________________

5) Услуг по обеспечению наградной атрибутики _________________________

__________________________________________________________________

6) Услуг по обеспечению сувенирной продукции ________________________

__________________________________________________________________

7) Работы спортивных судей на физкультурных мероприятиях ____________

__________________________________________________________________

8) Проезда и проживания судей _______________________________________

9) Проживания и питания участников соревнований _____________________

10) Услуг по обеспечению безопасности _______________________________

__________________________________________________________________

11) Услуг по обеспечению спортивной экипировкой _____________________

__________________________________________________________________

12)Услуг по организации и проведению торжественных церемоний ________

__________________________________________________________________.

15. Рекламная кампания при подготовке, в ходе и после окончания соревнований может включать: _______________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

8. Практическое задание (См. Нормы расходов на проведение спортивных соревнований) 
«Составить смету на участие в соревнованиях»

Уровень соревнований_____________________________________________

Вид спорта ______________________________________________________

Возраст и квалификация спортсменов _______________________________

Количество человек _______________________________________________

Статьи расходов

1. Организационный взнос

2. Проезд

3. Проживание

4. Питание

5. Проезд к месту соревнований

6. Страхование участников

7. Другие расходы (указать).

Литература:
1. Приказ Минспорта РФ от 30 марта 2015 г. № 282 «Об утверждении Порядка финансирования за счёт средств федерального бюджета физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включённых в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий» (Зарегистрировано в Минюсте России 09.06.2015 № 37593).

2. Приказ Минспорта РФ от 30 марта 2015 г. № 283 «Об утверждении норм расходов средств на проведение физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включённых в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.04.2015 № 37047).

3. base.garant.ru>7107801/

4.  http://www.minsport.gov.ru/

Тема: «Система соревнований в детско-юношеском спорте»

1.Назовите основные принципы проведения соревнований для детей подростков и молодёжи:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. На основании Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта отразите требования к участию в соревнованиях  лиц, проходящих спортивную подготовку (по избранному виду спорта):

1)______________________________________________________________

2)______________________________________________________________

3)______________________________________________________________

4)______________________________________________________________

5)______________________________________________________________

6)______________________________________________________________

7)______________________________________________________________.

3. На основании Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта заполните таблицу (по избранному виду спорта):

Таблица37 

Планируемые показатели соревновательной деятельности
	Виды соревно-ваний
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Этап совершенст-вования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного

мастерства 

	
	До года
	Свыше года 
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	Контрольные
	
	
	
	
	
	

	Отборочные
	
	
	
	
	
	

	Основные
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	
	


4. Заполните таблицу.

Таблица38 

Задачи, направленность и статус спортивных соревнований на этапах спортивной подготовки в детско-юношеском спорте

	Этапы подготовки
	Задачи соревнований
	Направленность

соревнований
	Статус,

масштаб

	1.Этап начальной подготовки
	
	
	

	2.Тренировочный этап
	
	
	

	3.Этап совер-шенствования спортивного мастерства
	
	
	

	4.Этап высшего спортивного

мастерства 
	
	
	


5. На основании Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта заполните таблицу (по избранному виду спорта):

Таблица39 
Перечень тренировочных сборов

	Вид тренировочных сборов
	Этапы и годы спортивной подготовки
	Оптимальное число участников сбора

	
	Этап начальной подготовки
	Трениро-вочный этап
	Этап совершенст-вования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного

мастерства 
	

	1. Тренировочные сборы по подготовке к соревнованию

	1.1.

	
	
	
	
	

	1.2.

	
	
	
	
	

	1.3.

	
	
	
	
	

	1.4.

	
	
	
	
	

	2. Специальные тренировочные сборы

	2.1.

	
	
	
	
	

	2.2.

	
	
	
	
	

	2.3.

	
	
	
	
	

	2.4.

	
	
	
	
	

	2.5.

	
	
	
	
	


Литература:
1.Маслова И.Н. Система подготовки спортивного резерва в Российской Федерации и за рубежом// учебное пособие с грифом УМО /П.В. Квашук, И.Н. Маслова, Г.Н. Семаева. – Воронеж, Научная книга, 2015.

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта.

3. http://www.consultant.ru
Дополнительная литература:

1. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта: Учеб. для студ. – Киев: Изд-во «Олимпийская литература», 2002. – 294 с.

2. Никитушкин В.Г. Основы детско-юношеского спорта: Учеб. для студ. – М.: Изд-во «Советский спорт», 2010. – 263 с.

3. Столов И.И., Ивочкин В.В. Спортивная школа: начальный этап: Учеб. посо​бие. – М.: Советский спорт, 2007. – 140 с.

4. Столов И.И. Спортивный резерв: состояние, проблемы, пути решения: монография/ И.И.Столов, - М.: Советский спорт, 2008. – 132 с.

Тема: «Особенности организации и проведения соревнований среди дошкольников»
1. Перечислите физкультурные и спортивные мероприятия, которые проводятся в детских дошкольных учреждениях?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Расскажите о последовательности проведения соревнований для дошкольников ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Каким образом регулируется нагрузка соревновательного упражнения и соревнования в целом для детей дошкольного возраста? Ответ по следующим пунктам:

1)Продолжительность соревнований _______________________________;

2)Количество заданий и эстафет __________________________________;

3)Чередование нагрузки и отдыха _________________________________;

4) Переключение и направленность упражнений  ____________________

_______________________________________________________________.

4. Опишите методические особенности проведения соревнований среди дошкольников по следующим пунктам:

1) Эмоциональность _____________________________________________;

2) Традиции соревнований, использование атрибутики ________________

_______________________________________________________________;

3) Игры и развлечения ___________________________________________;

4) Форма одежды     _____________________________________________;

5) Аттракционы и инвентарь _____________________________________;

6) Музыкальное сопровождение, ведущий __________________________:

7) Награждение победителей, призы _______________________________;

8) Приглашение гостей и родителей ________________________________;

9) Другие пункты_______________________________________________  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5. Приведите примеры возможных эстафет и физических упражнений, используемых на соревнованиях с детьми дошкольного возраста.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

6. Практическое задание: 
 «Составить положение  физкультурно-спортивного мероприятия по программе «Малышок» для ДОУ» на основе видеофильма о спортивном празднике для дошкольников Центрального района г.Воронежа.

Дополнительная литература:

1. Кожухова, М.М. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях: Учеб. пос. для пед. завед. /П.Н. Кожухова, П.А. Рыжкова, М.М. Самодурова; Под ред. С.А. Козловой. – М.: Академия, 2002. – 320 с.
2. Сказочный театр физической культуры: физкультурные занятия с дошкольниками в музыкальном ритме сказок / Авт.-состав. Н.А.Фомина. – Волгоград, Учитель, 2011. – 91 с.

3. Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и разви​тия ребенка: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Изд. центр «Академия», 2005. – 368 с.
4. Система физического воспитания в ДОУ: планирование, информационно-методические материалы, разработки занятий и упражнений, спортивные игры/ Авт.сост. О.М.Литвинова, – Волгоград, Учитель, 2007. – 238 с.

5. Физкультурно-оздоровительная работа: комплексное планирование по программе М.А.Васильевой. Младший, средний, старший дошкольный возраст/Авт.-сост. О.В.Музыка. – Волгоград, Учитель, 2011. – 127 с.

6. Шебеко, В.Н.  Вариативные физкультурные занятия в детском саду: старший  дошкольный возраст: Пособие для педагогов дошк. уч-й / В.Н, Шебеко. – М.: Ин-т Психотерапии, 2003. – 100 с.

Тема: «Спортивные соревнования в системе физического воспитания школьников» 
1. Перечислите физкультурные и спортивные мероприятия, которые проводятся в образовательной школе:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. По каким видам спорта в Воронеже проводится Спартакиада школьников. Перечислите основные виды:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Какие виды упражнений предусматривает  Спартакиада допризывной молодёжи. Перечислите их:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
3. Кто предложил проведение соревнований по программе  «Президентские состязания»- ________________________________________.

4. Цель и задачи Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания»

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Заполните таблицу.

Таблица40 
Этапы проведения Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания»
	Этап
	Название
	Способ проведения (очный, заочный)
	Место проведения

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	


6. Требования к участникам и условия допуска к Всероссийским соревнованиям школьников «Президентские состязания»:

Для городских класс-команд _____________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Для сельских класс-команд ______________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7. Программа соревнований «Президентские состязания». Заполните таблицы на основании положения о соревнованиях текущего года.

Таблица41 

Программа фестиваля «Президентские состязания»

Для городских образовательных учреждении
	№ п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	1.
	«Президентское многоборье» (тесты)
	
	

	2.
	Встречная эстафета
	
	
	

	3.
	Творческий конкурс
	
	

	4.
	Теоретический конкурс
	
	

	
	Для сельских образовательных учреждений

	№ п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма

участия

	1.
	«Президентское многоборье» (тесты)
	
	

	2.
	Встречная эстафета
	
	
	

	3.
	Творческий конкурс
	
	

	4.
	Теоретический конкурс
	
	


Таблица42
Обязательные и дополнительные виды программы фестиваля «Президентские состязания»

Для городских и сельских образовательных учреждений
	1.
	«Президентское многоборье» (тесты)
	Юноши
	Девушки
	Форма

участия

	2
	Бадминтон


	
	
	

	3.
	Дартс
	
	
	

	4.
	Мини-футбол
	
	
	

	5.
	Настольный теннис
	
	
	

	6.
	Плавание
	
	
	

	7.
	Прыжки через скакалку
	
	
	

	8.
	Уличный баскетбол
	
	
	


8. Спортивное многоборье (тесты) включают в себя следующие испытания:

1)____________________________________________________________

2)____________________________________________________________

3)____________________________________________________________

4)____________________________________________________________

5)____________________________________________________________

6)____________________________________________________________

7)____________________________________________________________.

9. На Всероссийском спортивно-оздоровительном фестивале «Президентских состязаний» школьников среди 6 классов в 2016 году команда МКОУ Краснянская СОШ № 6 Воронежской области заняла 5 место из 76 команд из разных регионов России. 

Посмотрите на сайте фестиваля результаты выступления команд Воронежской области в текущем году._________________________________

Проведите педагогический анализ опыта физкультурно-оздоровительной работы школы, где широко используются здоровье сберегающие технологии (сайт МКОУ Краснянская СОШ № 6 Воронежской области):

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Опишите организацию и проведение соревнований школьников на основе официальных положений о соревнованиях «Шиповка юных», «Кожаный мяч», «Золотая шайба», «Серебряная ладья», «КЭС-баскет» и других школьных соревнований (на примере избранного вида спорта):

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
11.Практическая работа: рассчитать уровень физической подготовленности школьника на основе бальной системы «Президентские соревнования»

Основная литература:

1. Теория и методика физической культуры: Учеб. для студ. высших учеб. заведений / Под ред. Ю.Ф.Курамшина. – М.: Советский спорт, 2010. – 464 с.
2. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. и средних учеб. заведений физ. культуры / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – 3-е изд., стер. – М.: Изд. Центр «Академия», 2016. – 480 с.

Дополнительная литература:

2. Вавилов Ю.Н., Вавилов А.Ю. Спортивно-оздоровительная программа «Президентские состязания» (Авторский проект). //Теория и практика физической культуры. - 1997, № 6. – С. 51-54 .

3. Воробьёв В.В. От соревнований в образовательных учреждениях – к Российскому финалу. //Физическая культура в школе. – 2006. - № 3. – С. 52.

4. Капустин А.Г. Спартакиада допризывной молодёжи /А.Г.Капустин//Физическая культура в школе. – 2006. - № 7. – С. 61-65.

5. Крылов В.А. Президентские состязания. // Физическая культура в школе. – 2002, № 2. – 56-58 с.

6. Кузьмин Н.И. Спартакиады школьников малокомплектных школ по кустовому принципу/ Н.И.Кузьмин//Физическая культура в школе. – 2006. - № 6. – С. 70.

7. Куцаев В.В. Спортивные конкурсы и соревнования/ В.В.Куцаев //Физическая культура в школе. – 2006. - № 2. – С. 66-67.

8. Положение о  Всероссийском спортивно-оздоровительном фестивале школьников «Президентские состязания» //Физическая культура в школе. – 2007. - № 6. – С. 54-57.

9. Положение о Всероссийских открытых молодёжно-патриотических стартах «Российское многоборье молодёжи» //Физическая культура в школе. – 2004. - № 1. – С. 54-57.

10. Попович П.Р. Российское многоборье молодёжи/ П.Р.Попович//Физическая культура в школе. – 2004. - № 1. – С. 53-54.

11. Прокопьев М.Н. «Шиповка юных». Всероссийский смотр-конкурс/ М.Н.Прокопьев//Физическая культура в школе. – 2004. - № 4. – С. 80.

Тема: «Система спортивных соревнований студентов»
1. Заполните таблицу, расставив из списка соревнования по группам в порядке значимости соревнований
Таблица43

Система студенческих соревнований
	Внутривузовские соревнования по видам спорта
	Межвузовские соревнования по видам спорта
	Международные спортивные соревнования студентов

	1.
	1.
	1.

	2.
	2.
	2.

	3.
	3.
	3.

	4.
	4.
	

	5.
	5.
	


1. зачетные соревнования на учебных занятиях 

2. районные, городские студенческие соревнования

3. участие в составе сборных команд России в чемпионатах Европы,

Мира и в Олимпийских играх

4. зональные студенческие соревнования

(по территориальному или ведомственному признаку)

5. соревнования на первенство вуза

6. российские студенческие соревнования и участие в составе сборных

команд в соревнованиях Российской Федерации

7. соревнования на первенство учебных групп 

8. соревнования на первенство курсов

9. областные студенческие соревнования

10. Международные товарищеские соревнования между 

отдельными факультетами или вузами

11.соревнования на первенство факультетов

(соревнования на первенство общежитий)

 12. чемпионаты и универсиады Международной федерации

университетского спорта (ФИСУ)

13.соревнования на первенство вуза

2. Сколько видов спорта охватывает студенческая Универсиада в Вашем городе? ___________________________________________________________

Какое место занимает команда Вашего Вуза? ________________________

По каким видам спорта студенческая команда Вашего Вуза успешно выступает? ________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

3. Запишите краткий регламент проведения межвузовской Универсиады Воронежской области по избранному виду спорта _______________________

________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________.

4. Запишите условия подведения итогов межвузовской Универсиады Воронежской области в командном зачёте ______________________________

________________________________________________________________

Условия определения победителя в случае равенства очков _______________

__________________________________________________________________.

5. В какой стране, в каком городе и когда будут проводиться Всемирная зимняя Универсиада? _______________________________________________;

Всемирная летняя Универсиада? __________________________________.
Литература:

1. Губа В.П. Научно-практические и методические основы физического воспитания учащейся молодёжи : уч.пособие/ В.П.Губа, О.С.Морозов, В.В.Парфененков, - М.: Советский спорт, 2008. – 206 с.

2. Физическая культура студентов: учебник. – Изд-во «Гардарика», 2005. – 234 с.
3. http://www.vgif.ru.
Тема: «Медицинское обеспечение и предупреждение травматизма при проведении соревнований»
1. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на участников следующих опасных факторов:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Требования безопасности перед началом соревнований:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3. Требования безопасности во время соревнований:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5. Требования безопасности по окончании спортивных соревнований:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

6. Медицинское обеспечение соревнований осуществляется в три этапа. Кратко опишите их.

а) Предварительный этап:
Допуск спортсменов______________________________________________

________________________________________________________________

Осмотр спортивных площадок и т.д. ________________________________

________________________________________________________________

Организация питания_____________________________________________

________________________________________________________________

Отличительные знаки медперсонала_________________________________

________________________________________________________________

Пути эвакуации __________________________________________________

________________________________________________________________

Лекарственное обеспечение ________________________________________

________________________________________________________________

Допинг-контроль _________________________________________________

________________________________________________________________

Страхование участников ___________________________________________

________________________________________________________________

Отмена или перенос соревнования __________________________________

________________________________________________________________

б) Непосредственное обеспечение спортивных соревнований:
Оказание первой медпомощи _______________________________________

________________________________________________________________

Доставка в лечебное учреждение ____________________________________

________________________________________________________________

Заполнение журнала регистрации медицинской помощи ________________

________________________________________________________________

Извещение о травмах _____________________________________________

________________________________________________________________

в) Заключительный этап:

Составление отчёта о медобеспечении (указать, кому сдаётся) ___________

________________________________________________________________ 
Литература:

1. Медицинское обеспечение спортивных соревнований: метод. Рекомендации/ О.В.Ромашин, А.А.Шлейф, И.В.Круглова.– М.: Советский спорт, 2009. – 52 с.
2. Медико-биологическое обеспечение спорта за рубежом/ Авт.-сост. Г.А.Макаров, Б.А. Паляев.– М.: Советский спорт, 2012. – 310 с.
3. Порядок оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий/ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации. – М.: Советский спорт, 2010. – 56 с.
4. Постановление Правительства РФ от 18 апреля 2014 г. № 353 «Об утверждении правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований». (Собрание законодательства РФ, 2014, № 18, ст.2194).
Перечень примерных вопросов   для самостоятельной работы студентов
Тема:  «Введение в теорию спортивных соревнований» 
Генезис спорта. Основные гипотезы возникновения спорта и спортивных соревнований. Формирование сферы спорта.

Логика и ведущие начала спортивного соревнования. Понятие «соревнование». Особенности правил соревнований в сфере спорта. Соревнование как неотъемлемый атрибут спорта, специфи​ческие особенности, отличающие от других элементов спорта.
Характеристика функций спортивных соревнований в современном обществе: специфические и неспецифические; функции соревнований в сфере спорта, в сфере физической культуры и в сфере педагогики. 
Вопросы для самоподготовки:

Назовите основные гипотезы относительно возникновения спорта
и спортивных соревнований.
1.Как  формировалась сфера спорта?

3. Сформулируйте понятие "соревнование"                                                                                  

4.
 Определите особенности правил соревнований в сфере спорта.                        

5.Что понимается под функциями соревнований?
6.Как классифицируются функции спортивных соревнований?                                                       

7.
 Что означает специфическая функция спортивных соревнований?                                 

8. Что означает неспецифические функции спортивных соревнований?                                
9. Назовите функции соревнований в сфере спорта.                                                    

10. Назовите функции соревнований в сфере физической культуры.                              

11. Назовите функции соревнований в сфере педагогики.                                                   

Тема: «Истоки соревновательной деятельности, её естественные и социальные стимулы» 
Основная  проблематика дисциплины «Система спортивных соревнований», ее становление, состояние и перспективы развития.  Связи  с дру​гими научными знаниями, ее значение для практики. Вклад ведущих учёных в становление и развитие дисциплины.

«Система спортивных соревнований» как учебный курс; его содержание (сжатая ха​рактеристика), роль и место в системе высшего физкультурного образования.

Истоки соревновательной деятельности, её естественные и социальные стимулы. Основные стороны и формы спортивного движения в обществе.

Вопросы для самоподготовки:

Какие проблемы рассматривает дисциплина «Система спортивных соревнований»?

Какое значение имеет дисциплина «Система спортивных соревнований» для спорта и физического воспитания различных категорий населения?

Какие учёные занимались проблематикой «Системы спортивных соревнований»? Назовите их работы.
Из каких разделов состоит дисциплина «Система спортивных соревнований»?
Какие истоки соревновательной деятельности Вы можете назвать?
Назовите формы спортивного движения, дайте краткую характеристику.
Тема: «Спортивные результаты - специфический и интегральный продукт спортивной деятельности» (3 часа)
Понятия «спортивный результат», «спортивные достижения», «спортивный рекорд», их отличительные признаки и взаимосвязь.

Классификация спортивных достижений, критерии их измерения и оценки.

Факторы, обусловливающие динамику роста спортивных достижений.

Тенденции развития и современный уровень спортивных достижений в отдельных спортивных дисциплинах.

Вопросы для самоподготовки:

Сформулируйте понятие «спортивный результат».

Сформулируйте понятие «спортивные достижения».
Сформулируйте понятие «спортивный рекорд».
Какие отличительные признаки и взаимосвязь между понятиями «спортивный результат», «спортивные достижения», «спортивный рекорд»?
Как классифицируются спортивные достижения?

Назовите критерии измерения и оценки спортивных достижений.
Какие факторы обуславливают динамику роста спортивных достижений?
Кто из учёных обосновал кривую динамики спортивных достижений?
Какие фазы динамики спортивных достижений можно выделить? Дайте им краткую характеристику?
Прогнозирование спортивных высших достижений.
Какие тенденции развития и современный уровень спортивных достижений в избранном виде спорта?
Тема: «Критерии спортивных результатов» 
Критерии спортивных результатов. Сравнительная характеристика видов спорта, различающаяся по результатам соревновательной деятельности

1. Что такое – критерии спортивных результатов?
2. Что означают объективные, субъективные и смешанные критерии спортивных результатов? Как они рассчитываются?
3. Что означают популяционные, индивидуальные и должные критерии? Как они рассчитываются?
4. Что означают критерии представительности, прогрессирования, стабильности, плотности и надёжности результатов? Как они рассчитываются?
5. Что означают промежуточные и конечные критерии спортивных результатов? Как они рассчитываются?
6.Как классифицируются спортивные результаты?
Тема:  «Соревновательная (состязательная) деятельность спортсмена» 
Спортивные соревнования как функциональное и структурное ядро спорта. Типология спортивных соревнований. Собственно спортивные и субспортивные (рекреативного типа) соревнования. Спортивно-показательные выступления. Состязания, организуемые на самодеятельных началах в рамках отдыха или развлечения.

Особенности спортивных соревнований, определяемые их масштабом  и способом проведения. Ранжирование состязаний по общей значимости, а также по роли и месту в процессе подготовки спортсмена (основные, подготовительные, контрольные состязании т.д.).

Структура и особенности соревновательной деятельности. 
Вопросы для самоподготовки:

1. Сформулируйте понятия «спортивное со​ревнование», «спортивное состязание».

2. Определите в чём отличие понятий «спортивное со​ревнование», «спортивное состязание».

3. Сформулируйте понятие «соревновательная деятельность спортсмена».

4. Назовите классификации спортивных соревнований.

5. Какие общие черты соревновательной деятельности спорт​смена? 
6. Дайте характеристику структуре соревновательной деятельности спорт​смена. 

Тема: «Моделирование соревновательной деятельности в основ​ных группах видов спорта» 
Моделирова​ние соревновательной деятельности как одно из важных условий целенаправ​ленного совершенствования отдельных сторон подготовленности спортсменов, обеспечивающих достижение запланированных результатов в соревнованиях. Содержание и особенности моделей соревновательной деятельности в некото​рых видах спорта.

Вопросы для самоподготовки:

1. Назовите модельные характеристики соревновательной деятельности в скоростно-силовых видах спорта. 
2. Назовите модельные характеристики соревновательной деятельности в сложнокоордиционных видах спорта. 
3. Назовите модельные характеристики соревновательной деятельности в спортивных единоборствах. 
4. Назовите модельные характеристики соревновательной деятельности в спортивных играх. 
5. Назовите модельные характеристики соревновательной деятельности в стрелковых видах. 
6. Назовите модельные характеристики соревновательной деятельности в циклических видах спорта, связанных с преимущественным про​явлением выносливости. 
7. Специфические особенности соревновательной деятельности в избранном виде спорта (сообщение- обсуждение)
Тема: «Характеристика направленности, состава и требований соревновательной деятельности спортсмена»
Конкретная состязательная нацеленность и мотивация спортсменов.  Техника и тактика соревновательной деятельности спортсмена. Психологические особенности соревновательной деятельности. Проявление физических качеств спортсмена в соревновательной деятельности.  Зависимость соревновательной деятельности от режима и условий соревнования.

Вопросы для самоподготовки:
1. Спор​тивная тактика как направляющая программа и общий способ организации соревновательной деятельности спортсмена (команды). 
2. Что означает тактический замысел и план состязания? Назовите практические элементы спортивной тактики. 
3. Какие основные факторы и условия определяют тактический замысел и план состязания?

4. Назовите критерии тактического мастерства в спортивном состязании. 
5. Спортивная техника как целесообразный способ выполнения соревнова​тельных действий, обусловленных тактикой состязания. 
6. В чём выражается единство спортивной техники и тактики? Приведите примеры технико-тактических действий в соревновательной деятельности в избранном виде спорта. 
7. Назовите показатели, критерии и факторы технического мастерства в спортивном состязании.  
8. Какова роль состя​заний в формировании личности и в специальной психической подготовке спортсмена? 
9. Физическая подготовка спортсмена в соревновательной деятельности.
10. Как зависит соревновательная деятельность от режима и условий соревнования? На примере избранного вида спорта.
Тема: «Системы спортивных соревнований» 
Спортивные состязания, спортивная тренировка и другие факторы в системе подготовки спортсмена; их роль и соотношение как "подсистем" в системе спортивной под​готовки. Цель подготовки как представление о предполагаемом спортивном ре​зультате совместной деятельности тренера и спортсменов в конкретном сорев​новании или серии стартов. 

Система спортивных соревнований как упорядоченная совокупность со​стязаний разного ранга, подчиненных определенным закономерностям. Основ​ные факторы и условия, определяющие построение системы спортивных со​ревнований.

Соревновательная практика и её параметры: количество соревнований, плотность соревнований, напряжённость соревнований.

Соревновательная практика в многолетней подготовке спортсменов.
Вопросы для самоподготовки:
1.Дайте характеристику системе подготовки спортсмена. Выделите основные подсистемы.
2. Что означает понятие «соревновательная практика»? 

3. Назовите основные параметры соревновательной практики. 
4.Какое количество соревнований должно быть предусмотрено у спортсмена высокой квалификации в годичном цикле подготовки в избранном виде спорта? 

5. Что означает понятие «плотность соревнований», показатели в избранном виде спорта. 

6. Что означает понятие  «напряжённость соревнований», показатели в избранном виде спорта. 

7. Расскажите о соревновательной практике в многолетней подготовке спортсменов.
Тема:  Документы, регламентирующие проведение соревнований
Планирование индивидуальной системы соревнований; особенности официальных календарей соревнований и индивидуальной соревновательной практики; технология планирования.

Календарь соревнований. 
Положение о всероссийских соревнованиях по виду спорта. 
Положение о физкультурных мероприятиях. 
Протоколы, карточки участников, заявки.
Вопросы для самоподготовки:
1.Назовите особенности составления официальных календарей соревнований.

2. Какие пункты включает календарь соревнований?
3.Какие  требования предъявляются к разработке и составлению положений о всероссийских соревнованиях и физкультурных мероприятиях? 
4.Раскажите о структуре положения о всероссийских соревнованиях по виду спорта.
5. Каков порядок согласования и утверждения положения о всероссийских соревнованиях? 
6. Расскажите о структуре положения о физкультурных мероприятиях?
7. Каков порядок согласования и утверждения положений о физкультурных мероприятиях?
8. Назовите требования к составлению протоколов, карточек участников, заявок соревнований. 
Тема: «Нормативно-правовые основы управления системой спортивных соревнований» 
Правила соревнований - общие положения. Положение о спортивных судьях.

Финансовое обеспечение физкультурных и спортивных мероприятий.

Вопросы для самоподготовки:
1. Назовите общие положения Правил соревнований.

2. Как классифицируются  международные соревнования и соревнования Российской Федерации?
3. Расскажите об организации соревнований в соответствии с пунктами 
- Организатор;

- Организационный комитет;

- Положение о соревнованиях;

- Программа соревнований

4. Как осуществляется медицинское обеспечение соревнований?
5. Расскажите о допингконтроле на спортивных соревнованиях.
6. Порядок присвоения квалификационных категорий 

7. Какие квалификационные требования к спортивным судьям? 

 8. Перечислите права и обязанности спортивного судьи. 

 9. Каков порядок лишения и снижения квалификационных категорий спортивным судьям, а также временное отстранение от спортивного судейства? 

10. Как осуществляется учет спортивной судейской деятельности? 

11. Расскажите о международной деятельности спортивных судей.

12. Перечислите нормы расходов на обеспечение питанием спортсменов, тренеров и специалистов при проведении спортивных мероприятий.

13. Перечислите нормы расходов на выплату спортивным судьям и обслуживающему персоналу за обслуживание спортивных соревнований

14. Перечислите нормы расходов на приобретение памятных призов для награждения победителей и призеров спортивных мероприятий, проводимых на территории Воронежской области.

15. Структура и содержание официальных правил соревнований по избранному виду спорта.

Тема: «Системы спортивных соревнований» 
Взаимосвязь системы состязаний и системы подготовки спортсмена.

Основные требования к оптимальному построению системы спортивных соревнований.

Вопросы для самоподготовки:
1. Расскажите об Олимпийской системе. 

2. Расскажите о круговой системе. 

3. Расскажите о смешанной система проведения соревнований.
4. Как проводятся блицтурниры?

5.Расскажите об Олимпийской системе с выбыванием после двух поражений.
6.Системы проведения соревнований для интеллектуальных игр (швейцарская система, нокаут-система, система Мак-Магона, схевенингенская система).
7.Какие особенности компьютерной системы проведения соревнований? 

Тема: «Система спортивных соревнований в детско-юношеском спорте»
Организационные и программно-нормативные основы детско-юношеского спорта. Система соревнований юных спортсменов. Планирование тренировочных и соревновательных нагрузок у юных спортсменов.

Вопросы для самоподготовки:

1. Особенности предварительной спортивной подготовки. Пробле​ма своевременного (в возрастном аспекте) начала занятий спортивными упраж​нениями. 

       2. Какие определяющие черты начальной спортивной специализации как этапа базо​вой подготовки?

3. Приведите  данные об оптимальных сроках нача​ла специализации в различных видах спорта и объективные признаки заверше​ния этапа начальной спортивной специализации. 
4. Назовите особенности содержания и построения тренировки в годы начальной спортивной специализации, обуслов​ленные возрастными и другими факторами.

5. Как классифицируются соревнования  юных спортсменов?

6. Какие возрастные группы для участия в соревнованиях  предусмотрены в избранном Вами виде спорта?

7. С какого возраста планируется выступление в соревнованиях? Какого уровня? Какое количество? Рассмотреть эти показатели с учётом этапа спортивной подготовки.

8. Определите подходы к нормированию трениро​вочных и соревновательных нагрузок в процессе начальной подготовки юных спортсменов.

9. Какие особенности общего режима базовой спортивной  подготовки, осуществ​ляемой в секциях коллективов физической культуры, в детских спортивных школах и в других организациях и учреждениях  Вы знаете?

Тема: «Особенности организации и проведения соревнований среди дошкольников» 
Требования к организации и проведению соревнований среди дошкольников. Положение о соревнованиях для детей дошкольного возраста. Программа эстафет и заданий для дошкольников с учётом психофизических особенностей занимающихся.

Вопросы для самоподготовки:

1. Расскажите об использовании соревновательного метода на занятиях по физическому воспитанию с дошкольниками.

2. Какие физкультурные и спортивные мероприятия проводятся в детских дошкольных учреждениях?

3. Какие пункты положения о соревнованиях необходимо предусмотреть для детей дошкольного возраста?

4. Расскажите о последовательности проведения соревнований для дошкольников.

5. Каким образом регулируется нагрузка соревновательного упражнения и соревнования в целом для детей дошкольного возраста?

6. Методические особенности проведения соревнований среди дошкольников.

7. Приведите примеры возможных эстафет и физических упражнений, используемых на соревнованиях с детьми дошкольного возраста.
Тема: «Спортивные соревнования в системе физического воспитания школьников и студентов» 
Пробле​ма своевременного (в возрастном аспекте) начала занятий спортивными упраж​нениями. Особенности предварительной спортивной подготовки; ее подчинен​ная роль в общей системе всестороннего воспитания детей и подростков.  Особенности организации и проведения соревнований с детьми школьного возраста. Спортивные соревнования в системе физического воспитания студентов.
Вопросы для самоподготовки:
1. Пробле​ма своевременного   начала занятий спортом. Приведите примеры для видов спорта (на основе программ ДЮСШ). 

2. Особенности предварительной спортивной подготовки.

3.Организация и проведение соревнований по программе  «Президентские соревнования»;

4. Организация и проведение соревнований «Шиповка юных».
5. Организация и проведение спартакиады школьников.
6. Организация и проведение  спартакиады допризывной молодёжи.
        7. Особенности общего режима базовой спортивной  подготовки.
8. Внутри- и межвузовские соревнования студентов.
Тема: «Обеспечение мер безопасности и предупреждение травматизма при проведении соревнований» 
Организация подготовки и проведения    массовых спортивных  мероприятий.   Меры по обеспечению общественного порядка, а также эвакуации и оповещении участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий.  Медицинская помощь при проведении физкультурных и спортивных мероприятий.

Вопросы для самоподготовки:

 1. Какие требования предъявляются  к организациям, непосредственно  участвующим в подготовке и проведении массовых   спортивных мероприятий? 

2. Назовите правила поведения посетителей массовых спортивных мероприятий.
     3. Какая основная документация регламентирует порядок проведения массовых спортивных мероприятий?
4.Каков порядок оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий?
5. Расскажите о нормах расходов на обеспечение фармакологическими, восстановительными средствами, витаминными и белково-глюкозными препаратами. 
6. Расскажите о нормах расходов на обеспечение медикаментами общего лечебного назначения и перевязочными материалами участников спортивных мероприятий.
Тестовые материалы для контроля качества усвоения материала

1. Спорт (в широком понимании) — это:

1) вид социальной деятельности, направленной на оздоровле​ние человека и развитие его физических способностей;
2) собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой деятельности;
3) специализированный педагогический процесс, построен​ный на системе физических упражнений и направленный на уча стие в спортивных соревнованиях;
4) педагогический процесс, направленный на морфологиче​ское и функциональное совершенствование организма человека.
2. Укажите конечную цель спорта:
1) физическое совершенствование человека, реализуемое в усло​виях соревновательной деятельности;
2) совершенствование двигательных умений и навыков зани​мающихся;
3) выявление, сравнение и сопоставление человеческих воз​можностей;
4) развитие физических (двигательных) способностей в соот​ветствии с индивидуальными возможностями занимающихся.
3. В определении победителя - лучшего из соперников и полной иерархии соперников состоит функция соревнований:

1) нормативная; 

2) престижная;

 3) рекреационная; 

4) специфическая

4. Вид соревнований — это:
1) конкретное предметное соревновательное упражнение;
2) специальная спортивная дисциплина, призванная глубоко проникать в суть явлений физического воспитания, всесторонне раскрывать его закономерности;
3) исторически сложившийся в ходе развития спорта вид со​ревновательной деятельности, сформировавшийся как самостоя​тельная ее составляющая.
4) Вид соревновательной деятельности в рамках отдельного вида спорта, в котором отдельно разыгрываются медали на отдельных дистанциях, классах яхт, весовых категориях и т.д.
5.В теории спорта классификация видов спорта на шесть групп составлена на основе:

1) структурной сложности двигательных действий;
2) требований конкретного вида спорта к проявлению физи​ческих (двигательных) способностей;
3) особенностей предмета состязаний и характера двигатель​ной активности;
4) принадлежности конкретного вида спорта к той или иной зоне мощности, в рамках которой преимущественно выполняется соревновательное действие.
 6. Число видов и разновидностей спорта весьма велико и продолжает увеличиваться. По характеру соревновательной деятельности их можно сгруппировать в пять типологических групп. Отметьте ту группу, которая не отображает особенности соревновательной деятельности...?

1) виды спорта с высокоактивной двигательной деятельностью, достижения в которых зависят от физических качеств и психо-физиологической активности спортсмена 
2) виды спорта, предмет соревновательной деятельности в которых составляют действия спортсмена в поражении специальных мишений из специального стрелкового оружия 
3) виды спорта, предмет соревновательной деятельности в которых составляют действия спортсмена по управлению техническими средствами перемещения 
4) виды спорта, предмет соревновательной деятельности в которых связан с оценкой результатов модельно-конструкторской деятельности человека

5) виды спорта, предмет соревновательной деятельности в которых связан с оценкой результатов абстрактно-логического обыгрывания соперника

6) виды спорта, предмет соревновательной деятельности в которых связан с материальным вознаграждением    

7. Показатель реализации спортивно-достиженческих возможностей спортсмена или спортивной ко​манды, оцениваемый по установленным в спорте критериям называется

1) спортивный рекорд;

2) спортивный результат;

3) спортивное достижение;

4) спортивный норматив.

8. Отношение лучшего индивидуального результата к абсолютному рекорду является;

1) критерием представительности результата:

2) объективным критерием результата;

3) критерием стабильности результата;

4) критерием плотности.

9. Систематизированный перечень соревнований, планируемых и официально утверждаемых спортивными организациями в календарной последовательности с указанием дат, места и принятого обозначения (типа) соревнований по видам спорта 

1) Положение о соревнованиях;

2) Правила соревнований;

3) Единый спортивный календарь;

4) Протоколы соревнований.
10. Спортивное соревнование — это:

1) повторное выполнение спортивного упражнения с целью достижения наиболее высокого результата;
2) состязание спортсменов и обусловленные им отношения его непосредственных участников и соучастников, поведение которых организуется в сложившихся в спорте формах; 
3) собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой деятельности;
4) упорядоченная организация деятельности по обеспечению совершенствования человека в сфере спорта.
11. Деятельность, специфической формой которой является система состязаний, исторически сложившаяся преимущественно в области физической культуры общества как специальная сфера выявления и унифицированного сравнения человеческих возможностей, называется
?

1) научно-методической деятельностью      
2) проектно-конструктивной деятельность
3) соревновательной деятельностью 
4) тренировочной деятельностью    
5) технологической и модельной деятельностью   
6) ни один из ответов не дает правильного представления
12. В своем современном виде собственно соревновательная деятельность имеет ряд специфических особенностей. Ниже приведен ряд ответов, отображающих некоторые из них. Какой из ответов не характеризует черты соревновательной деятельности....?

1) организация деятельности на основе системы соревнований с последовательным
возрастанием конкуренции и требований к достижениям        
2) унификация состава действий, посредством которых ведется состязание, условий их выполнения и способов оценки достижений, что закрепляется официальными правилами в качестве общих норм состязаний 
3) регламентация поведения соревнующихся в соответствии с принципами
неантагонистической конкуренции, которые имеют гуманную основу

4) допускается в состязательной деятельности физическое давление одного из соперников с полным телесным контактом и нанесением удушающих приемов, как это принято в боях без правил, вплоть до полного уничтожения     
13. Современная типология соревнований включает многие их виды и разновидности. Принято считать, что официальный характер соревнование приобретает в том случае, если оно характеризуется всеми признаками собственно соревновательной деятельности. Отметьте те положения, которые неважны для такой интерпретации статуса соревнований....?

1) включено в официальный спортивный календарь

2) организуется согласно официальному положению о соревнованиях 
3) проводится в соответствии с правилами соревнований 
4) обеспечивается квалифицированным спортивным арбитражем

5) обязательное наличие спортивной атрибутики, зрителей, болельщиков, телевидения, массовых средств коммуникации 

14.    Следует различать «спортивный результат» и «спортивное достижение». В чем состоит различие в этих понятиях...?

1) спортивный результат показывается в соревнованиях, спортивное достижение присваивается

2) спортивный результат следует рассматривать как первостепенную цель спортивной деятельности, спортивное достижение является вторичной целью спортивной деятельности 
3) спортивный результат представляет собой показатель реализации спортивных возможностей спортсмена, спортивное достижение не зависит от индивидуальной одаренности спортсмена   

4) в спортивном достижении всегда можно выделить наличный спортивный результат, однако не всякому спортивному результату может соответствовать спортивное достижение, а лишь превосходящему предыдущий результат 
5) спортивный результат зависит от материально-технических условий соревновательной деятельности, климатических факторов и естественно-средовых факторов, а спортивное достижение не зависит от перечисленных факторов     

15.   Укажите основную специфическую функцию спорта ....?
1) соревновательная функция, когда соревнование направлено на определение иерархии мест соперников, в частности, определение победителя        

2) эталонная функция спорта связана т оценкой резервных возможностей человеческого организма, реализованных в рекордах, спортивных достижениях, спортивных результатах
3) эвристическая функция спорта проявляется в творческой, поисковой деятельности, приводящей к фиксации новых знаний о спортивных рекордах, спортивных достижениях
4) спорт как средство разностороннего развития, воспитания, подготовки к жизненной практике       

5) оздоровительно-рекреативная функция проявляется в том, что спорт является одной из популярнейших форм организации здорового досуга, активного отдыха и развлечения
6) эстетическая функция утверждает спорт как зрелище, когда возрастает воздействия на эмоцианальный мир человека.

16. Черта соревновательной деятельности, подразумевающая тот факт, что для верного принятия и выполнения решения каждый соревнующийся должен предвидеть замыслы соперников и партнёров (по команде), мысленно как бы поставив себя на их место, оценить их и с пользой для себя (и команды) определить свои ответные действия:

1) конфликтность;

2) рефлексивность;

3) вероятностность;

4) эврестичность.
17.  Укажите пункты Положения о соревнованиях. Какой из ниже перечисленных пунктов не является обязательным в структуре Положения...?
1) цели и задачи соревнований

2) сроки и место проведения соревнований 
3) руководство проведением соревнований 
4) требования к участвующим организациям, участникам соревнований и условия
проведения   
5) условия подведения итогов 
6) условия финансирования   
7) все пункты обязательны в структуре Положения о соревнованиях     
18. Ниже приводится классификация соревнований по ведомственной принадлежности спортсменов. Какой из ниже перечисленных пунктов не соответствует правильному пониманию представляемой классификации...?

1) профсоюзные

2) армейские     
3) коллективов физической культуры

4) соревнования с параллельным зачетом    
19. Ниже приводится классификация соревнований по особенностям системы зачета в соревновательной деятельности. Какой из ниже перечисленных пунктов не соответствует правильному пониманию представляемой классификации...?

1) личные

2) командные    

3)  лично-командные    

4) отборочные   
20.Индивидуальная структура соревновательных стартов, характеризующаяся длительным соревнова​тельным периодом, на протяжении которого отдельные старты (игры) проводятся практически без промежуточных этапов (мезоциклов), на​правленных на повышение работоспособности спортсменов называется:
1) перманентная, 

2)локальная;

3) смешанная;

4) круговая.

21. Система соревнований в боксе, в видах борьбы, гимнастике, тя​желой атлетике, конном спорте, фигурном катании, марафоне, спор​тивной ходьбе соответствует структуре соревновательных стартов:

1) перманентная, 

2) локальная;

3) смешанная;

4) круговая.

22.
Средствами технической подготовки спортсмена являются: 

 1) общеподготовительные упражнения;

2) специально подготовительные упражнения;
3) соревновательные упражнения;
4) общеподготовительные, специально подготовительные и со​ревновательные упражнения.
23. Годичный цикл спортивной тренировки делится на следую​щие периоды:

1) втягивающий, базовый, восстановительный;
2) подготовительный, соревновательный, переходный;
3) тренировочный и соревновательный;
4) осенний, зимний, весенний, летний.
24.
Основным критерием эффективности многолетней спортивной подготовки является:

1) максимальный фонд двигательных умений и навыков;
2) наивысший уровень развития физических качеств;
3) здоровье спортсмена;
4) наивысший спортивный результат, достигнутый в оптималь​ных возрастных границах для данного вида спорта.
25.
Документ, регламентирующий условия проведения конкретных соревнований называется:

1) единый календарный план;
2) положение о соревновании;
3) единая всероссийская спортивная классификация;
4) положение о соревнованиях.
Ответы: 1) 2; 2) 3; 3) 4; 4) 4; 5) 3; 6) 6; 7) 2; 8) 1; 9) 3; 10) 2; 11) 3; 12)  4; 13) 5; 14) 4; 15) 1; 16) 2; 17) 7; 18) 4; 19) 4; 20) 1; 21) 1; 22) 4 23) 2; 24) 4; 25) 2.
Примерная тематика рефератов
1. Социальные функции соревнований и направления спортивного движения в обществе.

2. Спортивные соревнования в профессиональном и любительском  спорте.
3. Динамика и современный уровень  высших достижений.

4. Особенности развития мировых рекордов и олимпийских достижений в лёгкой атлетике.

5. Рост мировых рекордов в плавании.

6. Динамика мировых рекордов в тяжёлой атлетике.

7. Значение, содержание и основные методы прогнозирования спортивных  результатов в отдельных видах спорта.

8. Прогнозы мировых и олимпийских высших достижений в отдельных видах спорта.

9. Оценка эффективности прогнозирования спортивных результатов спортсменов на олимпийских играх.

10. Тенденции изменения правил соревнований (на примере конкретного вида спорта).

11. Требования к судейству соревнований в избранном виде спорта.

12. Система спортивных соревнований (на примере конкретного вида спорта). 

13. Особенности проведения спортивно-массовых мероприятий с детьми дошкольного возраста.

14. Система спортивных соревнований школьников.

15. Педагогический контроль   физической подготовленности школьников в соответствии с программой «Президентские состязания»

16. Всероссийский спортивно-оздоровительный фестиваль школьников «Президентские состязания».

17. Организация и проведение соревнований среди студенческой молодёжи.

18. Соревнования в сфере рекреации и туризма.

19. Соревновательная нагрузка в виде спорта. Нагрузка соревновательного упражнения (на примере конкретного вида спорта). 

20. Содержание и особенности соревновательной деятельности спортсмена (на примере конкретного вида спорта).

21. Регламентация и способы проведения соревнований (на примере конкретного вида спорта).

22. Стратегия и тактика соревновательной деятельности (на примере конкретного вида спорта). 

23. Техника соревновательной деятельности (на примере конкретного вида спорта).

24. Структура соревновательной деятельности.

25. Управление соревновательной деятельностью.

26. Обоснование использования соревнований в совершенствовании тактической подготовки спортсмена (на примере конкретного вида спорта).

27. Тренировочные и соревновательные нагрузки, их классификация и компоненты (на примере конкретного вида спорта).

28. Интегральная подготовленность как основа выступления в соревнованиях (на примере конкретного вида спорта).

29. Построение тренировочных и соревновательных нагрузок в подготовке спортсмена на этапах годичного цикла, в многолетней подготовке. Характер и количество соревнований (на примере конкретного вида спорта).

30. Обоснование построения тренировочных и соревновательных нагрузок с юными спортсменами на этапе начальной спортивной специализации (углубленной тренировки). Характер и количество соревнований (на примере конкретного вида спорта). 

31. Отбор и ориентация спортсмена в многолетней подготовке. Отбор спортсмена в тренировочные группы  с учётом результата выступления в соревнованиях.

32. Контроль соревновательной деятельности в виде спорта.

33. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок в виде спорта.

34. Моделирование в спорте. Состав и содержание модельных характеристик СД (на примере конкретного вида спорта).

35.  Средства восстановления и стимуляции работоспособности во время  выступления в соревнованиях и после (на примере конкретного вида спорта).

36. Соревнования и тренировка в условиях среднегорья и высокогорья, в условиях жаркого и холодного климата.

37. Соревнования и тренировка в связи с изменениями географического пояса и погодных условий.

38. Медицинское обеспечение и техника безопасности спортивных соревнований. 

39. Маркетинг и реклама спортивного соревнования и ФСМ.

40. Финансово-хозяйственное обеспечение соревнования.

Словарь терминов

1.Общая характеристика спорта

Вид соревнований – вид соревновательной деятельности в рамках отдельного вида спорта, в котором разыгрываются медали на отдельных дистанциях, классах яхт, весовых категориях и т.д.

Вид спорта – исторически сложившийся в ходе развития спорта конкретный вид соревновательной деятельности, сформировавшийся как самостоятельная её составляющая. Может включать один или несколько видов соревнований (спортивных дисциплин).

Воспитательная функция спорта заключается в том, что благодаря направленности к высшим достижениям, творческому характеру и другим своим чертам спорт является одним из действенных факторов разностороннего развития человека, совершенствования физических и психических способностей, формирования полезных  в жизни навыков и умений.

Зрелищная функция спорта заключается в том, что спортивные состязания, привлекая зрителей, оказывают влияние на коллективное настроение и интересы, сплачивают значительные группы людей. В основе зрелищной привлекательности спорта лежат объективно присущие ему эстетические свойства.

Некоммерческий (супердостиженческий, любительский) спорт высших достижений – сфера собственно спортивной деятельности, в которой обеспечивается максимальное выявление и развитие природной одарённости и личностных качеств индивида через неуклонное продвижение  новым спортивным достижениям. Представители любительского спорта, как правило, являются студентами, учащимися или военнослужащими (хотя заработки часто граничат с заработками профессионалов). Спортсмены – любители почти всегда строят свою подготовку с прицелом на главные соревнования: Олимпийские игры, чемпионаты мира, Европы и т.д.

Общедоступный, ординарный спорт («массовый») – профилирующее направление спорта, в рамках которого обычная спортивная деятельность не становится доминирующей в индивидуальном образе жизни спортсмена и строится в решающей  зависимости от иной деятельности (учебной, профессиональной и т.д.) В этом направлении фактически достигается обыденный (в этом смысле ординарный) уровень спортивных результатов.

Оздоровительно-рекреативная функция спорта заключается в том, что спорт благотворно влияя на жизненные силы организма и будучи одновременно источником положительных эмоций, является одной из популярнейших форм организации здорового досуга, активного отдыха и развлечения.

Оздоровительно-рекреационный спорт – практика использования элементов спорта в качестве средства и метода достижения эффекта здорового отдыха – развлечения, активного восстановления оперативной работоспособности и организации досуга.

Профессионально-коммерческий спорт – своеобразная отрасль бизнеса, которая существует по закономерностям получения финансовой прибыли, коммерции, доходного предпринимательства на материале спортивного зрелища. В его сфере спортсмен попадает в условия трудно совместимые с оптимальным развёртыванием спортивно-тренировочного процесса в направлении необходимом для максимальной достиженческой эффективности.

Профессионально-прикладной спорт – практика использования спорта в прикладной подготовке к избранной профессиональной деятельности (производственной, военно-служебной и т.д.).
Специфические функции соревнований – определение победителя, ранжирование участников по местам в соответствии с результатами соревнований, объективизация спортивного результата.
Соревновательно-эталонная функция спорта заключается в том, что выявляемые в спорте достижения, приобретая общественное признание, служат своего рода эталонными измерителями индивидуальных и общечеловеческих возможностей, реализуемых в спорте, а вместе с тем и наглядными ориентирами на пути реализации этих возможностей.

Спорт (узкое понимание) – деятельность, которая исторически выделилась и оформилась (преимущественно в сфере физической культуры) в виде состязаний, непосредственно направленных на демонстрацию достижений в ней, став унифицированным способом выявления, сравнения и объективизированной оценки определённых человеческих возможностей: сил, способностей, умения искусно использовать их для достижения соревновательной цели.

Спорт (широкое понимание) – собственно-соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также специфические межчеловеческие отношения и поведенческие нормы, складывающиеся на основе этой деятельности.

Спорт высших достижений – профилирующее направление спорта, где спортсмен ориентирован на достижение абсолютных спортивных результатов и неуклонное повышение их уровня.

Спортивная дисциплина – это составная часть вида спорта – курируемая одной спортивной федерацией, отличающаяся от других составляющих дисциплин  формой или содержанием соревновательной деятельности. Например: в лёгкой атлетике: бег, ходьба, прыжки, метания.

Спортивно-престижная функция спорта заключается в том, что спорт является важным фактором самоутверждения личности в обществе, поднятия международного престижа страны.

Физкультурно-кондиционный спорт – спорт зрелых контингентов населения, у которых не доминируют чисто спортивные установки и занятия спортом строятся по типу физкультурно-спортивной тренировки, способствующей сохранению приобретённой ранее «кондиции», со строго регламентированным участием в соревнованиях.

Функции спорта - объективно присущие ему свойства воздействовать на человека и человеческие отношения, удовлетворять и развивать определен​ные потребности личности и общества. Функции спорта можно условно подразделить на специфиче​ские (свойственные только ему как особому явлению действитель​ности) и общие. К первым относят соревновательно-эталонную и эвристически-достиженческую функции. Ко вторым в настоящее время причисляют функции, имеющие социально-общественное значение, такие, как функция личностно-направленного воспи​тания, обучения и развития; оздоровительно-рекреативная функ​ция; эмоционально-зрелищная функция; функция социальной ин​теграции и социализации личности; коммуникативная функция и экономическая функция.

Функция социальной интеграции и социализации личности заключается в том, что спорт является одним из мощных факторов вовлечения людей в общественную жизнь, приобщения к ней и формирования у занимающихся опыта социальных отношений.

«Школьный» спорт - практика использования спорта в школьной системе общего образования, где спортивные занятия подчинены общепедагогическим принципам и строятся в соответствии с единой логикой  и условиями учебно-воспитательного процесса.

Эврестическо-достиженческая функция спорта заключается в том, что спорт представляет собой особый тип творческо-поисковой деятельности, включающей моменты открытия, обнаружения нового.

Эстетическая функция спорта заключается в том, что спорт оказывает эстетическое воздействие на спортсмена и зрителя, формируя определённые эстетические чувства, вкусы и идеалы.

2.Спортивные результаты – специфический и интегральный продукт спортивной деятельности

Должные критерии спортивных результатов устанавливают степень соответствии уровня спортив​ных достижений запросам практики.  В зависимости от поставлен​ных целей, квалификации конкурентов, уровня подготовленности спорт​смена, ранга и условий состязаний, промежутка времени до ответственных стартов, устанавливается «верхняя» и «нижняя» границы значений спортив​ных результатов, которые и выступают в качестве должной нормы. Если спортсмен или команда демонстрируют результаты в установленном диа​пазоне, тогда их выступление в соревнованиях признается успешным.
Индивидуальные критерии спортивных результатов   - критерии, основанные на сравнении показанного результата с тем достижением, который данный спортсмен показал ранее. Они имеют исключительное значение для оценки динамики состояния спортивной формы и для индивидуализации процесса управления её развитием.

Критерии надёжности результатов – достижение планируемых результатов на протяжении заданного времени, или иными словами  - своевременность вхождения спортсмена в состояние формы на момент главного соревнования. Показателем надёжности индивидуальных  результатов может быть процентное отклонение фактического результата от заданного  для данных состязаний.  

Критерии представительности спортивных результатов – отношение лучшего индивидуального результата к абсолютному рекорду (мировому или иному).  

Критерий плотности результатов -  позволяет оценить частоту демонст​рации спортивных результатов в пределах расчетной зоны спортивной фор​мы в зависимости от интервала времени между стартами. Плотность ре​зультатов в зоне спортивной формы отрицательно связана с критерием стабильности, т.е. при слишком малых интервалах времени между сорев​нованиями не удается длительно сохранять спортивную форму. 

Критерии прогрессирования спортивных результатов  - критерии, характеризующие спортивную форму по степени прироста и абсолютному уровню достижений спортсме​на в данном большом цикле тренировки. Показателями здесь, в частно​сти, могут быть:

а) величина разности между лучшим индивидуальным достижением в предыдущем большом цикле тренировки (годичном или полугодичном) и результатом, показанным в текущем цикле тренировки: чем больше после​дний превышает результат предыдущего цикла, тем больше вероятность того,
что спортсмен находится в форме, и наоборот. 

б) величина разности между результатом контрольного соревнования и результатом первых стартов в большом цикле тренировки: чем значитель​нее степень превышения результатов первых стартов, тем больше вероят​ность того, что спортсмен приближается к состоянию спортивной формы.

Критерии стабильности результатов -  характеризует степень разброса соревновательных результатов: чем меньше различий в показанных резуль​татах, тем выше стабильность спортивной формы. Для оценки стабильно​сти спортивной формы применяются следующие показатели:

а) количество результатов, демонстрируемых спортсменом в пределах расчетной зоны спортивной формы. Нижняя граница этой зоны у спортсмена высокой квалификации не должна намного отклоняться от уровня его лучшего личного достижения;

б) общая продолжительность периода, во время которого спортивные результаты при систематическом участии в соревнованиях не снижают ниже уровня, принятого за границу зоны спортивной формы.

Объективные критерии спортивных результатов   сопряжены с возможно независимым от оценивающих результат замером некоторых его физических параметров. В частности, результат измеряют в мерах пространства, времени, затрачиваемого на выполнение соревновательного упражнения, веса перемещаемого предмета.

Популяционные критерии спортивных результатов   - критерии, которые основаны на сравнении показанного спортивного результата или связанного с ним показателя с аналогичными характеристиками большой группы людей. Например: «десятки», «сотни» лучших результатов Европы, мира, результаты участников Олимпийских игр.

Процессуальные (промежуточные) критерии результатов – критерии, описывающие результативность хода борьбы на ранних стадиях соревнования. Например: время прохождения отдельных участков соревновательной  дистанции, количество забитых шайб по периодам и т.д.

Смешанные  критерии спортивных результатов   - приблизительно в одинаковой мере сочетаются объективизированные и субъективные слагаемые его оценивания (спортивные игры, единоборства).

Спортивное достижение – результат,  превосходяший предыдущие показатели, которые демонстрировались спортсменом в процессе неоднократных выступлений в состязаниях.

Спортивный результат – показатель реализации спортивно-достиженческих возможностей спортсмена или спортивной команды, оцениваемый по установленным в спорте критериям.

Спортивный рекорд – наивысшее достижение (результат), показанное в отдельном виде соревнований в стандартных условиях.

Субъективные критерии спортивных результатов   - способы его оценки, которые отличаются особенно значительной зависимостью оценочных процедур от впечатлений, складывающихся у спортивных арбитров при судействе соревнований.

3.Соревновательная (со​стязательная) деятельность спорт​смена 

Алгоритмичная тактика строится на заранее запланированных действиях и их преднамеренной реализации. В ходе поединка спортсменам прихо​дится действовать, предполагая активное противо​действие со стороны противника. В таких случаях спортсмен предварительно планирует свои дей​ствия, заранее определяя их технико-тактическое содержание, действует преднамеренно.

«Боевая готовность» -  предстартовое состояние оптимального возбуждения. В этом состоянии спортсмен ощущает готовность и желание соревноваться, способен объективно оценивать свои действия, партнеров по команде, противника, полу​чать удовлетворение от своих движений и действий, уверенность в своей подготовленности добиться пла​нируемого результата. Конечно, такое состояние — наилучшее для достижения высоких спортивных ре​зультатов, полной реализации функциональных воз​можностей.

«Вероятностность» - черта соревновательной деятельности, которая выражается в том, что ее предварительный замысел реализуется в действительности не однозначно, а стой или иной вероятностью неизбежных изменений, отклонений, коррекций.

«Взаимная рефлексивность» - черта соревновательной деятельности, подразумевающая тот факт, что для верного принятия и выполнения решения каждый соревнующийся должен предвидеть замыслы соперников и партнёров (по команде), мысленно как бы поставив себя на их место, оценить их и с пользой для себя (и команды) определить свои ответные действия.

Вероятностная тактика представляется дей​ствиями, в которых планируется определенное начало с последующими вариантами продолжения в зависи​мости от конкретных реакций соперника и партне​ров по команде. Спортсмен переключается с действий, предва​рительно запланированных, на действия, наиболее соответствующие возникшей ситуации, т. е. действует преднамеренно-экспромтно.

Главные (основные) соревнования – соревнования, цель участия в которых - достижение победы или завоевание возможно более высоких мест. Спортсмены и команды ориентируются на достижение максимальных результатов, полную мобилизацию своих функциональных возможно​стей. Таких соревнований не должно быть более 3-4 в год, а интервал между ними менее одного месяца. Они венчают отдельные макроцик​лы или весь процесс многолетней подготовки в целом. 

Единый спортивный календарь – систематизированный перечень соревнований, планируемых и официально утверждаемых спортивными организациями (федерациями, комитетами, клубами) в календарной последовательности с указанием дат, места и принятого обозначения (типа) соревнований по видам спорта, а так же комплексных (если таковые предусматривают в сводном плане).

Командные соревнования - определяются только места, занятые командами. В отличие от лично-командных, в командных соревнованиях участники одной команды соревнуются только со спортсменами   других команд.

Контрольные соревнования - соревнования, в которых проверяются возможно​сти спортсмена, выявляется уровень его подготовленности, эффектив​ность прошедшего этапа подготовки. На основе их результатов раз​рабатывается программа последующей тренировки спортсменов. Контрольные функции могут выполнять как официальные соревнова​ния календаря, так и специально организованные.

«Конфликтность» - черта соревновательной деятельности, при которой двое или более спортсменов стремятся к достижению одной и той же цели (победить), а объективные условия позволяют реализовать её кому-то одному.

Круговой способ проведения соревнований – способ, при котором участники соревнований (спортсмен или команда) встречаются со всеми соперниками поочередно. Результаты встреч (по​беды, поражения, ничьи, оцененные в очках) учиты​ваются при определении порядкового места, занятого спортсменом (командой). Высшее место присужда​ется спортсмену (команде), набравшей большую сум​му очков.

Лично-командные соревнования – соревнования, где кроме лич​ных мест участников по занятым ими местам, определяются также и места участвующих команд. Характерной особенностью лично-командных со​ревнований является то, что все участники, в том числе и спортсмены одного коллектива, сорев​нуются между собой.

Личные соревнования – соревнования, в которых определяются места всех участвующих спортсменов, победители и призеры.

Локальная структура соревновательных стартов - организация индивидуального календаря, которая  ха​рактеризуется участием в малом количестве соревнований (от 5 до 10), интервал между которыми примерно от 20 дней и более, а сами старты сконцентрированы на протяжении 1-7 дней. Такую структуру имеет система соревнований в боксе, всех видах борьбы, гимнастике, тяжёлой атлетике, конном спорте, фигурном катании, марафоне, спортивной ходьбе и т.д.

Отборочно-круговой способ проведения соревнования – способ, при котором участников (коман​ды) разделяют вначале на предварительные группы, в которых каждый спортсмен (команда) встречается со всеми соперниками данной  группы. Затем спортсмены, занявшие лучшие места в группе (в большинстве видов спорта 1—3-е мес​та, но не более 50 % участников данной пред​варительной группы), переходят в следующий тур (ступень) соревнований. Этих участников вновь разбивают на группы, которые проводят поедин​ки между собой для следующего отбора, вплоть до финальной встречи (тура), в которой и оп​ределяют победителя соревнований.

Отборочные соревнования - соревнования, по результатам которых комплекту​ют команды и отбирают участников в индивидуальных видах про​граммы для главных соревнований, к которым готовится определен​ная категория спортсменов.

Первенство – соревнование среди детей, подростков и молодёжи с ограничением возраста участников соревнований. Первенства проводятся по территориальному принципу.

Перманентная структура соревновательных стартов – организация индивидуального календаря соревнований, которая  характеризуется длительным соревнова​тельным периодом, на протяжении которого отдельные старты (игры) проводятся практически без промежуточных этапов (мезоциклов), на​правленных на повышение работоспособности спортсменов. Такая форма индивидуального календаря характерна для видов спорта с большим числом стартов (более 60 в год): футбола, хоккея, тенниса, хоккея на траве, велоспорта и др.

Практические компоненты тактики соревновательного по​ведения - поведенческие формы воплощения заранее замысленной тактики состяза​ния (так как она намечена в замысле, плане, модели), а с дру​гой — деятельностными  способами реализации оперативных так​тических решений, принимаемых спортсменом в процессе состя​зания. В основном это: 1. формы сочетания и преобразования комбинации соревновательных действий; 2. способы рационального распределения сил в процессе развертывания соревновательной деятельности и при ее воспроизведении в неодноактных соревнованиях; 3. способы тактико-психического воздействия на соперников, могущие повлиять на их соревновательные намере​ния и поведение (в частности, демонстрация уверенности и вы​сокой готовности к состязанию еще до начала его, в разминке и т.д.).

Подводящие соревнования - соревнования, в задачи которых входят подведение спортсмена к главным стартам сезона и контроль за ходом предсоревновательной подготов​ки.

Подготовительные  (тренировочные) соревнования - соревнования, основной целью которых является адаптация спортсменов к условиям соревно​вательной борьбы, отработка рациональной технико-тактической схемы соревновательной деятельности, приобретение соревнователь​ного опыта, повышение уровня подготовленности. 

Положение о соревновании - документ, определяющий условия проведе​ния конкретных соревнований, их правовое офор​мление. В положении определяются: название соревнова​ния (классификационные, первенство и т. д.); цели и задачи соревнований (проверка учебно-трениро​вочной работы, подведение итогов, обмен опытом и др.); допуск к участию (возраст, квалификация, принадлежность к стране, НОК, спортивному об​ществу и т. д.); характер соревнований (личные, командные, лично-командные); время и место про​ведения; программа и календарь по дням соревнова​ний: условия проведения, способы оценки и выведе​ния результатов; количество допускаемых участни​ков; порядок определения победителей; форма участников и их инвентарь; награждение победи​телей; условия приема участников и судей (обяза​тельства по материальному обеспечению); доку​ментация участников, необходимая для допуска к со​ревнованиям; форма официальной заявки для участия в соревнованиях и сроки ее представления и др.

Правила соревнований – документ, регламентирующий организацию и проведение соревнований. Правила соревнований определяют: организацию соревнований по данному виду спорта; виды соревнований и способы их прове​дения; особенности мест соревнований, инвентаря и оборудования; состав судейской коллегии и ее обя​занности; правила судейства; правила поведения и действий участников и др. В правилах соревнований отражается стремление по возможности более четко дифференцировать и объективизировать различные пункты, максимально уменьшить вероятность влияния внешних факторов на результат соревнований. 
 Предстартовая «апатия» - состояние недостаточного возбуждения проявляется в некоторой вялости, недостаточной сосредото​ченности, невозможности спортсмена сконцентриро​вать внимание на предстоящем поединке. Внешне спортсмен спокоен, даже безразличен, доброжелате​лен к окружающим, даже к противникам. В этом состоянии спортсмену необходимы активно возбуждающие средства управления: скоростные и силовые упражнения в разминке, массаж, холодный душ и т.д.

Предстартовая «лихорадка» - состояние перевозбуждения, которое характеризуется тем, что спортсмен из​лишне возбужден, чрезмерно активен, раздражите​лен, зачастую теряет самообладание, вспыльчив, нетерпим к окружающим. Спокойный в трениро​вочных условиях спортсмен в таком предстартовом состоянии становится упрямым, злым, грубым, чрез​мерно придирчивым и неумно требовательным к другим. Возможны психоподобные реакции.

Смешанная структура соревновательных стартов – организация индивидуального календаря, которая  характеризуется чередованием отдельных серийных стартов на протяжении 2-5 недель, с промежуточными мезоциклами, направленными на подготовку к крупным соревнованиям, а также одиночными соревнованиями, сконцентрированными на протяжении от одного до нескольких дней. По такой форме строят соревновательную практику в видах спорта со средним числом соревнований в годичном цикле: лёгкая атлетика, плавание, лыжный, конькобежный, гребной спорт и т.д., а также спортивные игры: баскетбол, волейбол, ручной мяч и др.

Смешанный способ проведения соревнований – способ, при котором все спортсмены (команды) предварительно участвуют в одном—трех турах, проводимых отборочно-круговым способом. Затем победители предварительных соревнований встре​чаются между собой по жеребьевке способом прямо​го выбывания. Количество финалистов, как и количество победителей предварительных сорев​нований, определяется Положением о соревнова​ниях. Финальные поединки проводятся круговым способом. Возможны варианты смешанного способа, ког​да после туров, проведенных отборочно-круговым способом, финальные поединки проводятся спосо​бом прямого выбывания.

Собственно спортивные соревнования – это соревнования, характеризующиеся всеми определившимися признаками соревновательной деятельности спортсменов с официальным статусом. Официальный характер соревнование приобретает, если оно: включено в официальный спортивный календарь, организуется согласно официальному положению о соревнованиях, проводится в соответствии с правилами соревнований.

Собственно-соревновательная деятельность – специфическая двигательная активность человека, осуществляемая в условиях официальных соревнований на пределе психических и физических сил человека, конечной целью которой является установление общественно-значимых и личных результатов.

Соревновательные действия представляют собою пер​вично целостные (но неизолированные) компоненты соревновательной деятельности, подчиняемые ее общей логике. Они имеют свой операционный состав, то есть состоят из тех или иных операций, объединяемых действием (например, разбег — отталкивание — полет — приземление в прыжках в длину и вы​соту). 

Соревновательная деятельность - совокупность действий спортсмена в процессе сос​тязания, объединенных соревновательной целью и объективной логикой (закономерно складывающейся последовательностью) ее реализации. 
Соревнование (в узком смысле) – специальная сфера, в которой осуществляется деятельность спортсмена, позволяющая объективно сравнивать определённые его способности и обеспечить их максимальные проявления.

Спортивное соревнование (в широком смысле) – состязание спортсменов и обусловленные им отношения его непосредственных участников и соучастников, поведение которых организуется в сложившихся в спорте формах. Термин «спортивное соревнование» охватывает: соревновательную деятельность спортсменов (состязание); соучастие в состязании заинтересованных лиц и их взаимоотношения; формы организации соревновательной деятельности, поведения участников и соучастников состязания и отношений между ними, придающие всему упорядоченность как целостному событию спортивной жизни. 

Спортивное состязание – процесс конкурентного сопоставления реальных спортивно-достиженческих возможностей спортсменов (команды), организованный в форме регламентируемого соперничества, упорядоченной борьбы за первенство либо за иной доступный спортивный результат.

Способ прямого выбывания – в соревнованиях проводимых этим способом, участник (команда), проигравший поединок, выбывает из дальнейших    соревнований.

Состояние торможения вследствие перевозбуж​дения – предстартовое  состояние, когда имеет место механизм, противоположный формированию состояния не​достаточного возбуждения. Однако внешне состо​яние торможения зачастую проявляется в тех же реакциях, за исключением доброжелательности к окружающим. Проявляемая пассивность является результатом травмирующих пережива​ний, неприятных ассоциаций, нежелания сорев​новаться и др. Состояние торможения требует внимательного и спокойного отношения к спортсмену, малоинтенсивной разминки, тёплого душа и т.д.

Субспортивные соревнования – соревнования, которые не имеют отдельных существенных признаков собственно спортивных соревнований, хотя в какой-то мере подобны им. Например, соревнования, имеющие подготовительно-тренировочный или контрольный характер или спортивно-показательные выступления.

Тактика соревновательной деятельности – целенаправленные способы использования технических приёмов в тактических действиях для решения соревновательных задач с учётом правил соревнований, положительных и отрицательных характеристик подготовленности (своих, партнёра и противника), а также условий среды.

Тактический замысел соревновательного поведения — это принципиальная наметка его стержневой, самой основ​ной линии в соответствии с принятой генеральной целевой ус​тановкой на предстоящее состязание или серию соревнований (установкой на рекорд, либо на абсолютную победу, либо за за​воевание права выхода в самое престижное соревнование и т.д.)

Тактичес​кий план - модель состязания, в которой пос​ледовательно детализируются тактические задачи, подлежащие решению по ходу состязания в соответствии с общим замыслом, и способы их реализации, а также предусматриваются тактичес​кие варианты на случай вероятных изменений соревновательных ситуаций. 

Фазы соревновательной деятельности - первая фаза - предстартовая - состоит из психологической на​стройки и предсоревновательной разминки, которая часто значитель​но различается с тренировочной. Вторая фаза - собственно состязание - включает в себя построен​ную модель технико-тактических действий, сам процесс спортивного соперничества и коррекцию отдельных элементов соревновательной деятельности в процессе состязания. Третья фаза - последействие - включает в себя фазу ближнего вос​становления (заключительная физическая нагрузка низкой интенсив​ности, часто называется "заминкой"), анализ проведенного соревно​вания и дальнего восстановления с возможным выходом в фазу супер​компенсации (состояния более высокого, чем до старта).

Чемпионат – соревнование с участием сильнейших спортсменов (команд) без ограничения верхней границы возраста.

Эвристичная тактика строится на реагирова​нии спортсменов в зависимости от создавшейся си​туации поединка. Зачастую в соревнованиях сложная ситуация возникает внезапно, в момент недостаточ​ной готовности спортсмена. В таких случаях спорт​смен должен, мгновенно оценив ситуацию, дей​ствовать экспромтом. Это наиболее сложный вари​ант действий.

4. Система спортив​ных со​ревнований 

Блицтурниры - краткосрочные турниры, соревнования в форме блицтурнира, как командные, так и личные, проводятся, как правило, на спортивных праздниках, днях открытия и закрытия сезона. В блицтурнире в соревнованиях, например, по баскетболу, встречи могут состоять из двух таймов по 10 мин, по волейболу - из одного сета (до счета 8 или 10), по футболу – из двух таймов по 15 мин и т. п. Блицтурниры чаще всего проводятся по системе с постепенным выбыванием проигравших команд и участников.

Компьютерная система проведения соревнований (англ. Computer-Aided Tournament System) - аппаратно-программный информационный комплекс для организации спортивных соревнований. Программная часть обеспечивает составление турнирных таблиц, планирование состязаний, ввод, обработку и публикацию результатов.

Компьютерная система актуальна при большом числе участников в индивидуальных видах спорта, в которых лучший выявляется в результате серии поединков один на один или двое на двое (парный разряд). Её применение начинается со стадии подготовки и приёма заявок. Она позволяет лучше отслеживать ход соревнований, оперативно выводить информационные материалы на стенды и в Интернет для участников и зрителей.

Круговая система - в спортивных соревнованиях система розыгрыша, при которой каждый участник турнира играет с каждым в ходе тура или раунда. Популярна в игровых видах спорта (футбол, волейбол, баскетбол), особенно в национальных чемпионатах и при отборочных турнирах к чемпионатам мира или континентов. Считается наиболее справедливой, но при этом требует наибольшего числа игр для распределения мест, по сравнению с другими турнирными системами.

Порядок встреч противников друг с другом при круговой системе не имеет большого значения. Но участники в паре очередного тура обычно определяются жребием. Иногда же порядок встреч назначают так: присваивают каждому из N участников соревнований порядковые номера, от 1 до N. Если число участников чётно, то есть N=2K, то записывают в правом столбце сверху вниз номера от 1 до K сверху вниз, а в левом столбце номера от K+1 до N снизу вверх. Участники, номера которых написаны напротив друг друга, встречаются в первом туре. Для составления аналогичных таблиц для последующих туров номер 1 оставляют на месте, а все остальные номера передвигают против часовой стрелки, каждый раз на один шаг. В связи с последней процедурой круговая система проведения соревнований, собственно, и называется круговой. Если число участников нечётно, то добавляют номер ноль, и для получившегося набора номеров, количество которых теперь чётно, выполняют вышеозначенные процедуры. Участник, против номера которого в каком-либо туре стоит число 0, в этом туре свободен, не играет.

Количество встреч при круговой системе определяется по формуле[image: image2.png]1)
V —
N-(N

!



 , где N количество команд (игроков).

Количество туров (при наличии технической возможности одновременного проведения достаточного числа игр) равно  [image: image3.png]


 для чётного числа участников и [image: image4.bmp] для нечётного (в последнем случае каждый участник пропускает один тур, в котором ему не находится соперника).

По результатам каждой игры участнику начисляется определённое количество очков. Например, в шахматах традиционно начисляют 1 очко за выигрыш, 0 очков за проигрыш и 0,5 очка за ничью. Очки, набранные участниками в течение всего турнира, суммируются. Места распределяются по убыванию количества набранных очков.

Если двое или более участников набрали одинаковое количество очков, для распределения их мест применяются дополнительные критерии: коэффициент Бергера, результат личной встречи, уточнённый результат игр (например, в хоккее и футболе может применяться разница числа забитых и пропущенных голов - у кого она лучше, тот получает более высокое место). Правила турнира определяют применяемые в нём дополнительные критерии распределения мест у участников с равным числом набранных очков. Если по всем критериям участники оказываются равными, правила могут предусматривать либо проведение между ними дополнительных встреч до определённого положительного результата, либо «разделение мест», когда равные участники считаются одновременно занявшими два или более мест в итоговой таблице.

Нокаут-система - система проведения шахматных турниров, представляет собой вариант плей-офф, построенный с учётом особенностей шахмат - в каждом туре участники играют не одну партию, а матч из нескольких партий с гарантированным не ничейным результатом.

Турнир проводится в несколько этапов, количество которых определяется количеством игроков. На каждом этапе участники играют матч из двух-четырёх партий: две партии с классическим контролем времени, в случае счёта 1:1 следует одна партия в быстрые шахматы, если же она заканчивается вничью, то играется блиц-партия, в которой в случае ничьей победа присуждается чёрным. Победитель матча переходит в следующий тур, проигравший выбывает из турнира. В финале двое участников играют матч из шести партий за первое место. Конкретные детали регламента могут различаться, но основной принцип всегда соблюдается: турнир из серии микроматчей, в котором в следующий тур выходят победители предыдущего.

Олимпийская система или плей-офф (англ. playoff) в спортивных соревнованиях - система розыгрыша (организации соревнований), при которой участник выбывает из турнира после первого же проигрыша (по итогам одной игры или серии из нескольких игр между двумя участниками, позволяющей однозначно определить безусловного победителя). Обеспечивает выявление победителя за минимальное число туров и способствует напряжённой борьбе в турнире.

Количество участников розыгрыша плей-офф обязательно должно быть степенью двойки (2, 4, 8, 16, 32 и так далее). В случае другого числа команд проводятся один или несколько предварительных кругов розыгрыша, в результате которых общее число участников сокращается до ближайшей степени двойки. Во многих видах спорта этот предварительный этап именуется «регулярным сезоном». В индивидуальных видах спорта, где практикуется присваивание игрокам личных рейтингов, возможен отбор в плей-офф нужного количества игроков с наибольшим на момент отбора рейтингом.

Двоичный логарифм числа участников определяет число кругов розыгрыша (туров): для 2 участников - один, для 4 - два, для восьми - три, для 16 - четыре. Общее число игр - на единицу меньше числа участников. Круги розыгрыша обычно называются по количеству пар участников: для 1 пары - «финал» (он определяет победителя), для 2 пар - «полуфинал», для 4 пар - «четвертьфинал», для 8 пар - «одна восьмая финала», для 16 пар - «одна шестнадцатая финала» и так далее.

В каждом круге из участников составляются пары, играющие между собой (это может быть одна игра, или матч из нескольких игр, в котором побеждает набравший больше очков; принципиально важно, что результат тура всегда определённый - ничьих быть не может).

Из каждой пары в следующий круг выходит победитель, а побеждённый выбывает из турнира.

Участник, выигравший финальный круг, становится победителем, его последний соперник получает второе место. Если регламент турнира требует присвоения и третьего места, то проводится дополнительный матч за него между двумя участниками, проигравшими в полуфинале.

Принципы отбора пар на первый этап могут быть разные: чаще всего применяется жеребьёвка, хотя возможен отбор по рейтингу. Пары на втором и следующих этапах могут составляться либо по тем же правилам, что и на первом (на каждом этапе проводится новая жеребьёвка пар или отбор по рейтингу), либо по принципу «жёсткой сетки» - сетка турнира готовится заранее, в ней жёстко задаётся, как будут составляться пары из победителей каждого этапа, и всё распределение пар однозначно определяется порядком заполнения сетки на первом этапе.

Олимпийская система с выбыванием после двух поражений, жарг. «минуска», «двушка» (англ. Double Elimination) - система проведения турниров, в которой участник выбывает из турнира после двух поражений. В этом и есть отличие от простой олимпийской системы, в которой только одно поражение приводит к вылету.

Число участников турнира должно быть степенью двойки (8, 16, 32, 64, 128 и так далее). Если число участников отличается от правильного, можно применять эту схему турнира с добавлением фиктивных («пустых») участников, до ближайшего правильного количества. Участник, которому выпадает игра с «пустым», получает в этом туре техническую победу. Практически применение данной схемы удобно при числе участников, равном в точности 8, 16, либо превышающем 20. При менее чем 8 участниках лучше играть турнир по круговой системе (число партий будет приемлемым), а при 9-15 или 17-19 игроках лучше использовать Швейцарскую систему.

Турнир разделён на две сетки - верхнюю и нижнюю (сетку победителей и сетку проигравших). Все участники начинают турнир в верхней сетке. Участники разбиваются на пары, которые проводят в первом туре игры между собой. Порядок отбора пар может быть либо случайным (по жребию), либо по рейтингам (в этом случае обычно пары составляются по принципу «сильный против слабого», чтобы слабейшие участники отсеялись в первых турах, а сильнейшие играли между собой в конце турнира). При наличии «пустых» участников и отборе по рейтингам технические победы присуждаются наиболее сильным участникам.

Плей-офф – система розыгрыша в котором некоторые участники начинают игру в турнире не с первого, а с одного из следующих кругов. Например, возможна схема, когда отбираются 24 участника, из которых 8 имеющих лучшие результаты в предварительном турнире или наибольшее значение рейтинга вступают в игру уже во втором туре, а в первом между собой играют остальные 16.

Регулярный сезон - этап розыгрыша, предшествующий плей-офф. На этом этапе обычно играется турнир, в котором за каждый сыгранный матч получают определенное (в зависимости от регламента соревнования) количество очков. По итогам этого турнира в зависимости от набранных очков команды распределяются по местам и лучшие команды выходят в стадию плей-офф, где разыгрывают главный, самый престижный (в большинстве случаев, но не всегда) приз соревнования.

Схема «регулярный сезон - плей-офф» применяется во многих спортивных лигах и чемпионатах. Эта система применяется практически во всех североамериканских лигах — в НХЛ, НБА, Главной бейсбольной лиге, НФЛ, а также в большинстве других, нижестоящих рангом, лигах. Эта система в последнее время перекочевала и в Европу. По ней разыгрываются большинство европейских чемпионатов по хоккею, баскетболу, волейболу и некоторым другим видам спорта. В России эта система используется в Континентальной хоккейной лиге, Чемпионате России по баскетболу, Чемпионате России по волейболу и некоторых других соревнованиях.

Смешанная система проведения соревнований состоит в последовательном сочетании в одном соревновании двух систем - круговой и с выбыванием, при котором первый этап соревнований проводится по одной системе, а второй - по другой. Эта система облегчает проведение соревнований с большим числом участников, позволяет сократить число встреч и сроки всего соревнования.

Система спортивных соревнований – упорядоченность в планировании, организации и проведении соревнований, основанная на определённых принципах и закономерностях, с целью стимулирования развития спорта, строится с учётом интересов спортсменов и зрителей. Система соревнований имеет иерархическую структуру, основанную на подчинении менее важных соревнований более важным.

Система соревнований – ряд официальных и неофициальных состязаний, являющихся специфическими формами спортивной деятельности, которые организуются в соответствии с принципами, нормами и правилами, принятыми в спорте, и различаются по масштабу, значимости и другим признакам.

Система Мак-Магона - система проведения спортивных турниров, применяемая в основном в соревнованиях по интеллектуальным играм. Является дополненным вариантом швейцарской системы. Разработана нью-йоркским программистом и игроком в го Ли Мак-Магоном. Широко применяется на массовых го-турнирах в Европе и Америке.

В правилах турнира изначально определяется количество групп первого тура и конкретный порядок разбиения участников. Рейтинговая шкала разбивается на участки, и игроки, рейтинг которых оказывается в определённом диапазоне, попадают в соответствующую группу. Игроки с наименьшими рейтингами составляют первую группу, следующего диапазона рейтингов - вторую, и так далее. В отличие от швейцарской системы, количество групп в первом туре может быть довольно велико. Например, в го-турнире LG выделяется более десятка групп.

Игрокам рейтинговых групп, начиная со второй, без игры насчитываются дополнительные очки: игроки второй группы получают 1 очко, третьей - 2 очка, четвёртой - 3 и так далее. Игроки первой группы не имеют дополнительных очков.

В первом туре игроки каждой из групп играют между собой, пары составляются по правилам швейцарской системы.

В последующих турах игра идёт по обычной швейцарской системе, но при выделении очковых групп дополнительные очки, полученные игроками при распределении по рейтингам, учитываются наравне с полученными за реальные игры.

Места распределяются по итоговому количеству набранных очков, с учётом дополнительных. Для распределения мест игроков, набравших равное количество очков, могут применяться дополнительные показатели, такие как коэффициент Бухгольца.

Система Мак-Магона применяется при проведении турниров, в которых все участники имеют заранее известный рейтинг, отражающий уровень их мастерства. Прочие условия те же, что в швейцарской системе. Количество проводимых туров меньше, чем в швейцарской системе для того же количества игроков, на число первоначально выделенных групп. Наиболее эффективно применение этой системы, когда в турнире участвует достаточно большое количество игроков (несколько десятков или более), причём их рейтинги варьируются в широких пределах и разница в уровне мастерства между сильнейшими и слабейшими очень велика.

Схевенингенская система - система проведения шахматных соревнований, при которой каждый член одной группы участников играет со всеми членами другой группы. Получила название от турнира 1923 года в голландском городе Схевенингене, где она была впервые применена. Схевенингенская система применяется как в турнирах, где зачет очков личный, так и в матчах с командным зачетом. При этом все участники одной группы (или команды) играют только с участниками другой группы (команды), не встречаясь между собой. Очередность игры с партнерами и цвет фигур определяются жеребьевкой согласно таблице. Рассмотрим пример проведения соревнований по схевенингенской системе между командами А и В. Участники команд имеют постоянные порядковые номера: для А - от I до VI, для В - от 1 до 6. В первом туре путем жребия определяется какая команда играет на всех досках белыми. Встречаются участники, имеющие одинаковые номера. Во втором туре команда А играет на всех досках черными. Происходит сдвижка номеров: противником №I становится №2 и т.д., а №VI - №1. В третьем туре опять меняются цвета и происходит очередная сдвижка номеров, и.т.д. (см. таблицу).

1 тур
2 тур
         3 тур
  4 тур
 5 тур
  6 тур

А - В
  А - В
А - В
  А - В
А - В
  А - В

I - 1
   I – 2          I - 3
   I - 4
           I – 5    I - 6

II - 2
   II - 3
II – 4 
   II - 5
  II - 6
  II - 1

III - 3
   III - 4
III - 5
   III - 6
III - 1
III - 2

IV - 4
   IV - 5
IV - 6
 IV - 1
IV - 2
IV - 3

V - 5
    V - 6
V – 1 
 V – 2 
V - 3
 V - 4

VI - 6
    VI - 1
VI - 2
 VI - 3
VI - 4
VI - 5

Швейцарская система - система проведения спортивных турниров. Особенно распространена в интеллектуальных играх, таких как шахматы, шашки, го и им подобных. Впервые была применена на шахматном турнире в Цюрихе (Швейцария) в 1895 году, откуда и получила своё название. Характерна тем, что турнир проходит без выбывания и позволяет для определения победителей обойтись небольшим числом туров при большом числе участников.

Традиционно, для получения наиболее объективного результата, турниры проводились по круговой системе, в которой каждый участник играет не менее одной игры с каждым и победитель определяется по сумме набранных очков. Но в круговой системе с увеличением числа участников требуемое число встреч быстро возрастает, поэтому её применение при количестве участников более двух-трёх десятков становится нереальным. В турнирах, проводимых по швейцарской системе, иногда принимают участие более ста игроков - если в круговой системе им потребовалось бы почти 5000 встреч, то в швейцарской достаточно 500 партий в 10 турах.

Швейцарская система позволяет уменьшить затраты времени за счёт того, что по ней играют некоторое заранее определённое положением о турнире количество туров, а система подбора пар для каждого тура организована так, чтобы обеспечить в итоге уверенное распределение мест согласно набранным очкам. Считается, что для выявления победителя достаточно столько туров, сколько необходимо ступеней для выявления победителя в нокаут-системе при том же количестве участников. По некоторым оценкам, при N участниках  туров справедливо расставляют k+1 первых игроков, на практике применяют формулу, округляя при вычислениях значения обоих логарифмов до ближайшего целого. Общее количество встреч определяется формулой, где N - количество игроков (чётное) и M - количество туров (то есть все игроки играют во всех турах).

Порядок проведения турнира

В турнире участвует чётное число игроков.

В первом туре пары разбиваются или случайным жребием, или по рейтингу игроков: игроки разбиваются на две равные группы по рейтингам (группу сильнейших и группу слабейших по рейтингу), после чего пары составляются по принципу: сильнейший из первой группы против сильнейшего из второй, второй по силе из первой группы против второго по силе из второй и так далее. Если, например, в турнире 40 участников, то первый (по рейтингу) играет с 21-м, второй с 22-м и т. д. При нечётном числе игроков игрок, имеющий последний номер, получает в первом туре очко без игры.

В следующих турах все игроки разбиваются на группы с одинаковым количеством набранных очков. Так, после первого тура, групп будет три: выигравшие, проигравшие и сыгравшие вничью. Если в группе оказывается нечётное количество игроков, то один игрок переводится в следующую, ближайшую, очковую группу.

Пары игроков для следующего тура составляются из одной очковой группы по тому же, что и в первом туре, рейтинговому принципу (лучший игрок из верхней половины группы по возможности встречается с лучшим игроком из нижней половины этой группы). При этом, однако, не допускается, чтобы одна и та же пара играла в турнире более одной игры. При игре в шахматы или шашки, кроме того, действует правило чередования цвета: желательно, чтобы у каждого участника от тура к туру чередовался цвет фигур (чтобы игрок имел равное количество игр белыми и чёрными), в любом случае не допускается три партии подряд (в шашках - четыре) одним цветом, кроме последнего тура.

Количество туров принимают равным ⌊log2 N⌋ + ⌊log2(k-1)⌋, где N - число участников, k - число призовых мест (для k = 1 вторая часть выражения принимается равной нулю). Например, для выявления победителя из 8 участников достаточно три тура, при 16 - 4 тура и т. д. Чтобы выявить четвёртку сильнейших, нужно соответственно четыре тура при 8 участниках, пять при 16 и т.

Места в турнире распределяются по набранному количеству очков. Участники, набравшие равное количество очков, обычно распределяются по коэффициенту Бухгольца, который определяется как сумма очков, набранных всеми соперниками данного игрока в турнире. Кроме него (или вместе с ним) может применяться средний рейтинг соперников (тому, у кого соперники имеют более высокий средний рейтинг, присуждается более высокое итоговое место) или так называемый «коэффициент прогресса» — более высокое место получает игрок, который по ходу турнира дольше находился на более высоком месте, чем набравший равное число очков соперник).
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