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Необходимо забить подряд по 2 мяча с каждой стороны. Дается 3 попытки. 
В результате в конце первого курса число студентов, которые успешно сдают 
тесты своего уровня, увеличилось на 30 %. Число студентов первого уров
ня подготовленности сокращается на 20 %. Второго уровня на 15 %. К тре
тьему курсу в учебно-тренировочных занятиях упражнения из блоков-моду
лей первого уровня трудности используются только в качестве повторения 
отдельных элементов техники. На 40 % сокращается число студентов пропу
скающих занятия без уважительной причины. Количество студентов, не сда
ющих тестирование и зачет по физическому воспитанию, сводится к нулю.

Вывод. Таким образом, технология модульного обучения может 
использоваться в учебно-тренировочном процессе по физическому вос
питанию студентов непрофильного вуза, так как позволяет одновремен
но работать со студентами разного уровня подготовленности, обеспечива
ет психологический комфорт во время обучения и тестирования, повыша
ет мотивацию к занятиям баскетболом, качество освоения теоретических 
и практических знаний, умений и навыков.
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Ежегодно во всем мире отмечается увеличение людей с умственной 
отсталостью, и проблема интеграции ментальных инвалидов в современ
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ное общество носит все более острый характер. Синдром Дауна — гене
тическое заболевание, характеризующееся трисомией по 21-й паре хромо
сом. Клинические проявления характеризуются умственной отсталостью, 
сочетающейся с типичными аномалиями строения. Особенностью психи
ческого дефекта лиц с синдромом Дауна является относительная живость 
и сохранение эмоциональной сферы. Большинство из них любопытны 
и обладают хорошей подражательностью, что служит основой привития 
навыков несложных трудовых действий и физических упражнений.

Адаптивная физическая культура и спорт способствует сохранению 
на длительное время приобретаемых социальных и двигательных навы
ков и умений, являются универсальным средством повышения социаль
ной адаптации людей с ограничениями в состоянии здоровья.

Специальная Олимпиада, на сегодняшний день, является самым рас
пространенным и популярным спортивным движением для лиц с мен
тальными нарушениями во всем мире. В программах Специальной Олим
пиады учувствуют около трех миллионов спортсменов и тренеров более 
чем в 180 странах мира.

В движении Специальной Олимпиады проводятся соревнования раз
личного масштаба, начиная от внутришкольных и заканчивая Всемирны
ми Играми Специальной Олимпиады.

Спортивная гимнастика, включенная в программу Специальной 
Олимпиады, сложно-координационный вид спорта, требующий от зани
мающихся постоянного самоконтроля, дифференцировки времени, уси
лий и пространственных характеристик движений. Она играет важную 
роль в воспитании лиц с нарушением интеллекта, их интеграции в совре
менное общество.

На протяжении многих лет Россия занимает лидирующие позиции на 
международной арене, постоянно повышая уровень трудности и качество 
исполнительского мастерства гимнастов с ментальными нарушениями.

Спортивная форма, высшая степень тренированности спортсме
на, соответствующая готовности к показу максимального спортивного 
результата; характеризуется оптимальными показателями специальной 
работоспособности, функционального состояния организма и адаптации 
к нагрузкам. Грамотно организованный учебно-тренировочный процесс 
позволяет быстро набрать спортивную форму и удерживать ее нужное 
время. Достижение этого состояния зависит от знаний и умений плани
ровать учебно-тренировочный процесс, регулировать нагрузки, исполь
зовать нестандартные приемы для развития физических качеств и совер
шенствования технических приемов.
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Для оценки спортивной формы пользуются рядом физиологиче
ских, врачебно-контрольных, психологических и комплексных кри
териев. Основным ее целостным показателем являются спортивные 
результаты.

Спортсмены с интеллектуальными нарушениями, имеющие высокие 
спортивные результаты, окончившие специальные коррекционные учеб
ные заведения VIII вида, как правило, не могут уделять много времени 
спорту в силу ряда объективных причин. Поэтому построение учебно
тренировочного процесса с учетом факторов, влияющих на длительное 
сохранение спортивной формы, позволит продлить спортивное долголе
тие, повысить эффективность тренировочного процесса, что положитель
но скажется на социализации и интеграции людей с ограниченными воз
можностями здоровья в современное общество.

Цель исследования: анализ динамики спортивной формы гимнастов 
с Синдромом Дауна в процессе многолетней тренировки.

Программа соревнований «8рес1а1 СНутркз» рассчитана на различ
ный уровень подготовленности спортсменов: от новичков — уровень А, 
до самого сложного —  IV уровня, включающего произвольную програм
му с трудными гимнастическими элементами. Программа непрерывно 
развивается и совершенствуется.

Методом экспертных оценок определены средние характеристики 
динамики уровня технической подготовленности гимнастов с нарушени
ем интеллекта.

С 2001 по 2013 г. включительно, группой квалифицированных судей, 
(2 из которых Всероссийской и 3-первой категории), оценивалась техни
ка выполнения соревновательных комбинаций, соответствующих опреде
ленному уровню программы Специальной Олимпиады по десятибалль
ной системе.

В течение педагогического эксперимента, гимнасты с синдромом Дау
на занимались совместно с гимнастами без ограничения в состоянии здо
ровья, переходя от более легкого, освоенного уровня программы Специ
альной Олимпиады, к более трудному. Вместе с трудностью соревнова
тельных программ, заметно рос уровень исполнительского мастерства 
(таблица 1, рисунок 1). Период работы над каждым уровнем програм
мы был различен и определялся с учетом индивидуальных особенностей 
спортсмена.
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Т а б л и ц а  1
Динамика уровня спортивной подготовленности гимнастов с синдромом Дауна

Балл 2001
г.

2002
г.

2003
г.

2004
г.

2005
г.

2006
г.

2007
г.

2008
г.

2009
г.

2010
г.

2011
г.

2012
г.

2013
г.

9,5 и выше 0 0 6,7 6,7 13,3 13,3 20 26,7 20 20 26,6 20 26,7

9,0—9,5 не 
включительно 0 6,7 13,3 13,3 13,3 20 13,3 13,3 13,3 13,3 20 13,3 20

8,5—9,0 не 
включительно 6,7 13,3 13,3 13,3 6,7 13,3 13,3 20 20 13,3 6,7 13,3 20

8,0—8,5 не 
включительно 13,3 20 26,7 33,3 33,3 33,3 40 33,3 40 46,7 46,7 53,4 33,3

Менее 8,0 20 26,7 20 26,7 33,3 20,1 13,4 6,7 6,7 6,7 0 0 0

Упражнение не 
выполнялось 60 33,3 20 6,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0



В ходе многолетней спортивной тренировки произошли качественные 
изменения, способствующие росту спортивных результатов, за счет опти
мизации спортивной формы, повышения уровня технической, физической 
и психологической подготовленности, выражающейся в повышении высо
ких оценок за соревновательные комбинации (9,5 баллов и выше), в сред
нем с 0%  до 26,7%. Из 10 испытуемых экспериментальной группы — 
8 гимнастов представляли сборную команду России на международных 
соревнованиях самого высокого уровня. Ими завоевано: более 200 медалей 
Российского Чемпионата, 3-золотые, 2-серебряные и 2-бронзовые из 7 воз
можных на Всемирных Играх Специальной Олимпиады 2003 г. (Ирлан
дия), 11-золотых, 3-серебрянных и 3-бронзовых из 17 возможных на Евро
пейских молодежных Играх Специальной Олимпиады 2006 г. (Италия), 
15-золотых, 10-серебрянных и 8-бронзовых из 38 возможных на Всемир
ных Играх Специальной Олимпиады 2007 г. (Китай), 14 золотых медалей 
на I Чемпионате Мира среди лиц с синдромом Дауна (Великобритания) 
и более пяти десятков медалей на различных Международных турнирах.

2001 г. 2002г. 2003г. 2004г. 2005г. 2006г. 2007г. 2008г. 2009г. 2010г. 2011 2012г. 2013г.

В Упрмюццц не •ыполняпось

■в,М ,$ и* (кгаочитально

■9,0-9,5 на млкмитепкио

Рис. 1. Динамика уровня спортивной подготовленности 
гимнастов с синдромом Дауна

Материалы исследования позволят дать рекомендации тренерам 
и специалистам, в соответствии с которыми, может осуществляться кор
рекция тренировочного процесса с учетом индивидуальных особенно
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стей спортсменов с синдромом Дауна и тенденций развития российской 
и мировой гимнастики в программе Специальной Олимпиады, что повы
сит его эффективность.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НАПАДАЮЩЕГО УДАРА 
В ВОЛЕЙБОЛЕ НА ОСНОВЕ РАЗВИТИЯ ЛОВКОСТИ

Н. В. Луткова, профессор
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физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
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Актуальность. Высокий уровень развития специальных двигатель
ных способностей является основой повышения технико-тактического 
мастерства волейболиста. В современной научной литературе по волей
болу достаточно подробно раскрыты вопросы общей характеристики лов
кости, показателей ловкости, критерии оценки ловкости. Однако, вопрос 
совершенствования нападающего удара у волейболистов на основе разви
тия всех видов ловкости, является наименее изученным. Поэтому выбор 
темы является актуальным.

Цель исследования: совершенствование учебно-тренировочного про
цесса, направленного на выполнение нападающего удара волейболиста-
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