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Для оценки причин и особенностей течения и тяжести климакса наря-
ду с биологическими и психическими факторами изучаются и психологи-
ческие и культуральные параметры. Как показывают исследования, прове-
денные в разных странах мира на разных континентах, существуют значи-
тельное сходство и одновременно разительные отличия клиники, возраста 
наступления, длительности и некоторых иных феноменов климакса. Раз-
личия в менталитете тут также играют важную роль: в западном обществе 
старение, и в частности менопауза, часто позиционируются негативно, по-
этому менопауза затрагивает самые глубинные страхи женщин, связанные 
со старостью. Обычно эти страхи принимают форму временных невроти-
ческих реакций, которые выражаются в немотивированных перепадах на-
строения, тревожной мнительности относительно настоящего и будущего, 
а также в виде повышенной возбудимости и ранимости психики.  

Женщины данной возрастной категории склонны преувеличивать 
«дефекты» своей внешности, что порождает реактивно-депрессивные и 
ипохондрические переживания. Если же климакс сопровождается непри-
ятными телесными ощущениями (приливы крови к голове, головокруже-
ния, слабость, обмороки и др.), то у таких женщин довольно-таки часто 
диагностируются разнообразные истерические расстройства. Более грубые 
и заметно более серьезные психические расстройства в виде длительного 
депрессивного состояния наблюдаются у женщин с изначальными харак-
терологическими проблемами. 

Желание иметь ребенка не универсально, и для многих женщин, не по-
лучающих радости от сексуальности, рождения или воспитания детей, ме-
нопауза бывает облегчением, она позволяет им обратиться к другому виду 
творчества, отдаться своим увлечениям и заниматься, чем хочется. Они ста-
новятся свободнее в своей сексуальности, это доставляет им больше радо-
сти, когда беременность невозможна. Для таких женщин менопауза может 
дать новые стимулы к дальнейшему развитию и душевному росту. Многие 
пожилые женщины имеют любимую профессию, и их самооценка зависит 
не только и не столько от их молодости и женской привлекательности, но и 
от профессионального уровня и достижений, которые вместе с опытом 
только растут. Развитие личности в период после менопаузы, свобода от за-
чатия могут вознаградить таких женщин за утраты, так как психологиче-
ский рост взрослого человека продолжается всю жизнь и не связан ни с 
биологическим расцветом, ни с увяданием. Следовательно, опыт потерь и 
скорби на ранних фазах климакса может, в конечном счете, быть освобож-
дающим опытом. Однако женщины, чья профессиональная жизнь зависит 
от молодости и телесной привлекательности, чаще реагируют на неизбеж-
ные физические признаки перемен глубокой депрессией и злобой. 

Хотя теме менопаузы психологи уделяли мало внимания, о ней все же 
писали некоторые женщины-аналитики. X. Дейч утверждает, что «климакте-
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рий – нарциссическое умирание, с которым трудно справиться» [1]. Она на-
поминает, что женщина обладает сложной эмоциональной жизнью, которая 
не ограничивается материнством, следовательно, она может преуспеть, ак-
тивно ища себя путь вне биологической сферы. Однако все, чего женщина 
достигла в пубертате, она теперь утрачивает, часть за частью, и психологиче-
ские потери ощущаются ею как приближение к смерти». Бенедек подходит к 
предмету оптимистичнее. На ее взгляд, «борьба между сексуальными влече-
ниями и Эго, которая начинается в пубертате, с наступлением климакса осла-
бевает или заканчивается. Это освобождает женщину от конфликтов, связан-
ных с сексуальностью, и дает ей дополнительную энергию, подталкивая к 
общественной жизни и учебе» [1]. Лаке описывает менопаузу как психиче-
ский кризис, который в этот период женщина переживает в таких сферах, как 
чувство телесной целостности, ощущение функционирования тела, образ 
собственного Я, свои жизненные задачи и Эго-интересы. Нотман также за-
ключает, что возможности раскрытия личности после менопаузы существу-
ют: потенциал для достижения большей автономии, изменений в отношени-
ях, развития профессионального мастерства и расширения образа Я может 
получить существенный толчок к реализации после того, как заканчивается 
детородный период. Однако она также утверждает, что депрессия связана с 
менопаузой, и она важна в клинике менопаузы . 

Лаке в работе «Ожидаемая депрессивная климактерическая реакция» 
дает наиболее практически полезный и широкий обзор текущей литерату-
ры по менопаузе и заключает, что «женщина может использовать свои ре-
сурсы в период климакса, проработать нарциссическую травму и восста-
новить для себя осмысленность жизни» [1]. Исход зависит в значительной 
степени от способности женщины к адаптации, от ее либидозных ресурсов 
и профессионального мастерства, а также от культуры, в которой она жи-
вет. Если старение связывают с мудростью и почитают, бабушка становит-
ся матриархальным центром семьи. 

Результаты широкомасштабных социологических исследований пока-
зывают, что существует масса разнообразных факторов, влияющих на ко-
личественные показатели (к примеру, возраст наступления менопаузы), 
однако большую значимость для теории и практики неврозологии и психо-
соматической медицины имеет выявление факторов, воздействующих на 
качественные параметры климактерия и способных привести к развитию 
патологического симптомокомплекса [3]. Как показывают международные 
исследования, на частоту и выраженность симптомов климакса могут су-
щественно влиять культурные и социально-экономические факторы. К ним 
относятся:  

а) социальное значение, которое в определенных этнических группах 
придают менструации и освобождению от стигмы менструации по наступ-
лении менопаузы; 
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б) социальное значение бездетности;  
в) социальное положение женщин в период постменопаузы;  
г) отношение мужа к своей жене в период постменопаузы (например, 

как к сексуальному партнеру);  
д) степень социально-экономической депривации, испытываемой в 

этот период; е) степень изменения роли женщины в этот период и возмож-
ность выполнения ею новых или альтернативных функций;  

ж) доступность медицинской помощи в связи с симптомами периме-
нопаузы [4].  

Основной упор при клинической диагностике физиологического тече-
ния климакса некоторые авторы делают на отсутствии падения работоспо-
собности женщины, что кажется нам недостаточно убедительным доказа-
тельством нормы, так как работоспособность зависит не только от тяжести 
заболевания (если оно имеется), но и от структуры личности, способности 
ее преодолевать трудности, считаться с необходимостью выполнять ту или 
иную работу иногда даже во вред своему здоровью. Другими словами, од-
ного человека (в силу особенностей характера) даже незначительные боли 
и неприятные ощущения приведут на прием к врачу, в то время как другой 
будет считать себя здоровым и работоспособным при наличии тяжелых, 
объективно диагностируемых симптомов заболевания [4].  

Рассматривая психическое состояние женщин с позиции учения В.Н. 
Мясищева, М.Э. Телешевская описала своеобразную перестройку системы 
отношений личности, связанную с климаксом, подчеркивая, что даже 
бывшие на протяжении своей жизни активными, энергичными, целеуст-
ремленными, выносливыми, достаточно уверенными в себе становятся в 
этом возрасте мнительными, тревожными, легкоранимыми, неуверенными, 
нерешительными, сомневающимися во всем. Особенно значительно изме-
няется система отношений личности в направлении занижения собствен-
ных возможностей, исчезновения жизненных перспектив, связанного с 
преувеличением тяжести болезненных ощущений. В климактерическом 
возрасте у женщины появляется множество дополнительных психогенных 
факторов, которые до этого не причиняли ей беспокойства. Это так назы-
ваемые условно-патогенные психические травмы, связанные именно с из-
менением системы отношения личности. Условно-патогенными психо-
травмами становятся такие проявления климакса, как изменение внешнего 
облика (седые волосы, снижение тургора кожи, появление морщин), изме-
нение либидо, значимость которых в этом возрасте резко возрастает.  

Все это происходит при нарушении адаптации, при появлении черт ри-
гидности, «застреваемости» на малейших неприятностях, что в свою оче-
редь приводит к своеобразному «сужению личности». Телешевская М.Э., 
Н.И. Погибко определили состояние, развивающееся в связи с патологиче-
ски текущим климаксом, как изменение личности, приводящее в конечном 
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итоге к своеобразному «дефекту», проявляющемуся патологией эмоций и 
побуждений. На первый план при этом выступают прогрессирующая вя-
лость, пассивность, равнодушие к тем сторонам жизни, которые совсем не-
давно представляли интерес, вызывали эмоциональный резонанс [5].  

Самочувствие и поведение женщины в период климакса зависит не 
только от гормональной перестройки, но в значительной степени от струк-
туры ее личности, от социального положения и культуры ее быта. У жен-
щин, старающихся защититься от старения, по наблюдениям автора, чаще 
развиваются реакции, вытекающие из «протеста» (например, чрезмерная 
забота о собственной внешности, повышенный интерес к косметике).  

По данным Э.М.Коханенко, В.Н.Красновой, в 84% случаев у больных 
климактерическим синдромом до климакса выявлялись характерологиче-
ские особенности (чаще тревожная мнительность, сенситивность, вспыль-
чивость, эмоциональная лабильность, реже стеничность, ригидность или 
демонстративность), которые на протяжении многих лет не мешали жен-
щинам адаптироваться, и лишь с наступлением переходного периода стали 
отчетливо обнаруживаться признаки болезни в структуре личности и в по-
ведении в целом. В тех случаях, в которых у женщины к инволюционному 
возрасту остаются нерешенные проблемы (среди которых на первом месте 
стоит одиночество), климакс воспринимается как катастрофа, как событие, 
рушащее остатки надежд на благоприятное разрешение жизненной ситуа-
ции. При этом выделяют различные варианты поведения женщины, свя-
занные с климаксом:  

1) безразличное (аперсональное) поведение;  
2) приспособление;  
3) развитие невротического поведения; 
4) активное преодоление [4].  
В этой классификации нам видится попытка разрешения коренной 

проблемы - дифференциации физиологического и патологического течения 
климакса как психобиологического явления с позиции нарушения не толь-
ко биологической, но и психической адаптации.  
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЖЕНЩИН С 
ПАТОЛОГИЧЕСКИМ ТЕЧЕНИЕМ КЛИМАКСА 

1)Торкунова О.И., 2)Филозоп А.А. 
1) Военно-воздушная академия им. Н.Е. Жуковского и  

Ю.А. Гагарина, г. Воронеж 
2)Воронежская государственная медицинская академия м. Н.Н.Бурденко 

 
За последние годы частота патологического климакса с комплексом 

невротических и соматоформных расстройств достигла довольно внуши-
тельных цифр (по статистическим данным от 10 до 84 %). У многих боль-
ных женщин в климактерическом периоде так тесно переплетаются харак-
терные соматогенные и психогенные факторы, настолько типичны и свое-
образны наблюдаемые клинические симптомокомплексы, что можно гово-
рить об «инволюционном неврозе». Обозначая патологические климакте-
рические нервно-психические симптомы, необходимо определять непо-
средственную причину возникновения этого состояния. Этого требует и 
международная классификация болезней, в которой непсихотические пси-
хические расстройства, обусловленные климаксом, не нашли своего посто-
янного места.  

Классифицируя патологические проявления климакса, большинство 
авторов (Вихляева Е.М.,  Шахновская В.Ф., Соскин Л.С., Крымская М.Л., 
Сметник В.П., Цагопова Л.И. и др.) сходятся на том, что клиническая кар-
тина заболевания складывается из психопатологических, вегетативных и 
эндокринных симптомокомплексов. Р.А. Вартапетов, Е.И. Кватер, В.И. Бо-
дяжина, К.Н. Жмакин, И. Эрнст разделяют климактерический синдром на 
три группы нарушений: 1) нервно-психические, 2) сердечно-сосудистые, 3) 
эндокринные [2].  

Исследовав 400 больных с патологическим климаксом, В.П. Сметник 
пришел к заключению о наличии 4-х вариантов его течения: невротическо-
го, сосудисто-вегетативного, кардиального и артроневралгического [4]. 
Д.Д. Орловская с относит расстройства у женщин с патологическим кли-
максом к вегетативно-сосудистому диэнцефальному, вегетативно-
астеническому и вегетативно-эндокринному синдромам. Выделяя различ-
ные формы климактерического синдрома, все авторы едины в том, что 
наиболее частой из них является форма, образованная психопатологиче-
скими симптомами. В.Д. Менделевич, исследуя особенности течения 
нервно-психических нарушений в климактерическом периоде, предлагает 
разделять их на три группы: 1) патологический климакс, проявляющийся 
астеническими и вегетативными симптомами, 2) реактивные неврозы (нев-
растения, истерия), наслаивающиеся на патологический климакс; 3) тре-
вожно-депрессивный синдром в периоде инволюции, являющийся чаще 
началом пресенильного психоза. 
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Кляйне-Гунк среди причин, приводящих к психогенным заболеваниям 
в период инволюции, называет значение самого климакса, так как при вос-
приятии регулярных менструаций как естественных, нормальных, свиде-
тельствующих о возможности материнства, климакс представляется боль-
шинству женщин угрозой женственности и привлекательности. Так же как и 
многие другие авторы, Кляйне-Гунк особо выделяет тех женщин, которые 
привыкли пользоваться повышенным вниманием мужчин, и поэтому начав-
шийся климакс расценивается ими как крушение жизненных планов [3].  

Немаловажным в период климакса является изменение структуры сома-
тонозогнозий в связи с биологическим увяданием и социальной перестрой-
кой. Особую значимость начинают приобретать профессионально-трудовой и 
интимный компоненты психологической картины климакса как болезни.  

Наиболее характерными признаками психогений в инволюционный 
период, по данным В.В. Фролькиса, являются переживания личности, свя-
занные с патогенным противоречием неотвратимой утраты витальных 
возможностей при еще сохранившихся жизненных потребностях. В пато-
генезе прослеживается роль семейного неблагополучия (измены мужа, его 
намерение развода, страх перед распадом семьи в связи с отсутствием де-
тей, реакции на снижение потенции у мужа). Следует отметить, что на по-
следнюю причину (сексуальную неудовлетворенность женщины в период 
климакса) указывают многие отечественные и зарубежные исследователи, 
при этом большинство иностранных психиатров в данном вопросе стоит на 
психоаналитических позициях [5].  

М.М.Виленьчик среди причин, вызывающих реакции женщины на ос-
лабление жизненного тонуса, снижение работоспособности, изменение 
внешнего облика, особо выделяет значение измененного полового влечения, 
причем реакция на угасание жизни пола, по ее мнению, тем больше, чем бо-
лее была выражена половая доминанта до этого возраста [1]. Возникает на-
стоятельная необходимость разделять непсихотические психические рас-
стройства, возникающие в климаксе и обусловленные им, на невротические и 
т.н. неврозоподобные, учитывая, что возможны их сочетания и переходы од-
ного состояния в другое, их взаимозависимость и взаимообусловленность. 

Наше исследование проводилось на базе городской клинической 
больницы №1, в нем приняло участие 30 женщин, проходящих лечение в 
терапевтическом отделении №2 с патологическими проявлениями климак-
терического синдрома с февраля 2011 по февраль 2013 г, в возрасте от 42 
до 55 лет; замужем – 10 человек, не замужем - 16, вдов – 4. 

Применялось диагностическое психологическое тестирование с по-
мощью методик: Госпитальная шкала тревоги и депрессии, Опросник для 
изучения отношения к себе, Методика определения стрессоустойчивости и 
социальной адаптации, Торонтская шкала алекситимии. 
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По результатам госпитальной шкалы тревоги и депрессии ни у одной 
испытуемой не выявлено нормы, т.е. отсутствия достоверно выраженной 
тревоги, у 66% женщин – субклинически выраженная тревога, у 33% – 
клинически выраженная тревога. У 10% испытуемых отсутствуют досто-
верно выраженные симптомы депрессии, у 60% – субклинически выра-
женная депрессия; у 30% – клинически выраженная депрессия. 

По результатам методики определения стрессоустойчивости и соци-
альной адаптации Холмса и Раге не выявлено испытуемых с высокой сте-
пенью сопротивляемости стрессу; у 20% – пороговая; у 80% – низкая сте-
пень сопротивляемости стрессу, близость к фазе нервного истощения.  

По Торонтской шкале алекситимии 40% женщин находятся в зоне 
риска, у 20% выявлено наличие алекситимии и лишь 40% относятся к здо-
ровым людям.  

Кроме того, с помошью опросника для изучения отношения к себе  анали-
зу подвергались 9 измерений (модальностей), которые наиболее сущест-
венно характеризуют отношение испытуемых к своему Я: осознанность 
«Я», самоуважение и уверенность в себе, саморегуляция и целостность Я, 
ожидаемое отношение других, ценность Я, безусловное принятие себя, 
ценность собственной личности; чувство привязанности к своему Я; не-
понимание себя, внутренний конфликт Я; самообвинение. 

Шкала 1 (осознанность «Я») отражает внутреннюю честность. Низкие 
значения у 10% женщин по шкале осознанности говорят о глубокой осоз-
нанности Я, повышенной осознанности и критичности, о способности не 
скрывать от себя и других значимую информацию, хотя бы и неприятную. 
Высокие значения говорят о закрытости, неспособности или нежелании 
осознавать и выдавать значимую информацию о себе – 25 % испытуемых.  

Шкала 2 отражает самоуважение и уверенность в себе, представление 
о себе как о самостоятельном, волевом, энергичном, надежном человеке, 
которому есть за что себя уважать. Положительный полюс шкалы соот-
ветствует высокому самомнению, самоуверенности, отсутствию внут-
ренней напряженности – 10% женщин. Низкие значения говорят о не-
удовлетворенности собой и своими возможностями, о сомнении в праве 
на уважение – 67% женщин. 

Шкала 3 – саморегуляция и целостность Я позволяет исследовать 
представление о том, насколько сам субъект является основным источни-
ком своей активности, деятельности, личности. Человек с высокими по-
казателями по шкале отчетливо видит в собственном Я внутренний стер-
жень, интегрирующий личность и жизнедеятельность, ощущает, что его 
судьба находится в его собственных руках, и испытывает чувство обосно-
ванности и последовательности своих внутренних побуждений и целей – 
13% женщин. Низкие баллы отражают веру в то, что Я подвластно вре-
менным обстоятельствам, неспособность противостоять судьбе, недоста-
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ток саморегуляции, размытый локус Я, тенденцию искать причину по-
ступков и событий вне себя – 73% женщин. Конструкт, лежащий в основе 
данной шкалы, близок по содержанию к понятию локус контроля.  

Шкала 4 – ожидаемое отношение других. Высокие значения по шка-
ле соответствуют представлению человека о том, что его личность, ха-
рактер и деятельность способны вызывать уважение, симпатию, одобрение 
и понимание со стороны обобщенного другого – 10 % женщин. Низкие зна-
чения (0-4) говорят о противоположных ожиданиях у 80 % женщин. 

Шкала 5 – ценность Я, безусловное принятие себя. Высокие оценки 
по шкале у 3 % женщин отражают интерес к собственному Я, любовь к 
себе, ощущение ценности собственной личности. Это эмоциональная 
оценка своего Я по внутренним интимным критериям, таким как лю-
бовь, духовность, богатство внутреннего мира. Низкие баллы по шкале 
говорят о недооценке своего Я, о сомнении в ценности собственной лич-
ности, об отстраненности, граничащей с безразличием к Я, о потере инте-
реса к своему внутреннему миру – 86% женщин. 

Шкала 6 – принятие себя, ценность собственной личности. Высокие 
показатели соответствуют дружескому отношению к себе, согласию с са-
мим собой, способности одобрять свои планы и желания, эмоциональ-
ному, безусловному принятию себя таким, каков я есть, несмотря на не-
достатки –3% женщин. Низкие показатели свидетельствуют об отсутст-
вии перечисленных качеств – о недостаточном принятии себя, что являет-
ся важным симптомом внутренней дезадаптации – 97%. 

Шкала 7 – чувство привязанности к своему Я. Высокие показатели  
по шкале говорят о ригидности Я-концепции, о нежелании меняться на 
фоне общего положительного отношения к себе – 20 % женщин. Это час-
то сопровождает привязанность к неадекватному Я-образу. В таком случае 
тенденция к сохранению такого образа – один из защитных механизмов 
самосознания. Низкие показатели свидетельствуют о противоположных 
тенденциях: желании что-то в себе изменить ради большего соответствия 
идеальным представлением о себе, о неудовлетворенности собой – 60 % 
женщин. 

Шкала 8 – непонимание себя, внутренний конфликт Я. Высокие по-
казатели по данной шкале свидетельствуют о внутренних конфликтах, 
сомнении, несогласии с собой, тревожно-депрессивных состояниях, со-
провождаемых чувством вины – 77 % женщин.  

Шкала 9 – самообвинение. Высокие показатели говорят об интрапу-
нитивности, самообвинении, готовности поставить себе в вину свои про-
махи, неудачи и недостатки, что сопровождается негативными эмоциями 
в свой адрес – 87% женщин.  

У женщин с патологическим климаксом происходит нарушение адап-
тации, появление черт ригидности, «застреваемости» на малейших непри-
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ятностях, что в свою очередь приводит к своеобразному «сужению лично-
сти». Мы определили состояние, развивающееся в связи с патологически 
текущим климаксом, как изменение личности, приводящее в конечном 
итоге к своеобразному «дефекту», проявляющемуся патологией эмоций и 
побуждений. На первый план при этом выступают прогрессирующая тре-
вожность, депрессивность, вялость, пассивность, равнодушие к тем сторо-
нам жизни, которые совсем недавно представляли интерес, вызывали эмо-
циональный резонанс.  

Наше исследование показало, что женщины с патологическим течени-
ем климакса становятся мнительными, тревожными, легкоранимыми, не-
уверенными, нерешительными, сомневающимися во всем. Особенно зна-
чительно изменяется система отношений личности в направлении заниже-
ния собственных возможностей, исчезновения жизненных перспектив, 
трудностей в идентификации и описании своих чувств. 
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МОДЕРНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ КАК СРЕДСТВО 

ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ И КАЧЕСТВА ОБУЧЕНИЯ 
СТУДЕНТОВ 

Тубальцева В.А. 
Поволжская государственная  академии физической культуры, 

спорта и туризма 
 

Поиск инновационных форм обучения и адаптация их к требованиям 
подготовки современных специалистов – одна из наиболее актуальных 
проблем сегодняшней России, так как от этого зависят  перспективы раз-
вития и  модернизации всей системы образования в нашей стране. 

Поиск путей, позволяющих усовершенствовать качество подготовки 
специалистов в условиях формирующегося рынка труда, с одной стороны, 
и удовлетворение запросов личности в образовательных услугах, с другой 
стороны,  заставляют учебные заведения пересматривать как содержание 
образования и обучения, так и технологию образовательного процесса.  
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Развитие современной инфраструктуры и создание студенческого го-
родка способствовало созданию в Казани принципиально нового спортив-
ного научно-образовательного вуза Поволжской  государственной акаде-
мия физической культуры, спорта и туризма. 

Одна из основных целей академии – внедрение инновационных техно-
логий в процесс обучения, что является одним из перспективных и востре-
бованных направлений в современной педагогической науке.  

В академии имеются все необходимые ресурсы  для  создания  едино-
го информационного пространства  и внедрения компьютерных информа-
ционных технологий. 

Активно внедряется опыт применения телекоммуникаций в учебных 
целях, в частности для развития дистанционных форм обучения на базе 
образовательных информационных технологий. Профессорско-преподава-
тельский состав кафедр активно разрабатывает и успешно применяет обу-
чающие модули в системе дистанционного обучения «Moodle». Такая 
форма крайне необходима в учебном процессе академии, так как многие 
студенты активно участвуют в тренировочных сессиях различных сорев-
нований и чемпионатов, обучаясь по индивидуальному графику.  

Использование компьютерных технологий в обучении открывает ши-
рокие возможности для развития принципиально новой формы самостоя-
тельного познания, которое становится в этих условиях организованным, 
контролируемым и адаптируемым к индивидуальным особенностям сту-
дента. Самостоятельная работа определяется как организуемая самим сту-
дентом в силу его внутренних познавательных мотивов и осуществляемая 
им в наиболее удобное, рациональное, с его точки зрения, время, контро-
лируемая им самим в процессе и по результату деятельность, осуществ-
ляемая с использованием компьютерной обучающей системы на основе 
опосредованного управления со стороны преподавателя.  

Компьютерные технологии позволяют осуществить новые качественные 
изменения в системе образования, включая и обучение иностранным языкам. 

Компьютерная программа подводит студента либо к самостоятельно-
му решению поставленной задачи, либо наглядно демонстрирует ее реше-
ние, избегая при этом различных нравоучений и порицаний, нередко свой-
ственных преподавателям. При обучении иностранным языкам автомати-
зация самостоятельной работы студентов важна в значительно большей 
степени, чем при обучении любой другой дисциплине. Компьютер высту-
пает при этом самым терпеливым педагогом, способным сколько угодно 
повторять любое задание, чтобы добиться правильного ответа и, в конеч-
ном итоге, автоматизации отрабатываемого навыка. 

Компьютер дает возможность студенту как бы погрузиться в учебную 
среду, помогая ему ориентироваться в ней, отыскивать свой путь познания. 
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При этом организация обучения должна быть достаточно гибкой, учиты-
вающей психологические особенности студента. Это проявляется: 

• в зависимости характера выдаваемых заданий от текущей успешно-
сти обучения; 
• в выработке «точных» критериев для оценки работы студента; 
• в разнообразии деталей диалога (выдача звуковых реплик, музыкаль-

ная реакция на ответы, сопровождение ответов рисунками и т.д.); 
• в предоставлении студенту права выбора при работе с программой. 
Работая с компьютером, студент выступает в роли субъекта, так как 

получает возможность управлять компьютером, задавая ему желаемые ре-
жимы обучения, выбирая необходимый материал, предпочтительную фор-
му и темп изложения материала. Это индивидуализирует процесс обуче-
ния, делает его избирательным и личностно-ориентированным. 

Компьютер способен обрабатывать и сохранять результаты обучения 
и контроля каждого студента. Статистика тестирования студентов с помо-
щью обучающе-контролирующей программы сохраняется в электронной 
базе данных и является эффективным инструментом поддержки процесса 
обучения, помогая решать важные педагогические задачи: 

• поддержка и стимулирование учебной мотивации студентов; 
• поощрение их активности и самостоятельности в достижении луч-

ших результатов учения; 
• развитие навыков рефлексивной и оценочной (самооценочной) дея-

тельности студентов; 
• формирование умения учиться – ставить цели, планировать и орга-

низовывать собственную учебную деятельность; 
• содействие индивидуализации (персонализации) образования сту-

дентов. 
Преподаватели кафедры иностранных языков  кадемии методически 

грамотно используют в учебном процессе электронную образовательную 
систему «Moodle». Компьютерные учебные материалы (обучающе-
контролирующие интерактивные программы, контролирующие тесты, пре-
зентационные слайды, аудио и видео материалы и др.) создаются препода-
вателями  на базе данной системы и активно применяются как на аудитор-
ных занятиях, так и  для самостоятельной работы студентов.  

Электронная образовательная система «Moodle» позволяет  организо-
вать работу студентов  в различных режимах, обеспечивает интерактивный 
процесс обучения, позволяя отрабатывать правильное произношение, про-
водить аудирование, видео презентации, реализовывать режимы синхрон-
ного и последовательного переводов; позволяет осуществлять тестирова-
ние в режиме реального времени.  
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По всем темам учебной программы преподавателями  разработаны, 
апробированы и активно применяются в учебном процессе тесты для всех 
видов контроля (текущего, промежуточного, итогового). 

Для текущего контроля используются мини-тесты по всем темам 
учебной программы. Основной целью выполнения данных  тестов  являет-
ся активизация, закрепление и контроль лексико-грамматического мате-
риала. Мини-тесты активно используются на каждом занятии для проведе-
ния быстрого контроля, обеспечивают одновременную проверку знаний 
студентов  всей группы и формируют у них мотивацию для подготовки к 
каждому занятию.  

При составлении мини-тестов преподаватели учитывают следующие 
требования: 

• принадлежность к одной теме или разделу; 
• форма теста должна быть единообразной, унифицированной, при-

вычной и удобной; 
• термины, понятия и их условные сокращения должны соответство-

вать требованиям учебной программы;  
• последовательность тестовых заданий определяется по принципу от 

простого к сложному; 
• задания должны быть краткими и понятными; 
• содержание языкового материала в каждом задании должно быть в 

небольшом объеме для удобного восприятия. 
Тестовый контроль имеет ряд преимуществ перед традиционными 

формами и методами, он отвечает требованиям современных подходов и 
технологий обучения, позволяет более рационально использовать время 
занятий, охватить больший объем содержания, быстро установить обрат-
ную связь со студентами и определить результаты усвоения материала, со-
средоточить внимание на пробелах в знаниях и внести в них коррективы. 
Быстрая обработка данных позволяет преподавателю акцентировать вни-
мание на том аспекте, например грамматическом, где допущено большее 
количество ошибок студентами.  

Для промежуточного контроля на кафедре разработаны и используют-
ся контролирующие тесты типа - «один из множества», в которых требует-
ся выбрать один правильный ответ из четырех  и более вариантов. Выпол-
нение теста ограничено временными рамками (от 15 до 20 минут).  

Для итогового контроля используются тесты типа - «тест на соответ-
ствие», в котором все представленные ответы правильные, но студенту 
требуется расставить их в определенном порядке или самостоятельно дать 
правильный ответ на вопрос. Время выполнения 20-30 минут.  

Система тестового контроля позволяет проводить: 
А) тестирование студентов с целью проведения текущего контроля, 

допуска к промежуточной аттестации. При этом методика проведения тес-



419 

тирования может предусматривать проведение подготовительных тестов, 
сначала в режиме самообучения с анализом и просмотром правильных от-
ветов, а затем в режиме тестирования с выставлением оценки; 

Б) самостоятельную работу. 
Работа в электронной образовательной системе «Moodle» в процессе 

обучения иностранному языку обеспечивает интерактивный процесс акти-
визации, закрепления и контроля лексико-грамматического материала по 
всем темам учебной программы. Содержит языковой справочный матери-
ал: грамматические таблицы, схемы, подкасты и др.; тестовые задания ре-
продуктивно-продуктивного характера; отражает результативность выпол-
нения в виде совокупности правильных ответов. 

Работа в системе предъявляет высокие требования к организации са-
моконтроля студентов в виду отсутствия непосредственного контакта с 
преподавателем. Для эффективного использования электронных материа-
лов при составлении учитывались ряд требований. Речь идет о требовани-
ях, выражающих психолого-педагогическую, методическую направлен-
ность, а именно: 

• учет психологических особенностей студентов при создании элек-
тронных материалов; 
• соответствие подачи материала психолого-педагогическим требова-

ниям; 
• соблюдение требований личностно-ориентированного, коммуника-

тивно-деятельностного обучения; 
• соответствие уровня поставленных перед студентом задач уровню 

его готовности к учению; 
• создание необходимых предпосылок для восприятия учебного мате-

риала (методические рекомендации для студентов, проведение диаг-
ностического тестирования и др.); 
• наличие справочного материала и доступность получения информа-

ции из него. 
Внедряемая на кафедре иностранных языков компьютеризация обуче-

ния призвана создавать психологически комфортные условия для эффек-
тивного учения:  во-первых, достижения определенного уровня иноязыч-
ной компетенции в период обучения в вузе и, во-вторых, совершенствова-
ния приобретенных знаний, умений и навыков в последующей  профес-
сиональной деятельности.   

В целях повышения педагогического мастерства преподавателей и со-
вершенствования методики применения компьютерных технологий  на ка-
федре постоянно действует научно-методический семинар на тему «Обу-
чение иностранному языку с помощью электронной образовательной сис-
темы «Moodle», проводятся методические занятия по темам: «Самостоя-
тельная работа студентов  в системе дистанционного обучения Moodle», 
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«Использование интернет-ресурсов в учебном процессе» и др. Руководство 
академии ежегодно проводит конкурс среди ППС на лучшего преподава-
теля, методически грамотно и эффективно работающего в системе элек-
тронного образования «Moodle». 

Посредством телекоммуникационных технологий  студенты академии 
имеют уникальную возможность  постоянно совершенствовать свои навы-
ки иностранного языка на видеоконференциях путем  общения с препода-
вателями и студентами зарубежных вузов-партнеров. 

В текущем году кафедрой иностранных языков совместно был прове-
ден II Региональный открытый конкурс «Learn to win!» для учащихся 
старших классов  в рамках  программы подготовки волонтеров XXVII 
Всемирной летней Универсиады 2013 года в Казани.  Одним из условий 
конкурса было создание электронного портфолио участника (самопрезен-
тация - видео ролик, презентация с сопровождением материла на англий-
ском языке). Основными целями проведения конкурса  являлись: выявле-
ние степени сформированности коммуникативных умений; повышение ин-
тереса учащихся к дальнейшему изучению иностранного языка; выявление 
одарённой молодёжи и формирование потенциала для волонтерской дея-
тельности на Универсиаде 2013.  

В заключении подчеркнем, что применение отмеченных выше компь-
ютерных информационных технологий, методов и средств обучения ино-
странному языку направлено на модернизацию образования, повышение 
уровня и качества  лингвистической подготовки  студентов. В тоже время, 
значение компьютерных технологий как инструмента педагогического 
труда вышло далеко за рамки очередного ТСО и расценивается в настоя-
щее время как самый мощный и объективный фактор эволюции всех сис-
тем образования в целом и преподавания иностранного языка в частности.  

 
РОЛЬ УЧИТЕЛЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ В ПРОПАГАНДЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СОХРАНЕНИИ 
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ УЧЕНИКОВ 

Фёдорова Е. В. 
МБОУ школа № 95 г. Воронежа 

 
Здоровье – тема, волнующая человечество на протяжении многих веков. 

В последнее время обоснованную тревогу вызывает состояние здоровья уче-
ников образовательных школ. Большое число детей школьного возраста 
имеют отклонения физического и психического здоровья, отмечается тен-
денция к росту заболеваемости по таким формам, как ожирение, нарушение 
осанки и зрения, плоскостопие и т. д. Поэтому необходимо повышение уров-
ня культуры здоровья учеников, пропагандируя здоровый образ жизни. Здо-
ровье человека является качественной характеристикой и  складывающейся 
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из набора количественных параметров: антропометрических; физических; 
биохимических; биологических. Большую роль в профилактике заболеваний 
и сохранении индивидуального здоровья учеников начальной школы играет 
учитель, который должен активизировать учеников на занятия физической 
культурой. Учитель должен иметь представление о биоэтнических проблемах 
современности, собственной роли в формировании здорового образа жизни 
своих учеников, решении медико-социальных проблем.  

Глубинной основой мотивации всех сторон деятельности человека яв-
ляется стремление не только к удовлетворению необходимых потребно-
стей — пищевой, физической, сексуальной, эстетической, творческой, мо-
ральной и т.д., но и к достижению удовольствия. Поэтому стратегической 
задачей является формирование у человека с детских лету доминирующей 
мотивации на здоровье, здоровый образ жизни, обучение детей стойким 
здоровым навыкам. Поскольку здоровье есть результат воспитания, а не 
лечения, то основным средством обучения здоровью и повышению куль-
туры здоровья является педагогика и психология. Именно поэтому эту 
проблему решают в большей степени родители, воспитатели, преподавате-
ли. Наибольшая роль достается учителям физической культуры.  

Рассмотрим более детально, что же такое здоровье? Здоровье - это 
способность: адаптироваться к среде и к своим собственным возможно-
стям; противостоять болезням, сохранять себя; расширять свои возможно-
сти в области физической культуры и спорта, таким образом увеличивать 
длительность полноценной жизнедеятельности; заботиться о душевном 
благополучии и обучение антистрессовым навыкам. Естественно, без фи-
зической культуры достичь наивысшего уровня положительного индиви-
дуального здоровья невозможно, так как физическая культура – это часть 
культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм и знаний, 
создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллек-
туального развития способностей человека. В наше время есть острая не-
обходимость  совершенствования двигательной активности учеников и 
формирования их здорового образа жизни, социальной адаптации путем 
физического воспитания. Под современным понятием «физическое воспи-
тание» подразумевается органическая составная часть общего воспитания 
— учебный, педагогический процесс, направленный на освоение челове-
ком личностных ценностей физической культуры. Целью физического 
воспитания является формирование физической культуры личности, кото-
рая помогает реализовать его биологический и духовный потенциал.  

Многие из задач по пропаганде физической культуры среди учащихся 
начальной школы может решать учитель. Вот некоторые из них: 

1. повышение интереса учащихся к занятиям физической культурой и 
спортом, модернизация системы физического воспитания; 

2. поощрение учеников по итогам их выступлений на соревнованиях; 
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3. разработать систему проведения физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий во внеурочное время; 

4. создание условий внутри школы для творческого общения детских 
спортивных объединений при реализации проектов, направленных 
на пропаганду физической культуры и спорта; 

5. внедрение образовательного механизма, направленного на повыше-
ние уровня знаний учеников в области массовой физической куль-
туры и спорта; 

6. разработка  комплекса мероприятий для проведения физкультурно-
оздоровительных занятий во внеурочное и каникулярное время; 

7. работа с родителями по организации и проведению классных спор-
тивно-оздоровительных праздников; 

Кроме того, учеников необходимо информировать о том, что физиче-
ская культура оказывает благотворное влияние на эмоциональную сферу, 
продлевает жизнь, омолаживает организм, делает человека красивее. Оздо-
ровительный и профилактический эффект физической культуры неразрывно 
связан с повышенной двигательной активностью, усилением функций опор-
но-двигательного аппарата, активизацией обмена веществ. Двигательная ак-
тивность имеет огромное значение, как для преодоления двигательного де-
фицита (гиподинамии), так и для сохранения и укрепления здоровья. Недос-
таток двигательной активности приводит к нарушению в организме челове-
ка нервно-рефлекторных связей, заложенные природой, следствием чего яв-
ляется расстройство сердечно - сосудистой деятельности и других систем, 
нарушение обмена веществ и развитие различных заболеваний. 

Индивидуальное здоровье человека многогранно и включает в себя: 
соматическое здоровье; физическое здоровье; психическое здоровье; нрав-
ственное здоровье. Самостоятельное занятие физической культурой укреп-
ляет индивидуальное здоровье. Целью самостоятельных занятий физкуль-
турой является сохранение и укрепление здоровья, полезное проведение 
времени, воспитание личностных качеств, освоение физкультурных навы-
ков и умений. Самостоятельные занятия физической культурой также при-
званы для решения конкретных проблем конкретного ученика и разраба-
тываются в этом случае строго с учетом индивидуальных особенностей 
личности и причин, порождающих проблему. Занятия физкультурой очень 
важны для детей. Они улучшают обмен веществ и кровообращение, укреп-
ляют сердце, сосуды и легкие, развивают мышцы, избавляют от многих 
болезней, положительно влияют на психоэмоциональную сферу. Система-
тические занятия физкультурой благоприятно влияют на центральную 
нервную систему, которая является главным регулятором всех физических 
и психических процессов в нашем организме. Положительное влияние фи-
зической культуры на нервные процессы содействует более полному рас-
крытию способностей каждого ученика, повышению его умственной и фи-



423 

зической работоспособности. Регулярные занятия физкультурой улучшают 
работу сердца, лёгких, повышают обмен веществ, укрепляют костно-
мышечную систему.  

Таким образом, физическое воспитание детей является неотъемлемой 
составной частью физической культуры. Недостаточная двигательная ак-
тивность в процессе роста и развития детей может вызвать множество не-
благоприятных последствий: приводит к ухудшению здоровья, снижению 
физической и умственной работоспособности, создает предпосылки для 
развития различных форм патологии. 

 
ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ НЕПРЕРЫВНОГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В КОЛЛЕДЖЕ ВОРОНЕЖСКОГО 
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1)Воронежский институт физической культуры 
2)Петровский  колледж, г.Санкт-Петербург 

3)Воронежский государственный педагогический университет 
 

В результате переосмысления ключевых теоретических подходов и 
практических решений, связанных с профессиональной подготовкой моло-
дежи в области физической культуры и спорта, возникла острая необходи-
мость в поисках конкретных мер, меняющих содержание, технологию, ор-
ганизацию и управление учебного процесса в учреждениях среднего про-
фессионального образования. 

Специфика изучения состояния проблемы становления и развития 
системы непрерывного профессионального образования в конкретном об-
разовательном  учреждении предполагает комплексный анализ соответст-
вующих источников и ресурсов. 

Сегодня Колледж Воронежского государственного института физиче-
ской культуры активно работает над реализацией непрерывного профес-
сионального образования в целях обеспечения качественного выполнения 
мероприятий связанных со спортивной деятельностью областной ком-
плексной целевой программы модернизации образования. Создана и функ-
ционирует маркетинговая служба по исследованиям рынка труда,  реали-
зуется программа профориентационной работы. Планомерно расширяются 
и укрепляются связи со школами налажено взаимосотрудничество с рабо-
тодателями, благодаря чему планируется рост и количество трудоустроен-
ных выпускников ВГИФК. Реализуется проекты по созданию кабинета 
профессиональной ориентации и социальной адаптации, по социальному 
партнерству, разработана инновационная образовательная программа на 
основе интеграции ресурсов образования. Все это является хорошей осно-
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вой для совершенствования системы непрерывного профессионального 
образования в области физической культуры, спорта и туризма. 

В этой сфере «Колледж Воронежского института физической культу-
ры» уже перешел из режима функционирования в режим развития. В этом 
контексте хотелось бы сформулировать и некоторые направления деятель-
ности нашего учебного заведения. В сегодняшней ситуации подготовка по 
одной профессии не соответствует современным требованиям рынка тру-
да, узкая специализация снижает шансы выпускника найти работу. Поэто-
му, изучая спрос на рынке труда, в  Колледже Воронежского института 
физической культуры» идут по пути интегрирования родственных профес-
сий, возможности получения нескольких квалификаций не увеличивая 
срок обучения. В результате изучения стандартов по профессиям, выделе-
ния общих квалификационных требований, содержательных параметров 
профессиональной деятельности, специфики профессий планомерно рас-
ширяется спектр образовательных услуг, обеспечивается доступность и 
эффективность профессионального образования. 

ФГОС СПО-03 учитывают преемственность образования на после-
дующих этапах профессиональной деятельности  в рамках системы непре-
рывного профессионального образования. Важная роль в выработке нор-
мативно-методической документации принадлежит объединениям пред-
принимателей и общественным профессиональным организациям.  

Системно работая со школами города и района по профессиональной 
направленности, учитывая специфику и особенности школ, классов все 
больше углубляется интеграция по схеме «Школа -Колледж-Вуз». Кол-
ледж налаживает сотрудничество со всеми заинтересованными высшими 
образовательными учебными заведениями, соотносит цели, выясняет орга-
низационные вопросы. Так развивается на практике интегративная дея-
тельность колледжа с высшим учебным заведением, благодаря которой по 
окончании колледжа выпускники имеют определенные преимущества. На 
сегодняшний день преподаватели ФГБО ВПО ВГИФК читают лекции по 
специальным дисциплинам, рецензируют учебные планы и образователь-
ные программы, проводят аттестацию обучающихся в Колледже ВГИФК. 

Интенсивно развивающийся рынок образовательных услуг стимулиру-
ет учебные заведения профессионального образования на укрепление соци-
ального партнерства. Социальное партнерство – это особый тип взаимодей-
ствия образовательного учреждения с субъектами и институтами рынка 
труда, органами власти и общественными организациями, работодателями. 
Учитывая это, можно сделать вывод о том, что на этой стадии успешно реа-
лизуется схема непрерывного обучения «Школа - Колледж – Вуз». 

Таким образом, на практике воплощается принцип многоуровневости  
и непрерывности профессионального образования. Особое значение в мно-
гоступенчатом образовании приобретает преемственность в организации 
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учебного процесса, в технологиях обучения, медико-биологические и пе-
дагогические основы адаптации, спортивной деятельности, согласовании 
путей совместной деятельности, что позволит не допустить разрыва между 
отдельными ступенями. 

На основе разработки концептуальных представлений о сущности не-
прерывного профессионального образования и критериях оценки подготовки 
специалистов работодателями разработана Модель непрерывного профес-
сионального образования в области физической культуры ,спорта и туризма. 

Этап разработки включает в себя уточнение общей гипотезы и опыт-
но- экспериментальной проверки совокупности педагогических условий 
для повышения эффективности системы непрерывного профессионального 
образования в спортивной деятельности и здорового образа жизни в ре-
гионе в сравнении с традиционной практикой подготовки специалистов. 
Новизна разработки Модели образовательного комплекса состоит в том, 
что в ней представлен целостный подход к проектированию и созданию 
личностно ориентированной и регионально- ориентированной системы не-
прерывного профессионального образования. Сформулированные условия 
научного, методического, информационного, кадрового, материально-
технического обеспечения, экспертизы качества подготовки специалистов 
позволяют практически объединить образовательные усилия для достиже-
ния единой темы. Практическая ценность интегрированного образователь-
ного пространства «Образовательный комплекс: школа-колледж-вуз пред-
ставлена как инновационная составляющая непрерывного образования в 
Воронежской области. 

Новая Модель профессионального образования рассматривается как 
одно из звеньев многоступенчатой структуры, обеспечивающее потреб-
ность в профессиональных кадрах в области физической культуры, спорта 
и туризма. Решаемые проблемы данного профиля  - это вместе с тем и пер-
спективы и новые возможности развития колледжа. Комплексный интегра-
тивный подход позволит эффективнее решать поставленные задачи.  

Разработанная Модель дает основание рассматривать основное и до-
полнительное профессиональное образование как самостоятельную под-
систему образовательной сферы, подтверждая жизненную необходимость 
процесса профессионального образования в целом. Деловая и спортивная 
карьера спортсмена  ставится в прямую зависимость от уровня его профес-
сионализма и регулярности обновления знаний в системе непрерывного 
образования. Тем не менее, считаем, что целесообразнее рассматривать не 
проблемы и пути развития профильных учебных заведений отдельных от-
раслей, а механизмы опережающего развития всей системы среднего про-
фессионального образования. 

Создавая Комплекс непрерывного образования в области физической 
культуры и спорта, мы кардинально меняем сам смысл получения образова-
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